
1 

 

 ٠ًChronic Renal Failure ث٠ آٙ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠  Chronic Kidney Disease (CKD)ثي٘بٍي ِٗٗٚ ًٔي٠ 

(CRF)  ْٗٛيِ ٗي ُٞيٜي ثي٘بٍي إز ٠ً ىٍ اطَ سوَيت دي٘ ٍٝٛيٟ ٝ ثَُٚز ٛبدٌيَ سؼياى ٝ ػٌَ٘ٔى ٛل٢َٛٝب س٤ٕٞ ػٞا

 . ٗوشٔق ايؼبى ٗي َُىى

 :ػجبٍسٜي اُسَسيت  ةٟٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٢ٗ٘شَيٚ ػٞاْٗ 

  ىيبثز -

  كٚبٍ هٞٙ -

 َُٔٞٗٝٓٞٛلَيز  -

  (Polycystic Kidney Disease) يٖشييىًٔي٠ دٔي  -

 

A pie chart to show the primary diagnoses for kidney failure 

 

 

 

 كَآيٜي ايؼبى ثي٘بٍي ِٗٗٚ ًٔي٠

ايٚ . ١بي ثبهي٘بٛيٟ ٗي َُىى اكِاي٘ كؼبٓيز ٛلَٝٙ ٝ سٞث٢ٓٞب ًٝب١٘ سٞىٟ ٛوَٝٛي ٜٗؼَ ث٠ ١يذَسَٝكي ٢َُٓٝٗٞٔب 

إز ٠ً ىٍ اطَ اكِاي٘ كٚبٍ ٝ ػَيبٙ هٞٙ ٗٞيَُي ىٍ  (GRF)١يذَسَٝكي ػجَاٛي ث٠ ػٔز اكِاي٘ سٞلي٠ َُٔٞٗٝٓي

ٗي ( ٕوز ٙيٙ ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي)َٕاٛؼبٕ ٌٗبٛي٢ٖ٘بي ػجَاٛي ثبػض إٌَُٔٝ َُٔٞٗٝٓي. َُّٔٞٗٝ ايؼبى ٗي ٙٞى

ايٚ سَسيت ثبٍ ػ٘ٔي ُيبى ثَ ٍٝي ٢َُٓٝٗٞٔبيي ٠ً ً٘شَ إٓيت ىييٟ اٛي ثبػض ٗي َُىى ايٚ ٢َُٓٝٗٞٔب ٛيِ سوَيت  ٙٞٛي ٝ ث٠

  . ٙٞٛي
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 هشاحل هختلف ثيوبسي هضهي كليِ

ثي٘بٍي ِٗٗٚ ًٔي٠ ١ٖشٜي ًٔي٠ ١ب إٓيت ىييٟ اٛي ٝ ٛٚب٠ٛ  1ىٍ اكَاىي ٠ً ىٍ َٗك٠ٔ  ثيوبسي هضهي كليَي 1هشحلِ  -

٥جيؼي ٗي  GFRٓي٠ ١ب اُ هجيْ آٓجٞٗيٚ اٍٝي ٝ ؿيَٟ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٝػٞى ىاٍى اٗبّ ثب ايٚ ٝػٞى ىٍ ايٚ اكَاى ١بي إٓيت ى

 90)ٗشَ َٗثغ اُ ٦ٕق ثيٙ  1.73ٗئي ٓيشَ ىٍ ىهيو٠ ثبُاي ١َ  90ىٍ آ٢ٛب كيٝى  GFRثبٙي ٝ ٗيِاٙ 

ml/min/1.73m2 )يب ثيٚشَ ٗي ثبٙي . 

اُ ػ٠ٔ٘ )ٟ ثي٘بٍي ِٗٗٚ ًٔي٠ اُ هجيْ ىيبثز، كٚبٍ هٞٙ ثبلا، ٕبثو٠ اٍطي ثي٘بٍي٢بي ًٔيٞي ىٍ ايٚ اكَاى ػٞاْٗ ايؼبى ًٜٜي

ٝ ؿيَٟ ٠ً ٕجت اكِاي٘ إٓيت ٛلَٝٙ ١بي ًٔيٞي ٗي ٙٞٛي اَُ سلز ًٜشَّ هَاٍ ِٛيَٛي ثؼي اُ ٗيسي ( يٖشييىًٔي٠ دٔي 

ث٦ٍٞ ؿِٚ٘يَي ًب١٘ ٗي يبثي ٝ ايٚ  (Renal Reserve)ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي هَاٍ ىاٍى اٗبّ ًهيَٟ ًٔيٞي  GFRاَُؿ٠ 

. ي ٙٞٛياكَاى ٝاٍى َٗاكْ ثؼيي ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٕ

  :آِٞي سؼ٘غ سًَيجبر ُايي ىٍ ثي٘بٍي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٦ٗبثن ثب ٛ٘ٞىاٍ ُيَ ٗي ثبٜٙي 

 كٖلبر ٝ ١ييٍّٝٙ, سؼ٘غ ي٢ٛٞبي دشبٕيٖ :  Bآِٞي           سؼ٘غ اٍٟٝ ٝ ًَاسيٜيٚ:  Aآِٞي 

  سؼ٘غ ٕييٖ ٝ آة : Cآِٞي 
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 ثيوبسي هضهي كليِ  2هشحلِ  -

ث٦ٍٞ هليلي ًب١٘ يبكش٠  GFRٗي ثبٙي ٝ ٗيِاٙ َٗك٠ٔ إٓيت ٛل٢َٛٝبي ٗٞػٞى ىٍ ًٔي٠ ١ب ثيٚشَ اُ َٗك٠ٔ هجْ  ىٍايٚ 

ا ٗشَ َٗثغ اُ ٦ٕق ثيٙ ي 1.73اُاي ١َ ٟ ٗئي ٓيشَ ىٍ ىهيو٠ ة  89-60ث٠ كيٝى   GFRىٍ ايٚ َٗك٠ٔ ٗيِاٙ . إز 

ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ١ُٜٞ ثي٘بٍي كبهي  2ٝ  1ىٍ َٗك٠ٔ . ٗوياٍ ٥جيؼي آٙ ٍٕييٟ إز %74-50ثؼجبٍر ىيَِ ث٠ كيٝى 

  .ٝ ًَاسيٜيٚ َٕٕ ٌٗ٘ٚ إز ىٍ كي ٥جيؼي  يب اٛيًي اكِاي٘ يبكش٠ ثبٙي BUNػلاٗز إز ٝ ىٍ ايٚ كبٓز 

 

 

 

 ثيوبسي هضهي كليِ  3هشحلِ 

ٗشَ  1.73ٗئي ٓيشَ ىٍ ىهيو٠ ثبُاي ١َ  59-30ٍ ٗش٤ٕٞ ًب١٘ يبكش٠ إز ٝ ث٠ كيٝى ث٦ٞ GFRىٍ ايٚ َٗك٠ٔ ٗيِاٙ 

١ُٜٞ ١ٖ ثي٘بٍي ٗي  3ىٍ َٗك٠ٔ . ٗوياٍ ٥جيؼي آٙ ٍٕييٟ إز %49-25َٗثغ اُ ٦ٕق ثيٙ يب ثؼجبٍر ىيَِ ث٠ كيٝى 

ٝ اُ ٗليٝىٟ ٥جيؼي ثبلاسَ ٍكش٠  سٞاٛي ثيٝٙ ػلاٗز ثبٙي ٝ ىٍ ايٚ َٗك٠ٔ س٢ٜب ؿٔظز اٍٟٝ ٝ ًَاسيٜيٚ َٕٕ اكِاي٘ يبكش٠

  .إز
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ثي٘بٍي ِٗٗٚ ًٔي٠ ، إشَٓ ١بي ثبٓيٜي اُ هجيْ ػلٞٛز ١ب، ى١ييٍاسبٕيٞٙ، سؼٞيِ ىا١ٍٝبي  3ٝ  2،  1ىٍ َٗاكْ  -

  .َُىٛي (Uremia)ٛلَٝسًٖٞيي ٝ ؿيَٟ ٗي سٞاٜٛي ػٌَ٘ٔى ًٔي٠ ٍا ثيٚشَ ىؿبٍ اهشلاّ ٛ٘بيٜي ٝ ٜٗؼَ ث٠ ثَُٝ اٍٝٗي 

ػلائٖ ثبٓيٜي ٝ آُٗبيِٚب١ي ٠ً ىٍ اطَ اهشلاّ ىٍ ػٌَ٘ٔى ٕيٖشٖ ١بي ثيٙ ىٍ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ  ٟٗؼ٘ٞعا٦ٝلاكبً ث٠  اٍٝٗي -

 . ٙٞى يب كبى ًٔي٠ ثٞػٞى ٗي آيي ا٥لام ٗي

ث٦ٍٞ ًّٔي ايؼبى كبٓز اٍٝٗي اُ يي ٥َف ٛبٙي اُ سؼ٘غ ٗلٞٞلار كبْٝ اُ ٗشبثٞٓيٖٖ دَٝسئيٚ ١ب ىٍ ثيٙ ٝ اُ ٕٞي  -

 .ٗي ثبٙي يْ اهشلاّ ىٍ سؼبىّ آة ٝ آٌشَٝٓيش٢ب ٝ اهشلالار ١ٍٞٗٞٛيىيَِ ثيّ

 

 ثيوبسي هضهي كليِ  4 هشحلِ

ٗشَ َٗثغ 1.73ٗئي ٓيشَ ىٍ ىهيو٠ ثبُاي ١َ  29-15ًب١٘ يبكش٠ إز ٝ ث٠ كيٝى  "ٙيييا GFRدس ايي هشحلِ هيضاى  

 . ٟ إزٗوياٍ ٥جيؼي آٙ ٍٕيي %24-12.5اُ ٦ٕق ثيٙ يب ثؼجبٍر ىيَِ ث٠ كيٝى 

َٗثغ اُ ٦ٕق ثيٙ ٍٕييٟ إز ىٍ  ٗشَ 1.73ٗئي ٓيشَ ىٍ ىهيو٠ ثبُاي ١َ   30ث٠ ً٘شَ اُ   GFRؿٞٙ ٗيِاٙ  4ىٍ َٗك٠ٔ 

ٛشيؼ٠ اهشلالار ثيٞٙي٘يبيي ىٍ هٞٙ ثيٚشَ ٗي ٙٞى ٝ ىٍ ايٚ  َٗك٠ٔ  ػلاٟٝ ثَ اكِاي٘  ؿٔظز اٍٟٝ ٝ ًَاسيٜيٚ َٕٕ، 

ىٍ ايٚ َٗك٠ٔ ١٘ـٜيٚ سؼياى ٝ ٙير ػلائٖ اٍٝٗيي . ٍّٝٙ ىٍ هٞٙ ثبلا ٗي ٍٝى١٘ـٜيٚ ؿٔظز دشبٕيٖ ، كٖلَ ٝ يٞٙ ١يي

 اكِاي٘ ٗي يبثي
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 ًبسسبيي هضهي كليِ  5هشحلِ 

ٗشَ َٗثغ اُ ٦ٕق ثيٙ ٍٕييٟ إز ٝ  1.73ٗئي ٓيشَ ىٍ ىهيو٠ ثبُاي ١َ  15ث٠ ً٘شَ اُ  GFRىٍ ايٚ َٗك٠ٔ ٗيِاٙ  

ٛبٍٕبيي ًٔيٞي  "ايٚ َٗك٠ٔ ٍا ا٦ٝلاكب. اٍ ٥جيؼي آٙ ٗي ثبٙيٗوي %12.5ً٘شَ اُ  GFRثؼجبٍر ىيَِ ٗيِاٙ 

(Kidney Failure)  يب ثي٘بٍي  ًٔيٞي َٗك٠ٔ اٛش٢بييEnd-Stage Renal Disease (ESRD)  ٚٗي ٛبٜٗي ٝ ىٍ اي

  .َٗك٠ٔ اىا٠ٗ ُٛيُي ثي٘بٍ ثيٝٙ ىٍٗب٢ٛبي ػبيِِيٜي ًٔي٠  اٌٗبٙ دٌيَ ٛ٘ي ثبٙي
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Stages of Chronic Kidney Disease 

Stage 1 Kidney damage with normal or ↑ GFR GFR ≥ 90 ml/min/1.73 m2 

Stage 2 Kidney damage with mild ↓ GFR GFR 60-89 

Stage 3 Moderate ↓ GFR GFR 30-59 

Stage 4 Severe ↓ GFR GFR 15-29 

Stage 5 Kidney failure GFR <15 (or dialysis) 

 

 يوبسي هضهي كليَيػَاسض ًبشي اص ة

 س٢ٞع ، إشلَاؽ، ثي اٙش٢بيي  -

  ١يذَ ًبٓ٘ي، إييُٝ ٗشبثٞٓيي -

  ١يذَكٖلبس٘ي، ١يذَ دبٍاسيَٝئيييٖٖ، اهشلالار إشوٞاٛي -

  ػَٝهي ٝ ٍيٞي -اكشجبٓ ٗبيؼبر ىٍ ثيٙ، اهشلالار هٔجي-

 هٞٛي ًََٛٗٞٝٗيي َٕٛٗٞيشيي  ًٖ -

  يػ٢لاٙ -اهشلالار دٕٞشي، اهشلالار ػٞجي  -

 اكِاي٘ كٖبٕيز ث٠ ػلٞٛز ، اهشلالار ُٞاٍٙي  -

 ( اُػ٠ٔ٘ ٛب١ٜؼبٍي٢بي ٓيذييي)آٛيًَٝيٚ  -اهشلالار ٗشبثٞٓيي -

  كبٓز آش٢بة ٝ إشَٓ اًٖيياسيٞ - 

 ىٍٗبٙ ثي٘بٍي ِٗٗٚ ًٔي٠

 : ىٍٗبٙ ثي٘بٍي ِٗٗٚ ًٔي٠ ث٦ٍٞ ًّٔي ٙبْٗ ٠ٕ َٗك٠ٔ ٗي ثبٙي

 دسهبى هحبفظِ كبساًِ  –الف 

 ػٞاٗٔي اُ هجيْ ىيبثز، كٚبٍ هٞٙ ، دَٝسئيٚ اٍٝي ٝ ؿيَٟ ٠ً ثبػض ثٞػٞى آٗيٙ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ٝ يب  مًٜشَّ ىهي

 .سٚييي آٙ ٗي ٙٞٛي

  ٙٞسؼٞيِ ىا١ٍٝبي ًب١٘ ى١ٜي٣ كٚبٍ ه 

  (Enalaperil)، اٛبلادَيْ  (Captoperil)ىا١ٍٝبي ٢ٗبٍ ًٜٜي٣ آِٛيٖ سجييْ ًٜٜي٣ آْٛيٞسبٖٛيٚ اُ هجيْ ًبدشٞدَيْ  -

 (Losartan)ٟٝ ىا١ٍٝبي ث٠ًٞٔ ًٜٜيٟ ٍٕذش١ٍٞبي آْٛيٞسبٖٛيٜي اُ هجيْ ُٓٞاٍسبٙ َُ-

 ِٗليٝى اُ ٛظَ ٝ ىٍٍٝٞر ِٕٕٓٝييٖ  ،دَٝسئيٚ ، دشبٕيٖ ، كٖلَ  ٗليٝى اُ ٛظَ ٗيِاٍّٙيٖ ١بي ؿٌايي  سؼٞي 

  ٗبيؼبر َٗٞكي
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  دسهبى اص طشيك ديبليض –ة 

 ٍىٍٗبٙ اُ ٥َين ىيبٓيِ َٙٝع  ًي اُ ٗٞاٍى ُيَ ٍم ى١ي، ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ١ِٜبٗي ٠ً ي ى 

 : ٗي َُىى

 1 ) آٖٛلبٓٞدبسي اٍٝٗيي 

 2)  دَيٌبٍىيز اٍٝٗيي 

 3)  ٍٛٞٝدبسي كٖي يب كًَشي اٍٝٗيي 

 4)  اكِاي٘ ٙييي ٗبيؼبر ثيٙ ثيٝٙ دبٕن ث٠ ىٍٗبٙ اُ ٥َين ىا١ٍٝبي ىيٍٞسيي 

 5)  ُهجيْ ٗليٝىيز دشبٕيٖ ٍّي٘ي يب إشلبىٟ اُ ٍُيٚ ١بي ٗجبى٠ٓ ١يذًَبٓ٘ي ٗوبٕٝ ث٠ اهياٗبر ٗلبكظ٠ ًبٍا٠ٛ ا

  Kayexalateيب  (Polystyrene Sulphonate)ًٜٜي٣ يٞٛي ٗبٜٛي دٔي إشيَٙ ٕٞٓلٞٛبر 

 6)  إييُٝ ٗشبثٞٓيي ٙييي (7.3 PH<  )٠ً ثب ىٍٗبٙ اُ ٥َين ثي ًَثٜبر ث٢جٞى ٛيبثي. 

 7) ُٗئي  10ىٕي ٓيشَ ًٝٔيَاٛٔ ًَاسيٜيٚ ٖٗبٝي يب ً٘شَ اُ  ٗئي َُٕ ىٍ 8ًَاسيٜيٚ َٕٕ ٖٗبٝي يب ثي٘ ا

 .ٗشَ َٗثغ اُ ٦ٕق ثيٙ 1.73ٓيشَ ىٍ ىهيو٠ ث٠ اُاي ١َ 

  ٙىٝ ٍٝٞر ٗي سٞاٛي اٛؼبٕ ٙٞى ٙييي ًٔي٠ اُ ٥َين ىيبٓيِ ث٠  ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي  ىٍٗب:  

  1 )  ىيبٓيِ ٝلبهي(١2٘ٞىيبٓيِ؛  

  ىٍٗبٙ اُ ٥َين ديٞٛي ًٔي٠ –ع  

 ،ىٍ اًظَ ٗٞاٍى ٗؤطَسَيٚ ٍاٟ ىٍٗبٙ ٛبٍٕبيي ًٔيٞي ديَٚكش٠ ٗي ثبٙي  ديٞٛي ًٔي٠.  

 

 تٌظين سطين غزايي ثصَست كبسثشدي دس ثيوبساى كليَي

 

ثب إشلبىٟ اُ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ٠ً ثَاي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي سٜظيٖ ٙيٟ إز ٍٝٞر  ايٚ ثي٘بٍاٍّٙيٖ ٛٞيٖي ػ٘ٔي ثَاي 

ٝليق ،ٍّيٖ ؿٌايي ٍا ثَاي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ىٍ  "سٞاٙ ث٠ ٍاكشي ٝ ًبٗلا ٗي  ٙ ك٢َٕزثب إشلبىٟ اُ اي. ُيَى ٗي

اػٖ اُ )َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ، ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ، ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ٝ ٕبيَ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ثي٘بٍي٢بي ًٔي٠ 

.  سٜظيٖ ٛ٘ٞى( ثي٘بٍاٙ ىيبثشي ٝ ؿيَ ىيبثشي

ٙٞٛي ٝ ٕذٔ ٍّيٖ ٛٞيٖي اُ ٥َين ٗظبّ س١ٞيق ىاىٟ  ػبٛٚيٜي ثَاي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي َٙف ىاىٟ ٗي يٚ ، اثشيا ك٢َٕز ثٜبثَا

 ٙٞى ٗي
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 ثشاي ثيوبساى كليَي (Exchange List) خبًشيٌي  فْشست

ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثَاي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ٝاكي اُ َُٟٝ ١بي ؿٌايي  سًَيت ١َ -

 

اَّٛي  َُٟٝ ١بي ؿٌايي

(kcal) 

 دَٝسئيٚ

(gr) 

 ًَث١ٞييٍار

 gr)) 

 ؿَثي 

(gr) 

 ٕييٖ

(mg) 

 دشبٕيٖ

(mg) 

 كٖلَ

(mg) 

 110 185 80 5 8 4 100 ١بي آٙ ٙيَ ٝ كَآٍٝىٟ

 65 100 25 4 ـــ 7 65 ١بي آٙ ُٞٙز ٝ ػبٛٚيٚ

 35 35 80 1 15 2 80 (ٛبٙ ٝ ؿلار)اي  ٗٞاى ٛٚبٕش٠

 ٕجِيؼبر 

دشبٕيٖ ًٖ  

دشبٕيٖ ٗش٤ٕٞ 

 دشبٕيٖ ثبلا

 

25 

25 

25 

 

1 

1 

1 

 

5 

5 

5 

 

ٛبؿيِ 

ٛبؿيِ 

 ٛبؿيِ

 

15 

15 

15 

 

70 

150 

270 

 

20 

20 

20 

 ٗيٟٞ ػبر 

دشبٕيٖ ًٖ  

دشبٕيٖ ٗش٤ٕٞ  

 دشبٕيٖ ثبلا 

 

60 

60 

60 

 

5/0 

5/0 

5/0 

 

15 

15 

15 

 

ـــ 

ـــ 

 ـــ

 

ٛبؿيِ 

ٛبؿيِ 

 ٛبؿيِ

 

70 

150 

270 

 

15 

15 

15 

 5 10 55 5 ـــ ـــ 45 ؿَثي٢ب

 5 20 15 ـــ 15 ٛبؿيِ 60 ًبَٓيٗٞاى ؿٌايي دَ 

 - - 250 - - - - ٛ٘ي
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 گشٍُ شيش ٍ فشآٍسدُ ّبي آى

ٗئي  110ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ٝ  185ٗئي َُٕ ٕييٖ ،  80ًئًٞبَٓي اَّٛي، 100َُٕ دَٝسئيٚ، 4ث٦ٍٞ ٗش٤ٕٞ ١َ ٝاكي 

. َُٕ كٖلَ إز

 

 

( ثيٝٙ ؿَثي ، ًٖ ؿَثي، ًبْٗ )ٙيَ   

 ٙيًَبًبئٞ 

 ثٖشٜي 

 ٗبٕز 

 دٞىٍ ٙيَ هٚي 

 هب٠ٗ 

 دٜيَ هب٠ٗ اي 

 ٛٞق ٓيٞاٙ 

 ٛٞق ٓيٞاٙ

 ٛٞق ٓيٞاٙ

 ٛٞق ٓيٞاٙ

 يي ؿ٢بٍٕ ٓيٞاٙ 

 هبٙن ؿٌاهٍٞي 4

 هبٙن ؿٌاهٍٞي 3
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 گشٍُ گَشت ٍ خبًشيٌْبي آى 

 65ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ٝ  100ٗئي َُٕ ٕييٖ ٝ  25، ًئًٞبَٓي اَّٛي 65َُٕ دَٝسئيٚ،  7ث٦ٍٞ ٗش٤ٕٞ ١َ ٝاكي كبٝي 

. ٗئي َُٕ كٖلَ إز

 

: تْيِ شذُ ثذٍى ًوك   

،  ُٕٞلٜي ، ثَٟ ،ُٞٙز ُبٝ ٝ ُٕٞب٠ٓ  

 ُٞٙز َٗؽ، ػٞػ٠، ثٞهٔ٘ٞٙ، اٍىى ، ؿبُ 

 ( ثيٝٙ ٛ٘ي )  Pٕبٍىيٚ، ٗيِٞ   ،ٗب١ي سبُٟ ٝ ٜٗؼ٘ي 

ًَٜٖٝ ثيٝٙ ) ًَٜٖٝ ٗب١ي سٚ ، ًَٜٖٝ ٗب١ي آُاى  

( ٛ٘ي  

 سوٖ َٗؽ ًبْٗ 

 ٕلييٟ سوٖ َٗؽ 

 (ىّ، هٟٔٞ، ػَِ)   Pُٞٙز اكٚب

 

( ث٠ اٛياُٟ يي ه٥ٞي ًجَيز)َُٕ  30

 (ث٠ اٛياُٟ يي ه٥ٞي ًجَيز)َُٕ  30

( ث٠ اٛياُٟ يي ه٥ٞي ًجَيز)َُٕ  30 

30  َُٕ 

 يي ػيى ثٍٍِ 

 ػيى ثٍٍِ  2

30  َُٕ 

P  : َكبٝي  ٝاكيكٖلَ ثبلا، ١mg 100 يب ثيٚشَ إز  .

 -1:ثبلايي ١ٖشٜي ٝ كو٤ ىٍ ٍٝٞر سٞٝي٠ ٗشوٜٞ سـٌي٠ َٗٞف ٙٞٛي  ٝاى ؿٌايي ُيَ كبٝي ٕييٖ، كٖلَ يب ؿَثي اٙجبعٕ

(  Cottage Cheeseث٠ إشظٜبي ) ٠٘١ دٜي١َب  -2ٝ ًبٓجبٓ  ٕٕٞئ
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 گشٍُ ًبى ٍ غلات 

 35ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ٝ  35ٗئي َُٕ ٕييٖ ٝ 80ًئًٞبَٓي اَّٛي،  80َُٕ دَٝسئيٚ،  ٥2ٍٞ ٗش٤ٕٞ ١َ ٝاكي كبٝي ث٠ 

  .رٗئي َُٕ كٖلَ آ

( سبكشٞٙ ، ثَثَي ِٕٜي،  )ٛبٙ 

 ٛبٙ ٓٞاٗ 

 ٛبٙ ١٘جََُي 

 ٙيَيٜي ىاٛ٘بًٍي ٕبىٟ 

  ًيي يِىي 

 ثيٌٖٞيز

 Na (ٗبٜٛي ثَٙشٞى)ؿلار آٗبىٟ 

 ُٜيٗي 

 ؿلار دوش٠ 

 آٍى 

 ٗبًبٍٝٛي دوش٠ 

 ثَٛغ دوش٠ 

( َُٕ 30)ث٠ اٛياُٟ ًق ىٕز يي ثَٗ 

(َُٕ 30)ث٠ اٛياُٟ ًق ىٕز ثَٗ  4  

 ٛٞق يي ػيى

ى ػيى ًٞؿي ٛٞق ي  

( َُٕ 30)يي ػيى ًٞؿي   

30 َُٕ  

 ٠ٕ ؿ٢بٍٕ ٓيٞاٙ 

  يي ٓيٞاٙ

 ٛٞق ٓيٞاٙ

هبٙن ؿٌاهٍٞي 5/2  

 ٛٞق ٓيٞاٙ

هبٙن ؿٌاهٍٞي 5  

Na  : َٝاكي ٛ٘ي إز 1ٝاكي اُ َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار ٝ  1ٗؼبىّ  ٝاكيٕييٖ ثبلا ، ١  .

: كو٤ ىٍ ٗوبىيَ ًٖ ٝ ثٜيٍر َٗٞف ٙٞٛي. ثبلا ١ٖشٜيا كٖلَ يٗٞاى ؿٌايي ُيَ كبٝي دَٝسئيٚ ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيٌي دبييٚ   

 ثيٌٖٞيش٢بي سيَٟػٞ ىَٕٝ ،  ٙٛبٙ ؿبٝىاٍ ، ٛبٙ ُٜيٕ ًبْٗ، ٛب -
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گشٍُ سجضيْب 

 

 يٞاّٙ ٛٞق١َ ٝاكي . كٖلَ إز mg 20ٕييٖ ٝ  mg 15اَّٛي ،  kcal 25دَٝسئيٚ،  g 1ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ ١َ ٝاكي كبٝي 

ثَاي . ايٚ ىٕش٠ اُ ٗٞاى  ؿٌايي ثيٝٙ ٛ٘ي س٢ي٠ يب ًَٜٖٝ ٙيٟ اٛي. ٙيٟ ثبٙي إز، َِٗ آ٠ٌٛ ث٠ ٍٝٞر ىيَِي ًًَ

 . ٝاكي ٛ٘ي إز 1ٝاكي ٕجِي ٝ  1ٕجِي٢بي ًَٜٖٝ ٙيٟ ثب ٛ٘ي، ١َ َٕٝيَٜ ٗؼبىّ 

 

 

 (mg 100-0)سجضيْبي داساي پتبسين كن 

 ٓٞثيب ٕجِ 

 هيبٍ دٕٞز ًٜيٟ 

 ٙب١ي

 (يي ٓيٞاٙ)ًب١ٞ 

 كٔلْ ٕجِ ٙيَيٚ

 ًٖٔ هبٕ

 (mg 200-101)ثضيْبي داساي پتبسين هتَسط س

 إلٜبع هبٕ 

 ثبىٗؼبٙ 

 ثًَٝٔي 

 ديبُ 

 سَثـ٠ 

 P  (ثلاّٛٞق )ًٍر 

 ٍيٞآ 

 ٙٔـٖ 

 يب سبُٟ   P هبٍؽ ًَٜٖٝ

 ًيٝ 

(  يي ٙبه٠)ًَكٔ هبٕ 

 ًٖٔ دوش٠ 

 ًٖٔ ُْ 

 P(دٜغ ٙبه٠)ٗبٍؿٞث٠ 

  P ٛوٞى ٕجِ

١ٞيغ دوش٠  

(  يي ػيى هبٕ ًٞؿي)١ٞيغ 

 (يي ثٚوبة ٗيٟٞ هٍٞي ًٞؿي )  * ٕجِي هٍٞىٙ
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 (mg350-201) سجضيْبي داساي پتبسين ثبلا 

 k,Pإلٜبع دوش٠ 

 ؿـٜيٍ 

 ًَكٔ دوش٠ 

 P هبٍؽ دوش٠ 

  Pثبٗي٠

 

 ( ثيٝٙ ٛ٘ي)آة ُٞػ٠ كَِٛي 

(  يي ػيى ٗش٤ٕٞ)ُٞػ٠ كَِٛي 

دٜغ هبٙن ) * ٕجِي دوش٠

 (ؿٌاهٍٞي

( يي ؿ٢بٍٕ ٓيٞاٙ) kًيٝ كٔٞايي

 كٔلْ سٜي

  P(هبٙن ؿٌاهٍٞي 2)ٟ كَِٛي ٍة ُٞع

 (يي ؿ٢بٍٕ ٓيٞاٙ)ٕٔ ُٞػ٠ كَِٛي 

 Pًٍْٖٝ ةًٖٔ 

يي ػيى ) ٕيت ُٗيٜي آة دِ يب دٍٟٞ ٙيٟ

  ( ٗش٤ٕٞ

يي ػيى ٛٞق )  Kٍٝيٕٙيت ُٗيٜي ر

(  ٗش٤ٕٞ

 K (30 َُٕ )ٕيت ُٗيٜي َٕم ًَىٟ

 

K  : ٗئي َُٕ يب ثيٚشَ دشبٕيٖ إز 300كبٝي  ٝاكي١َ : دشبٕيٖ ثبلا . 

P  : ٗئي َُٕ يب ثيٚشَ كٖلَ إز 40كبٝي  ٝاكي١َ : كٖلَ ثبلا .

. ٙيٟ إز ث٠ سًَيجبر آٙ ىٍ ػيّٝ هَاٍ ىاىٟاهلإ َٗث٠٥ٞ ىٍ ػيّٝ اٝٔي ٝػٞى ٛياٙش٠ إز ٝ ثؼي اُ ٗلبٓ* 
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 گشٍُ هيَُ ّب 

إز، َِٗ  يٞاّٙ ٛٞق١َ ٝاكي . كٖلَإز mg 15اَّٛي ٝ  kcal 60دَٝسئيٚ ،  g 5/0ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ  ١َ ٝاكي كبٝي 

 . آ٠ٌٛ ث٠ ٍٝٞر ىيَِي ًًَ ٙيٟ ثبٙي

 

 (mg 100-0) هيَُ ّبي داساي پتبسين كن 

 آة اٍِٛٞ 

 ُؿبّ اهش٠ 

 ػٞبٍٟ ١ٔٞ 

 ُلاثي، ً٘ذٞر يب ػٞبٍٟ 

 (يي ػيىٛٞق ) * ٓي٘ٞ ٙيَيٚ

 (ٛٞق يي ػيى)ٓي٘ٞ سَٗ ٍُى 

 (mg 200-101)هيَُ ّبي داساي پتبسين هتَسط 

 آة ٕيت 

ة كَٝر آة َُي  

( *ٙٓي٘ٞ ٙيَيآة)آة ٓي٘ٞ سَٗ ٍُى 

(يي ػيى ٗش٤ٕٞ)هبٛي  ثَ آٓٞ  

 آٛبٛبٓ ، سبُٟ يب ً٘ذٞر 

( ػيى ًٞؿي 15)اٍِٛٞ   

 س٘ٚي 

 سٞر كَِٛي 

( يي ػيى ًٞؿي)ٕيت   

(ً٘ذٞر يب هبٕ)اٛؼيَ   

(ٕي ٕي 100يي إشٌبٙ يب )  * ٕجِ آة ٓي٘ٞسَٗ  

 ٙبٟ سٞر 

 ػٞبٍٟ ٍُىآٓٞ 

(هبٙن ؿٌاهٍٞي 2) ًٚ٘٘   

(  يي ػيى ًٞؿيٛٞق )كَٝر  حَُي

 ُيلآ 

(ػيى ًٞؿي 2)ٛبٍِٛي   

( يي ػيى ًٞؿي)١ٔٞ ،سبُٟ   

 ١ٔٞ ، ً٘ذٞر 

( يي ٓيٞاٙ)١ٜيا٠ٛٝ   

  اٛج٠

 (َُٕ 100) *ٓي٘ٞ سَٗ ٕجِ
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 (mg 350-201)هيَُ ّبي داساي پتبسين ثبلا 

   k آة آٓٞ

 k (5 آٓٞ ثوبٍا ، هٚي

 ( ػيى

( ػيى 2)اٛؼيَ هٚي   

( ػيى 5)ث٠َُ ٍُى آٓٞ   

يي ػيى )دَسوبّ 

(ًٞؿي  

 ( ٠ٕ ػيى) هَٗب

( َُٕ 100)ٍُىآٓٞ سبُٟ يب ً٘ذٞر   

( يي ػيى ًٞؿي) ٙٔيْ   

 (ًٞؿييي ١ٚشٖ يي ػيى) ٥بٓجي

 آة دَسوبّ

 ( ٗش٤ٕٞٛٞق يي ػيى )ًيٞي 

( ًٞؿييي ١ٚشٖ يي ػيى)َُٗي 

(ًٞؿييي ١ٚشٖ يي ػيى) هَثِٟ  

( يي ػيى ٗش٤ٕٞ) ُلاثي سبُٟ   

ُٞٗ k (ٗش٤ٕٞىى ٛٞق يي ع) 

K  : َٗئي َُٕ يب ثيٚشَ دشبٕيٖ إز 300كبٝي  ٝاكيدشبٕيٖ ثبلا، ١  .

. اهلإ َٗث٠٥ٞ ىٍ ػيّٝ اٝٔي ٝػٞى ٛياٙش٠ إز ٝ ثؼي اُ ٗلبٕج٠ سًَيجبر آٙ ىٍ ػيّٝ هَاٍ ىاىٟ ٙيٟ إز* 
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 گشٍُ چشثيْب 

 . كٖلَ إز mg5 دشبٕيٖ ٝ mg 10،  ٕييٖ mg55اَّٛي ،   kcal 45ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ ١َ ٝاكي كبٝي دَٝسئيٚ ٛبؿيِ،  

 

 ٍٝؿٚ ػبٗي

 ٍٝؿٚ ٗبيغ

 ًَٟ 

 ٗبٍُبٍيٚ

 ٕٔ ٗبيِٞٛ

 دٞىٍ ٛبٍُيْ 

 يي هبٙن َٗثب هٍٞي

 يي هبٙن َٗثب هٍٞي

 يي هبٙن َٗثب هٍٞي

 يي هبٙن َٗثب هٍٞي

 يي هبٙن َٗثب هٍٞي

 ىٝ هبٙن ؿٌا هٍٞي
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 گشٍُ هَاد غزايي پش كبلشي

. كٖلَ إز mg 5 دشبٕيٖ ٝ mg 20ٕييٖ،  mg 15اَّٛي ،  kcal  60دَٝسئيٚ ٛبؿيِ، ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ ١َ ٝاكي كبٝي 

اّٗب دَٝسئيٚ ٝ آٌشَٝٓيز ٛبؿيِي ١ٖشٜي ٝ ثٜبثَايٚ ػ٢ز اكِاي٘ ًبَٓي ٍّيٖ  ٗٞاى ؿٌايي ايٚ َُٟٝ، ىاٍاي ًَث١ٞييٍار ُيبى

 . ؿٌايي سٞٝي٠ ٗي ٙٞٛي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P  : ٗئي َُٕ يب ثيٚشَ كٖلَإز 20اٝي ف ٝاكي١َ : كٖلَ ثبلا 

 ٌٙلار   :كو٤ ىٍ ٍٝٞر سٞٝي٠ ٗشوٜٞ سـٌي٠ َٗٞف ٙٞٛي. ٗٞاى ؿٌايي ُيَ كبٝي دَٝسئيٚ ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيٌي دبييٚ ٝ كٖلَ ثبلا ١ٖشٜي 

 P(ًٞلا١ب ) ٛٞٙبث٠ ١بي ُبُىاٍ 

 ٓي٘ٞٛبى

ا ٥ؼٖ ٗيٟٞ اي ٛٞٙبث٠ ة  

 ٛٞق ٓيٞاٙ

 ٛٞق ٓيٞاٙ

 ٛٞق ٓيٞاٙ

( ؿٞثي ) ثٖشٜي يوي   

 ين ىٍث٢ٚز 

(َُٕ 90) ػيى  1  

 يي ؿ٢بٍٕ ٓيٞاٙ

 ػْٖ 

 آة ٛجبر ٕلز 

 َٗثب يب ٠ّٓ 

ٌَٙ 

 هٜي 

هبٙن ؿٌاهٍٞييي   

ػيى٠ٕ   

هبٙن ؿٌاهٍٞييي   

هبٙن ؿٌاهٍٞييي   

كج٠ ٠ٕ َُٗي 5  
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 گشٍُ هٌبثغ پشٍتئيٌي خبيگضيي

: َُٟٝ ٜٗبثغ دَٝسئيٜي ػبيِِيٚ ٙبْٗ ىٝ َُٟٝ ُيَ ٗي ثبٜٙي

 

 هغضّب حجَثبت

 g 20دَٝسئيٚ،  g8اكي اُ كجٞثبر كبٝي  ١َ ٝ

 mg 340 ٕييٖ ،  mg oًَث١ٞييٍار ، 

اَّٛي  kcal 110كٖلَ ٝ  mg 130دشبٕيٖ ،

 .ٗيجبٙي

 gدَٝسئيٚ، ١g7َ ٝاكي اُ ٗـ١ِب كبٝي 

 ٕييٖ ،mg  oَُٕ ؿَثي ،  16ًَث١ٞييٍار ،7

mg  250، ٖدشبٕيmg 140  ٝ َكٖلkcal 

 .ثبٙي اَّٛي ٗي 200

 هكپختِ ٍ ثذٍى ى

ٓٞثيب                                 ٛٞق ٓيٞاٙ 

ػيٓ                              ٛٞق ٓيٞاٙ 

ٓذ٠                                  ٛٞق ٓيٞاٙ 

 ٛوٞى                               ٛٞق ٓيٞاٙ

 ثذٍى ًوك

َُٕ  30ثبىإ ُٗيٜي                               

َُٕ  30                                 ثبىإ       

َُٕ  45َُىٝ                                        

هبٙن  5/1ًَٟ ثبىإ ُٗيٜي                    

 ؿٌاهٍٞي

 .ٗئي َُٕ ٕييٖ إز 2*250كجٞثبر ًَٜٖٝ ٙيٟ ىاٍاي ٛ٘ي،  كبٝي  ١َ ٝاكي _

 .ٗئي َُٕ ٕييٖ إز 250َُٕ اُ ٗـ١ِبي ٛ٘ي ٕٞى ٙيٟ، كبٝي  ١30َ  _

 8پشٍتئيي ،  g 14حبٍي ( گشم 28)لبشك غزاخَسي سَيبي خبم هَخَد دس ثبصاس  5/3لاصم ثِ ركش است كِ ّش  **

.  فسفش هي ثبشذ mg 207پتبسين ٍ   mg 256سذين ،  mg 3چشثي ،  o gگشم كشثَّيذسات ، 

ٜٛي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ثي٘بٍ هَاٍ ىاىٟ ٙٞٛي ث٠ ١٘يٚ َُٟٝ ٜٗبثغ دَٝسئيٜي ػبيِِيٚ كو٤ سلز ٛظبٍر ٗشوٜٞ سـٌي٠ ٗيشٞا

ث٠ ثي٘بٍاٙ سٞٝي٠ ٗيَِىى اُ ٗٞاى  "ىٓيْ ايٚ َُٟٝ ىٍ ػيّٝ ك٢َٕز ١بي اٛشوبة ٗٞاى ؿٌايي آٍٝىٟ ٛٚيٟ اٛي ٝ ٗؼ٘ٞلا

. ؿٌايي ايٚ َُٟٝ ثيٓيْ ىاٍا ثٞىٙ كٖلَ ٝ دشبٕيٖ إشلبىٟ ٌٜٜٛي
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ًوك گشٍُ   

.  ٕييٖ إز mg 250ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ ١َ ٝاكي كبٝي  

 ٛ٘ي 

 (Barbecue)ٕٔ ثبٍثٌيٞ 

 (Chili Sauce)ٕٔ كٔلْ سٜي 

 هَىّ 

 ُيشٞٙ ٕجِ 

 ُيشٞٙ ٕيبٟ 

 ٕٔ ٕٞيب

 يي ١ٚشٖ هبٙن َٗثبهٍٞي

 هبٙن ؿٌاهٍٞي 2

 هبٙن ؿٌاهٍٞي 5/1

هبٙن َٗثبهٍٞي 4  

َُٕ  10ػيى ٗش٤ٕٞ يب  2  

َُٕ  30ػيى ثٍٍِ يب  3  

 ٠ٕ ؿ٢بٍٕ هبٙن َٗثبهٍٞي

 

 ًي ّبگشٍُ ًَشيذ

 ين، آة، آة ٗؼيٛي: ٗي سٞاٙ ث٠ ٥ٍٞ آُاى ىٍ ٗليٝىٟ ٗيِاٙ ٗؼبُ ٗبيؼبر ىٍيبكشي َٗٞكٌَىُيَ ٍا  ١بيٛٞٙييٛي -

آثؼٞ ، َٙاة ، : كبٝي ٗوياٍ ٗش٦ٕٞي دشبٕيٖ ٝ يب كٖلَ ٗي ثبٜٙي ٠ً ثبيي ىٍ كي ٗليٝى َٗٞف ٙٞٛيُيَ  ٝٙييٛي ١بيٙ -

يه٢ٟٞ، ؿب  

 آة ُٞٙز:  ٙٞٛي يٖ ٝ يب دشبٕيٖ ١ٖشٜي ٠ً كو٤ ثب ىٕشٍٞ ٗشوٜٞ سـٌي٠ ثبيي َٗٞفكبٝي ٗوياٍ ثبلايي ٕيُيَ ٗبيؼبر 

 شَد ثيوبس دس ًظش گشفتِخيشُ هبيؼبت  دسدهبي اتبق هبيغ است، ثبيذ  ّش هبدُ غزايي كِ هبيغ است يب دس: تَخِ 

 ( هبًٌذ اًَاع ثستٌي ٍ طلِ)
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 ُٝٙ هبٜٓ ثَهي اُ ٗـ١ِب

 َُٕ  1               يي ػيى ٗـِ ثبىإ          

 َُٕ  1يي ػيى ٗـِ كٜيم                         

 َُٕ  0.7يي ػيى ثبىإ ُٗيٜي                    

 َُٕ  0.7يي ػيى ٗـِ دٖش٠                       

 َُٕ  4يي ػيى ٗـِ َُىٝ ًبْٗ                  

 (ُٝٙ هبٜٓ ثيٝٙ دٕٞز)َُٕ   24يي ٓيٞاٙ ٖٙشي سو٠٘ آكشبثَِىاٙ ثب دٕٞز  

 (ُٝٙ هبٜٓ ثيٝٙ دٕٞز)َُٕ  16يي إشٌبٙ ٖٙشي سو٠٘ ّادٜي ثب دٕٞز       

 (ُٝٙ هبٜٓ ثيٝٙ دٕٞز)َُٕ  30يي إشٌبٙ ٖٙشي سو٠٘ ١ٜيٝا٠ٛ ثب دٕٞز     

 (ُٝٙ هبٜٓ ثيٝٙ دٕٞز)َُٕ  28ٛٞق إشٌبٙ ٖٙشي سو٠٘ ًيٝ ثب دٕٞز       

 

  (CKD 3-5)ليض سطين دسهبًي دس هشحلِ پيش اص ديب

  اًشطي

لشاس داسد، هحبسجِ اًشطي سٍصاًِ هَسد ًيبص  25-18.5ثيوبس دس هحذٍدُ طجيؼي يؼٌي  BMIدس صَستيكِ  : الف 

  .گيشد ثيوبس ثش هجٌبي ٍصى فؼلي ثيوبس صَست هي

  ٍصى ثشحست كيلَ گشم                                                                

       ---------------------                                                         =BMI  

                                                                          
 ( ثشحست هتش لذ)2

  : (BEE) اَّٛي ٍٗٞىٛيبُ ثَاي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠

  BEE=  (kg)ُٝٙ  × 1 × 24                                  ثَاي آهبيبٙ

 BEE=  (kg)ُٝٙ  × 0.95 × 24                           ١ب ثَاي هبٖٛ

  :اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي  -

  اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ  × %30 =  اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي هئي ٕجي 

 :هئي ٕجي كؼبٓيز ١بي 

  ٝ ٛٞاهشٚ آلار ٕٗٞيوي آُٗبيِٚب١ي، سبيخ ًَىٙ، هيب٥ي ًَىٙ، اسُٞىٙ، دوشٚ  ٖٛٚشٚ ٝ ايٖشبىٙ، ٍاٜٛيُي، ًبٍ 

  اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠× %50 =  اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي ٕجي -

  :ثيٛي ٕجي كؼبٓيز ١بي

كَك٠ س٘يًَِىٙ هب٠ٛ، كَك٠ كَك٠ ٍٕشٍٞاٙ ىاٍي، ًئٞ ٗشَ ىٍٕبػز، ًب١ٍبي ٌٗبٛيٌي، ًب١ٍبي آٌشَيٌي، ٛؼبٍي،  4.5-3هيٕ ُىٙ ث٠ ٗيِاٙ 

  ٢ِٛياٍي اُ ًٞىى، سٜئ ٍٝي ٗيِ، هبيوَاٛي

  اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠× %75  = اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي ٗش٤ٕٞ -

  :ثيٛي ٗش٤ٕٞ كؼبٓيز ١بي 

  ثيْ ُىٙ ، ىٝؿَه٠ ٕٞاٍي ،إٌي ٝ سٜئًئٞٗشَ ىٍ ٕبػز ، كْ٘ ثبٍ ، ًٜيٙ ػٔل٢بي ١َُٟ ٝ  6.5-5.5هيٕ ُىٙ ث٠ ٗيِاٙ 
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  دبي٠ اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ  × %100  = اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي ِٕٜيٚ -

  :ثيٛي ِٕٜيٚ كؼبٓيز ١بي

  كٞسجبّ ، ثٌٖشجبّ ، ثَييٙ ىٍهز ، ثبلا ٍكشٚ اُ سذ٠ ثب كْ٘ ثبٍ

  : (TEF) اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي اطََُٗبُايي ؿٌا -

 TEF =   +10 اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي)  × (اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠%  

  : (TEE) اَّٛي ٍٗٞى ٛيبًُْ  -

  اَّٛي اطَ َُٗبُايي ؿٌا+ اَّٛي كؼبٓيز ثيٛي + اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ = ٍٗٞى ٛيبُ ًْ اَّٛي 

  :ٗي ثبٙيٕبّ  60اُ  اَُ ٕٚ ثي٘بًٍ٘شَ، ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي إز  ١BMIِٜبٗي٠ٌ 

ًئٞ ًبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ  35ٙيٟ ثَاي كَى كيٝى  اُ ٗلبٕج٠ ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ، ثبيي ثجيٜيٖ آيب اَّٛي ٗلبٕج٠ ثؼي

ُٝٙ ثيٙ ٗي ثبٙي يب هيَ؟ اَُ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙيٟ ً٘شَ ثٞى آِٛبٟ ثبيي ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اُ ٥َين ١َة ًَىٙ ُٝٙ كؼٔي 

اَٗ آٖٛز ٠ً ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ؿٞٙ ٗيِاٙ ىٍيبكز دَٝسئيٚ ػٔز ايٚ  .ٗلبٕج٠ َُىى 35ثيٙ ىٍ ػيى 

 .ثبيي اَّٛي ًبكي ىٍيبكز ٛ٘بيٜي سب دَٝسئيٚ ىٍيبكشي آ٢ٛب ث٠ َٗٞف سٞٓيي اَّٛي َٕٛي  آ٢ٛب ًٖ ٗي ثبٙي ٌٓا

اُاي ١َ ًئٞ َُٕ ُٝٙ ثيٙ  ًئٞ ًبَٓي ث٠ 35اَُ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙيٟ ثَاي ايٚ ثي٘بٍاٙ ٦ٗبثن ثب ٍٝٗ ًًَ ٙيٟ ثي٘ اُ 

 60ىٍ ٍٗٞى اكَاىي ٠ً ٕٚ آ٢ٛب اُ   .ثبٙي آِٛبٟ ١٘بٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙيٟ ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗي ُيَى

ًئٞ ًبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئٞ َُٕ ُٝٙ  35سب  30ٕبّ ث٠ ثبلا ٗي ثبٙي ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٗلبٕج٠ ٙيٟ ثبيٖشي ىٍ ٗليٝىٟ 

 . ثيٙ ثبٙي

ايٚ ثي٘بٍاٙ ثَ إبٓ ُٝٙ ثيٕز آٗيٟ ثبٙي ، ٗلبٕج٠ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٍُٝا٠ٛ  18.5ثي٘بٍ ً٘شَ اُ  BMIىٍ ٍٝٞسي٠ٌ : ة 

 .ٍٝٞر ٗي ُيَى 20ٗؼبىّ ثب  BMIثَ ٗجٜبي 

  ُٝٙ ثَكٖت ًئٞ َُٕ                                                                    

                                                 ---------------------                    =20  

 ( ثَكٖت ٗشَ هي)2                                                                       

ي ١٘بٜٛي هٖ٘ز آق ، اَّٛي ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞ 20ٗؼبىّ ثب  BMIُٝٙ اييٟ اّ ثَ ٗجٜبي ثؼي اُ ٗلبٕج٠  

ٍٕ ُٝٙ ًٍئٞ ًبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئٞ 35  ٗلبٕج٠ ٗي َُىى ٝ ىٍ ايٚ ٍٗٞى ىيَِ لإُ ٛيٖز ٠ً اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙيٟ ثَاثَ ثب

 .ثيٙ ثبٙي ٝ ٌٓا ثَ ٗجٜبي ١٘بٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙيٟ ، ٍّيٖ ثي٘بٍ سٜظيٖ ٗي َُىى

ٙي ىٍ ايٚ كبٓز ثي٘بٍ ىؿبٍ ا١بك٠ ُٝٙ إز ، ٌٓا ٗيِاٙ اَّٛي ثب 25كَى ثبلاسَ اُ كي ٥جيؼي يؼٜي   BMIىٍ ٍٝٞسي٠ٌ : ج 

 . ٗلبٕج٠ ٗي َُىى Adjusted Ideal Body Weight (AIBW)ّ س٦جين يبكش٠ يب آٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍ ثَ ٗجٜبي ُٝٙ اييٟ 

  .اثشيا ثبيي ُٝٙ اييٟ اّ كَى ٍا ٗلبٕج٠ ٛ٘بييٖ AIBWثَاي ٗلبٕج٠ 

  ٍصى ثش حست كيلَگشم                                            گشمٍصى ايذُ ال ثش حست كيلَ         

  BMI=                  ----------------------23يب  22=          -----------------------

                   
 (                                                       ثشحست هتش لذ)2

 (هتشثشحست  لذ)2
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0.25]                                                   ×AIBW = IBW + [(ABW – IBW )  

ABW: Actual Body Weight  

، اَّٛي ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ١٘بٜٛي هٖ٘ز آق ٗلبٕج٠ ٗي َُىى ٝ ىٍ ايٚ ٍٗٞى  AIBWثؼي اُ ٗلبٕج٠ 

ٍٕ ُٝٙ ثيٙ ثبٙي ٝ ٌٓا ثَ ٗجٜبي ١٘بٙ ًٍئٞ ًبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئٞ 35  ثَاثَ ثبىيَِ لإُ ٛيٖز ٠ً اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙيٟ 

 اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙيٟ ، ٍّيٖ ثي٘بٍ سٜظيٖ ٗي َُىى

   پشٍتئيي

  .ٗي َُىى َُٕ ث٠ اُاي ُٝٛي إز ٠ً ثَاي آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠  0.75 سب 0.6ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ 

 High Biological Value (HBV) ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيي ثبلا  سئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ ثبيي اُ دَٝسئيٚ ١بييب ثيٚشَ اُ دَٝ 50%

 . اُ هجيْ سوٖ َٗؽ ، ُٞٙز ٝ ٙيَ ثبٙي

ٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي كبهي ػلائٖ اٍٝٗيي ثبٜٙي ثَاي اي٠ٌٜ سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثشٞاٛي ثوٞثي ى 

َُٕ  0.75ثَ ٗجٜبي  ُّيٖ ؿٌايي ٍا ث٢شَ ٍػبيز ٛ٘بيٜي ، سٞٝي٠ ٗي ٙٞى ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبٍٝٞر ُيَى ٝ ثي٘بٍاٙ ٍ

َُٕ  ٠ً0.8 ىؿبٍ ىيبثز ٗي ثبٜٙي ث٢شَ إز ٗلبٕج٠ ثَ ٗجٜبي  ىٍ ٍٗٞى اكَاى ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠. ٗلبٕج٠ َُىى

. ٍٝٞر ُيَى

 

 چشثي 

ؿَثي ١ب سبٗيٚ َُىى ٝ ث٢شَ  ٗي سٞاٛي اُ( ىٍٝي 35ث٦ٍٞ ٗش٤ٕٞ )اَّٛي ىٍٝي ًْ  40 سب30 ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ  "ٗؼ٘ٞلا

ٗي آيي، ؿَثي ١ب ثيٚشَ اُ ٛٞع ؿيَ اٙجبع ٝ ٛلٟٞ دوز  إز ثب سٞػ٠ ث٠ ٛب١ٜؼبٍي٢بي ٓيذييي َٕٕ ٠ً ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثٞػٞى

ٕ ؿَا ٠ً ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ، ؿٌا ثٍٞٞسي ثبٙي ٠ً اُ ٌٖٙش٠ ٙيٙ ثبٛي١بي ٢ٗبػق إيي١بي ؿَة ؿيَ اٙجبع ػُٔٞيَي ًٜي

ثيٓيْ سؼ٘غ ٗشبثٞٓيز ١ب ، ٦ٕق سًَيجبر اًٖيياٙ ىٍ ثيٙ ثبلاٗي ثبٙي ٝ ٌٓا اُ ٍٝٝى سًَيجبر اًٖيياٙ ثيٚشَ اُ ٥َين 

 . ٍّيٖ ؿٌايي ث٠ ثيٙ ثبيي ػُٔٞيَي ٛ٘بييٖ

 كشثَّيذسات 

ًايي ، ثبهي٘بٛيٟ اَّٛي اُ ًَث١ٞييٍار ١ب ىٍٝي اَّٛي كبْٝ اُ دَٝسئيٚ ١ب ٝ ؿَثي ١بي ٗٞػٞى ىٍ ٍّيٖ ؽ ثؼي اُ ٗلبٕج٠

  .ثبيي سبٗيٚ َُىى

  فسفش

ىٍٝي كي ٥جيؼي ٗي ٍٕي ٗيِاٙ كٖلبر ىٍ هٞٙ ثبلا ٗي ٍٝى ٝ ىٍ ايٚ  ١25ِٜبٗي٠ٌ ٗيِاٙ سٞلي٠ َُٔٞٗٝٓي ث٠ ً٘شَ اُ  -

ٗجٜبي آٙ اَّٛي سٜظيٖ ٗي ٗئي َُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئٞ َُٕ ُٝٛي اُ ثيٙ ٠ً ثَ 12سب  8ٗٞاٍى ٗيِاٙ كٖلَ ٍّيٖ ثبيي ثيٚ 

  .ٙٞى ٗليٝى َُىى

١يف كلظ كٖلَ هٞٙ ىٍ ٗليٝىٟ  CKD stage 3-4ىٍ ثي٘بٍاٙ  -

 2.7-4.6 mg/dL  ٙإز ىٍ كبٓي٠ٌ ىٍ ثي٘بٍاCKD stage 5  ٟ5.5-١3.5يف كلظ كٖلَ هٞٙ ىٍ ٗليٝى mg/dL 

 .ٗي ثبٙي
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ؿٌايي ثَاي ايٚ ثي٘بٍاٙ ىا١ٍٝبي ثبٛيًٜٜيٟ كٖلبر يب ثَاي ػُٔٞيَي اُ ثبلا ٍكشٚ ؿٔظز كٖلَ َٕٕ ، ػلاٟٝ ثَ ٍّيٖ  - 

Phosphate Binders اُ هجيْ ًَثٜبر ًٖٔيٖ سؼٞيِ ٗي َُىى . 

ثبٙي يب ثؼجبٍر ىيَِ ١يذَكٖلبس٘ي ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي َٗٞف ًَثٜبر  ١mg/dL  5.5ِٜبٗي٠ٌ ؿٔظز كٖلَ َٕٕ ثبلاسَ اُ  -

 .ًٖٔيٖ ه٦غ ٗي َُىى

ىٍ ايٚ َٙاي٤ ًٖٔيٖ ٗي سٞاٛي ثٍٞٞر كٖلبر ًٖٔيٖ ىٍ ثبكش٢بي ٗوشٔق ٍٕٞة ٛ٘بيي ٝ ٕجت ايٚ اَٗ ثيٓيْ آٖٛز ٠ً    -

ثؼٜٞاٙ ٗظبّ ٍٕٞة كٖلبر ًٖٔيٖ ىٍ دٕٞز ٗي سٞاٛي ثبػض ايؼبى هبٍٗ اٍٝٗيي ٙٞى ٝ ١٘ـٜيٚ . ػٞاٍٟ ٗشؼيىي َُىى

 .  ييٍٕٞة آٙ ىٍ ػياٍ ػَٝم ثٞيْٟ ػَٝم ًََٝٛ ٗي سٞاٛي ث٠ ايؼبى آسَٝإٌَُٔٝ ً٘ي ٛ٘ب

ىٍ َٙاي٦ي ٠ً ؿٔظز كٖلَ َٕٕ ثبلا ٗي ٍٝى ثؼي اُ ه٦غ َٗٞف ًَثٜبر ًٖٔيٖ ، ث٠ ٗير ؿٜي ٍُٝ اُ ١ييًٍٖٝيي  -

آٓٞٗيٜيٕٞ يب ١ييًٍٖٝيي ٜٗيِيٖ إشلبىٟ ٗي ٙٞى اّٗب ثؼي اُ ًب١٘ ٦ٕق كٖلَ َٕٕ ، ثَاي ػُٔٞيَي اُ ثبلاٍكشٚ ٗؼيى 

ثبيي سٞػ٠ ىاٙز إشلبىٟ ٥ٞلاٛي اُ ١ييًٍٖٝييآٓٞٗيٜيٕٞ . ٗي َُىى ٝعؿٔظز كٖلَ َٕٕ َٗٞف ًَثٜبر ًٖٔيٖ ىٝثبٍٟ َٙ

يب ١ييًٍٖٝيي ٜٗيِيٖ ٗي سٞاٛي ثبػض سؼ٘غ آٓٞٗيٜيٕٞ ٝ ٜٗيِيٖ ىٍ ثيٙ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٙٞى ٝ ٕجت ٖٗ٘ٞٗيز ثب آٓٞٗيٜيٖ يب 

 . ٜٗيِيٖ َُىى

ٝ ( Renagelيب ) Sevelamer Hydrochlorideىٍ كبّ كب١َ ىٝ ثبٛي ًٜٜيٟ كٖلَ ث٠ ٛبٕ ١بي ِٕٞلِاَٗ ١ييًٍَٝٔايي  -

ٝػٞى ىاٍٛي ٠ً ىٍ سًَيت آ٢ٛب ًٖٔيٖ ، آٓٞٗيٜيٖ يب ٜٗيِيٖ ثٌبٍ َٛكش٠ إز   Lanthanum Carbonateًَثٜبر لاٛشبٕٛٞ 

آي  300ث٦ٍٞ ًّٔي ثبٛي ًٜٜيٟ ١بي كٖلَ ٗي سٞاٜٛي ٗبًِيٖ٘ سب . ٝ ىٍ ديِٚيَي ٝ ىٍٗبٙ ١يذَكٖلبس٘ي ٗي سٞاٜٛي ثٌبٍ ٍٝٛي

 . ٗئي َُٕ اُ كٖلَ ٍا ىٍ ٥ي ٍُٝ ث٠ هٞى ثبٛي ٛ٘بيٜي ٝ ٗبٛغ ػٌة آٙ ٙٞٛي 400

ٗئي َُٕ كٖلبر ثَاي ثي٘بٍاٙ ٕوز ٗي ثبٙي ٝ سٜظيٖ  800ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٍػبيز ٍّيٖ ١بي ؿٌايي كبٝي ً٘شَ اُ  -

كيٝىي ثي٘ اُ كي ٗؼبُ ًًَ  ايٚ ٍّيٖ ١ب ٛيِ ٌْٗٚ ٗي ثبٙي، ٌٓا ىٍ سٜظيٖ ٗيِاٙ كٖلَ ٍّيٖ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ٗوياٍ آٙ سب

اُ ًَثٜبر ًٖٔيٖ ثؼٜٞاٙ يي سًَيت ثبٛيًٜٜيٟ كٖلَ  "ٙيٟ ثبٙي ٌٗٚٔي ايؼبى ٛ٘ي ًٜي ؿَا ٠ً ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗؼ٘ٞلا

  .إشلبىٟ ٗي ٛ٘بيٜي

ٍ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ كٖلَ ٍّيٖ ؿٌايي ثبلا ثبٙي ايٚ اَٗ ٗي سٞاٛي ثبػض اكِاي٘ كٖلَ ىٍ هٞٙ َُىى ٝ ثبلا ٍكشٚ ٦ٕق كٖلَ ى -

هٞٙ ػلاٟٝ ثَ ػٞاٍٟ كٞم آًٌَّ ٗي سٞاٛي ٕجت سلٔيْ إشوٞاٙ ٛيِ ٙٞى ، ؿَا٠ً ثبلا ٍكشٚ ٦ٕق كٖلَ ىٍ هٞٙ ثبػض 

ٗي َُىى ٝ ايٚ ١ٍٞٗٞٙ ٕجت ًب١٘ ثبُػٌة كٖلَ ىٍ سٞثّٞ ١بي ًٔي٠ ٝ ٌٓا  اكِاي٘ ىكغ  PTHسلَيي سَٙق ١ٍٞٗٞٙ 

هٞا٢ٛب ٛيِ ٗي َُىى ٝ ث٠ ١٘يٚ ىٓيْ َٗٞف ُيبى كٖلَ ٝ ثبػض سلٔيْ إز PTHاٗبّ ١ٍٞٗٞٙ . كٖلَ اُ ثيٙ ٗي ٙٞى

 . ١يذَكٖلبس٘ي ٜٗؼَ ث٠ سلٔيْ إشوٞاٛي ٗيٚٞٛي

 :سطين غزايي ثبيذ هَسد ًظش لشاس دّين ثشاي هحذٍد كشدى فسفش سطين غزايي ، هَاسد صيش سا دس ٌّگبم تٌظين

 اًبئٞ، هب٠ٗ كٌف يب ٗليٝى ًَىٙ ٙيَ، ٗبٕز ، ثٖشٜي ، دٜيَ ، ىٝؽ ، ًٚي ، ٙيَى –

  كٌف ؿلار ًبْٗ ٝ ٛبٙ ١بي س٢ي٠ ٙيٟ اُ ؿلار ًبْٗ ٝ ١َ كَآٍٝىٟ ؿٌايي كبٝي ٕجٞٓ –

  كٌف كجٞثبر اُ هجيْ ٛوٞى ، ٓٞثيب ، ػيٓ ، ٓذ٠ ، ثبهلا –

  (١ٖشٜيثيٓيْ آ٠ٌٛ كبٝي إيي كٖلَيي ) كٌف ٛٞٙبث٠ ١ب  –
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 كٌف ٗب١ي ٕبٍىيٚ  –

، َُىٝ ، كٜيم ، سو٠٘ ١ب ٝ ًَٟ ثبىإ ُٗيٜي ٝ ٗلٞٞلاسي ٠ً ٗـ١ِب ىٍ آ٢ٛب ثٌبٍ كٌف ٗـ١ِب اُ هجيْ ٗـِ ثبىإ ، دٖش٠  –

 . ٍكش٠ اٛي

 ٝ ٗـِ ػَِ ،كٌف ىّ، هٟٔٞ –

ثبيي ىٍ كيي ٠ً ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ُٜؼبٛيٟ ٗي ٙٞٛي َٗٞف َُىٛي ٝ اُ َٗٞف   ٗٞاى ؿٌايي ٗٞػٞى ىٍ َُٟٝ ُٞٙز ١ب –

 .ثي٘ اُ كي آ٢ٛب ثبيٖشي د١َيِ ٙٞى

  پتبسين

ث٦ٍٞ ًٔي ًٔي٠ ١ب سٞاٛبيي ىكغ دشبٕيٖ ٍا سب ُٗبٛي٠ٌ ٗيِاٙ سٞلي٠ َُٔٞٗٝٓي ث٦ٍٞ ٙييي ًب١٘ ٛيبكش٠ ثبٙي ٍا كلظ ٗي  -

 . ١يذًَبٓ٘ي ثٜيٍر اسلبم ٗي اكشي ( mg/dL 3َٕٕ سوَيجب ًَاسيٜيٚ)15ml/minثبلاي GFRٛ٘بيٜي ٝ ىٍ 

كؼٖ اىٍاٍ ٍُٝا٠ٛ اُ يي ٓيشَ )  ٙ ىكغ اىٍاٍي آ٢ٛب ًبكي ثبٙيىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ٠ً ٗيِا "ٗؼ٘ٞلا -

ٗئي اًي ٝالاٙ ىٍ ٍُٝ يب  70ٗليٝىيز دشبٕيٖ لإُ ٛ٘ي ثبٙي اٗب ث٦ٍٞ ًٔي ىٍيبكز دشبٕيٖ ٛجبيي ثيٚشَ اُ ( ث٠ ثبلا ثبٙي

 .ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ثبٙي 3000ثؼجبٍر ىيَِ 

 .ٗئي َُٕ إز1000ٗؼبىّ ٗئي اًي ٝالاٙ دشبٕيٖ  25لإُ ث٠ ًًَ إز ١َ  -

ٗئي اًي ٝالاٙ دشبٕيٖ ث٠ اُاي ١َ ًئٞ َُٕ ُٝٙ ثيٙ ٠ً ثَ ٗجٜبي 1.3 سب ١1٘ـٜيٚ ٗي سٞاٙ ٗيِاٙ دشبٕيٖ ىٍيبكشي ٍا  -

 .آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙٞى ىٍ ٛظَ َُكز

 . ٗي ثبٙي mEq/L 3.5-5.5ث٦ٍٞ ًّٔي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ؿٔظز ٦ٗٔٞة دشبٕيٖ َٕٕ  -

 

 : تحت كٌتشل ثبشذ تب ّيپشكبلوي سخ ًذّذ  "ايذ هيضاى پتبسين سطين دليمبدس هَاسد صيش ة

  .ٍٕييٟ ثبٙي ml/min 15 -10ث٠ ً٘شَ اُ  ١GFRِٜبٗي٠ٌ  -

 :َٗٞف ىا١ٍٝبي ُيَ -

 ( Atenololآسّٜٞٓٞ  ،Propranololدَٝدَاّٛٞٓٞ  اُهجيْ)ثًَٔٞ -Bىا١ٍٝبي   -

، اٛبلادَيْ  Captoprilاُ هجيْ ًبدشٞدَيْ ) ACE inhibitorsيٞسبٖٛيٚ ىا١ٍٝبي ٗ٘بٛؼز ًٜٜيٟ آِٛيٖ سجييْ ًٜٜيٟ آْٛ -

Enalapril)  

 ( اُ هجيْ إذيَٝٛٞلاًشٞٙ، آٗئٍٞيي، سَيبٗشَٙ)ىيٍٞسي٢ٌبي ٢ِٛياٍي ًٜٜيٟ دشبٕيٖ   -

  (هجيْ ايٜيٝٗشبٕيٚ اُ)ىا١ٍٝبي ١يآش٢بثي ؿيَ إشَٝئييي  -

 ( Sandimmune يب) ٕئٌٕٞذٍٞيٚ ىاٍٝي -

  ي ٕئيٚدٚ -

  .ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ٠ً ىؿبٍ إييُٝ ٙيٟ اٛي ٝ يب ىيبثشيي ١ٖشٜي -

 . ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ٠ً ىؿبٍ ػلٞٛز ، سَٝٗب ٝ يب ١٘ٞٓئُِج٢ٓٞب ١ٖشٜي -
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ٟ آجش٠ ١َ ؿويٍ ُٗبٙ ٢ِٛياٍي هٞٙ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ٠ً ث٠ آ٢ٛب هٞٙ سٍِين ٙيٟ إز ٝ ايٚ اَٗ ى -

  .٥ٞلاٛي سَ ثبٙي يؼٜي هٞٙ ٠ٜ٢ً سَ ثبٙي ٗيِاٙ دشبٕيٖ آٙ ثيٚشَ إز 

ثيٙ ًب١٘ يبثي ىكغ دشبٕيٖ ٛيِ ًب١٘ ٗي يبثي ثَاي  ًب١٘ سَٙق آٓيٕٝشَٝٙ ، اَُ ث٠ ١َ ىٓئي سَٙق آٓيٕٝشَٝٙ ىٍ -

  .ٝٙ ٗي َُىىٗظبّ سؼٞيِ ِٗٗٚ ١ذبٍيٚ ثبػض ًب١٘ سَٙق ١ٍٞٗٞٙ آٓيٕٝشَ

  ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ثبلا ثٞىٙ كٚبٍهٞٙ NaClث٠ ػبي ( دشبٕيٖ اُ ػ٠ٔ٘ ًَٔيي)١بي كبٝي دشبٕيٖ  ىٍيبكز ٛ٘ي -

لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ثبيٖشي اَّٛي ث٠ ٗيِاٙ ًبكي ىٍيبكز ٛ٘بيٜي سب اُ سؼِي٠  -

ىٍ ٛشيؼ٠ سؼِي٠ ثبكش٢بي ثيٙ دشبٕيٖ ىاهْ ٕٔٞٓي آُاى ٗيَِىى ٝ ٝاٍى ػَيبٙ هٞٙ ٗي ثبكش٢بي ثيٙ ػُٔٞيَي ٙٞى ؿَا ٠ً 

 . ٙٞى

 Loop Diureticsيب ٓٞح ىيٍٞسيي ١ب  ىيٍٞسيي ١بي سيبُييي ٝ  ٟ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ اُىاٗيٍىٍ ١ٚ -

ُٝيَي اُ اىٕ إشلبىٟ ٗي ٛ٘بيٜي ، ؿٞٙ ايٚ ػ٢ز ىكغ ثيٚشَ آة اُ ثيٙ ٝ ػْ( ييااُ هجيْ إيي اسبًَيٜيي ، كٍُٕٞٝ)

ىيٍٞسيي ١ب ٕجت ىكغ دشبٕيٖ اُ ثيٙ ٗي ٙٞٛي ٌٓا ىٍ ايٚ ٗٞاٍى ثبيي دشبٕيٖ ث٠ ٗيِاٙ ًبكي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٝػٞى ىاٙش٠ 

 .ثبٙي

٥َين  ١٘ـٜيٚ ىٍ ٗٞاٍىي ٠ً ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ىؿبٍ ا٢ٕبّ يب إشلَاؽ ٙٞى ٛيِ ىكغ دشبٕيٖ اُ - 

ىٍ ايٚ كبلار ٛيِ ثَاي ػُٔٞيَي اُ ١يذًٞبٓ٘ي لإُ إز دشبٕيٖ ًبكي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي  ىٕشِبٟ ُٞاٍٗ اكِاي٘ ٗي يبثي ٝ

  .ثبٙي

ٍٝىٟ ١بي آٙ ٝ ُٞٙز ١ب هَاٍ ىاٍٛي ؿٜي اُ آ، ٙيَ ٝ كَ ١بٗيٟٞ  ، ١ب ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٗٞاى ؿٌايي ٠ً ىٍ َُٟٝ ٕجِي -

 . ىٙدشبٕيٖ ٗي ثبٗ

 . ٗلٞٞلار ٓجٜي ،ًَٟ ٝ هب٠ٗ كبٝي دشبٕيٖ ً٘شَي ٗي ثبٜٙي ىٍ ٗيبٙ -

ٕجٞٓ ٝ ػٞا٠ٛ ؿلار ٛيِ ؿٜي اُ دشبٕيٖ . ؿلار سٞلي٠ ٙيٟ كبٝي دشبٕيٖ ً٘شَي ٖٛجز ث٠ ؿلار ًبْٗ ٗي ثبٜٙي -

  .١ٖشٜي

 . ى٠ً ث٠ ٍٝٞر ً٘ذٞر ١ٖشٜي ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ آة ً٘ذٞر َٗٞف َِٛىى ٗيِاٙ دشبٕيٖ آ٢ٛب ًب١٘ ٗي يبة ١بيٗيٟٞ  -

١٘ـٜيٚ ، . دوش٠ ثبػض ًب١٘ دشبٕيٖ ٗٞػٞى ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٗي ٙٞى ١بي ، ػيٕ َٗٞف آة ٕجِي١ب ىٍ ٍٗٞى ٕجِي -

ٍيوشٚ آة آ٢ٛب ٛيِ ثبػض ًب١٘ دشبٕيٖ ىٍ  ىٍٝ ٝ ٕيت ُٗيٜي دٕٞز ًٜيٟ ٝ ثَٗ ىاىٟ ٙيٟ ىٍ آة ٝ ١ب هيٖبٛيٙ ٕجِي

  .ٍّيٖ ؿٌايي ٗي َُىى

 

  سذين

سٞاٜٛي  ١ب ٗي َٕٛييٟ إز ًٔيml/min   5-10٠ث٠ ً٘شَ اُ GFRٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ سب ُٗبٛي ٠ً ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

ث٠ ً٘شَ اُ  GFRٕييٖ ٍا ث٠ ٗيِاٙ ًبكي ىكغ ٛ٘بيٜي ٝ اُ سؼ٘غ ٕييٖ ىٍيبكشي ىٍ ثيٙ ػُٔٞيَي ٛ٘بيٜي اٗب ١ِٜبٗي٠ٌ 

ml/min   5-10 اٙ ًبكي ىكغ ٛ٘بيٜي ٝ ىٍ ايٚ كبٓز ٕييٖ ىٍ ١ب ٌٗ٘ٚ إز ٛشٞاٜٛي ٕييٖ َٗٞكي ٍا ث٠ ٗيِ ٍٕيي ًٔي٠

 . َُىى  ٛ٘بيي ٝ ثبػض ايؼبى اىٕ، كٚبٍ هٞٙ ٝ ٛبٍٕبيي اكشوبٛي هٔت ٗي ثيٙ سؼ٘غ دييا ٗي
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ٗئي َُٕ ىٍ  3000سب  1000ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ، ىٍيبكز ٕييٖ ث٠ ٗيِاٙ  -

ٗئي َُٕ ىٍ  3000ٝ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗؼ٘ٞلا ٕييٖ ىٍيبكشي اُ . ثبٙي ٙبيغ ٗي( ي اًي ٝالاٙ ىٍ ٍُٝٗيْ 130سب  44يب )ٍُٝ 

 3000ٙٞى ٝ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ كٚبٍ هٞٙ ، اىٕ ٝ يب ٛبٍٕبيي اكشوبٛي هٔت ثَُٝ ٛ٘بيي آِٛبٟ ٗيِاٙ ىٍيبكشي ٕييٖ اُ  ٍُٝ َٙٝع ٗي

  .ٙٞى ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ًب١٘ ىاىٟ ٗي

١ب ث٠ ٛلٞي إز ٠ً ثبػض اُ ىٕز ىاىٙ ٗوبىيَ  ٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ، إٓيت ىييُي ٛلَٝٙىٍ ثَهي اُ ثي٘ب -

 Salt-Wasting ١بي ١َ٘اٟ ثب اُ ىٕز ىاىٙ ٛ٘ي يب َُىى اُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ٛلَٝدبسي ُيبىي ٕييٖ اُ ٥َين اىٍاٍ ٗي

Nephropaty سٞاٙ ث٠ ثي٘بٍي ًيٖشيي ٗيٝلاٍي  ٗيMedullary Cystic Disease ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا . اٙبٍٟ ًَى

ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٠ٛ س٢ٜب ٕييٖ ىٍيبكشي ٛجبيي ٗليٝى ٙٞى ث٠ٌٔ ١٘ـٜيٚ ٌٗ٘ٚ إز ٛيبُ ث٠ اكِاي٘ ىٍيبكز ٕييٖ ١ٖ 

 . ىاٙش٠ ثبٜٙي

 NaClَُٕ ٛ٘ي يب  2.55ٗؼبىّ ثب ( يب ثؼجبٍر ىيَِ ١َ َُٕ ٕييٖ)ٗئي َُٕ ٕييٖ  1000لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ١َ  -

 . ثبٙي ٗي

 

  هبيؼبت

ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ سؼبىّ ٕييٖ ىٍ ثيٙ آ٢ٛب ث٦ٍٞ ٜٗبٕت كلظ ٙٞى ٌٗبٛيٖٖ سِٜٚي  -

سٞاٛي سؼبىّ آة ٍا ىٍ ثيٙ آ٢ٛب سٜظيٖ ٛ٘بيي ٝ ث٠ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيي آُٗٞٗ ىاىٟ ٙٞى ٠ً كو٤ ىٍ دبٕن ث٠ سِٜٚي آة  ٗي

يبثي ٝ ىٍ  ٍٕي اكش٘بّ سؼ٘غ ٗبيؼبر ىٍ ثيٙ اكِاي٘ ٗي ٗي ml/min  5ث٠ ً٘شَ اُ  GFRػٞى ، ٝهشي٠ٌ ثب ايٚ ٝ. ثٜٜٞٙي

 . ايٚ كبٓز ثبيي ٗيِاٙ ىٍيبكز آة ًٜشَّ ٙٞى

ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٠ً ىؿبٍ اىٕ ، ٛبٍٕبيي اكشوبٛي هٔت، كٚبٍ هٞٙ ٝ ١يذٞٛبسَٗي ١ٖشٜي ٛيِ لإُ  -

ىٍ ايٚ ٗٞاٍى ًْ كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ ٦ٗبثن ثب كَّٗٞ ُيَ ٗلبٕج٠ . ٗبيؼبر سلز ًٜشَّ هَاٍ ُيَىإز ىٍيبكز 

 : َُىى  ٗي

اسلاف ؿيَ ٥جيؼي آة اُ ٖٗي١َبيي ؿيَ + كؼٖ اىٍاٍ ىكغ ٙيٟ + ٗئي ٓيشَ  600آي  500= كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ 

 ( يي ٝ ست١٘بٜٛي إشلَاؽ ، ا٢ٕبّ ، سؼَين ٙي)اُ ًٔي٠ 

ثبٙي ٝ  ٗئي ٓيشَ ىٍ ٍُٝ ٗي 900آي  700ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ٗيِاٙ ؿيَ ٗلٖٞٓ اسلاف آة اُ ٥َين دٕٞز ٝ ٍي٠ كيٝى 

ٙٞى ثٜبثَايٚ  ٗئي ٓيشَ آة ىٍ ٥ي ٗشبثٞٓيٖٖ ٗٞاى ٗـٌي اَّٛي ُا ىٍ ثيٙ سٞٓيي ٗي 300سب  200ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ٍُٝا٠ٛ 

 . ٙٞى ٗئي ٓيشَ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي 600آي  500ىكغ اسلاف ؿيَٗلٖٞٓ آة ثيٚ 

ًئًٞبَٓي ،  2000ىٍ ٍّيٖ ). ثبٙي ًئًٞبَٓي ٗي 100ٗئي ٓيشَ ث٠ اُاي ١َ  14آة ٗٞػٞى ىٍ ؿٌا١بي ػبٗي ٠ً كيٝى  -

  .(ٗئي ٓيشَ ٗي ثبٙي 280ٗيِاٙ آة ىٍ ؿٌا١بي ػبٗي كيٝى 

 .ثبٙيٗئي ٓيشَ ىٍ ٍُٝ ٗي  300-100آة ٗٞػٞى ىٍ ٗيكٞع كيٝى  -

ٗئي ٓيشَ ىٍ ٍُٝ اكِاي٘  50ىٍػ٠ ٕبٛشي َُاى ست، ىٍيبكز ٗبيؼبر  0.5ىٍ ثي٘بٍاٛي٠ٌ ىؿبٍ ست ١ٖشٜي ث٠ اُاي ١َ  -

 . يبثي ٗي
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ٗيِاٙ آة ٗٞػٞى ىٍ ٗٞاى ؿٌايي ُيَ  إز ١ِٜبٗي٠ٌ كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ ثبيٖشي ًٜشَّ ٙٞى ، ىٍ ايٚ ٗٞاٍى لإُ

 : ى ٙٛيِ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞ

١ب ،  ١ب ، ؿبي ، ه٢ٟٞ ، ٛٞٙبث٠ ١ب ، ٕٞح ثبٜٙي اُ هجيْ ٙيَ ، آة ٗيٟٞ كؼٖ آة ٗٞػٞى ىٍ ٜٗبثغ ؿٌايي ٠ً ثٍٞٞر ٗبيغ ٗي -

  ١ب ، آة ً٘ذٞر َٙثز

 آة ٗٞػٞى ىٍ ًٔي٠ ٗٞاى ؿٌايي ٠ً ىٍ كبٓز ٥جيؼي ػبٗي ث٠ ٛظَ ٗي ٍٕٜي اٗبّ  ىٍ ىٍػ٠ كَاٍر ٗلي٤ ث٠ ٌْٙ ٗبيغ ىٍ  -

  ١ب ٝ ؿيَٟ ١ب ، ين ١ب ، ٠ّٓ ّ آة ٗٞػٞى  ىٍ ثٖشٜيٗي آيٜي اُ هجي

اي٠ٌٜ اكٖبٓ سِٜٚي ىٍ ثي٘بٍ ً٘شَ ٙٞى  ثَاي ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍاٙ ثبيي سلز ًٜشَّ ىهين اُ ٛظَ آة ىٍيبكشي ثبٜٙي،

 : ١بي ُيَ إشلبىٟ ًَى  سٞاٙ اُ ٍاٟ ٗي

  .ٙٞىاُ ؿٌا١بي كبٝي ٕييٖ ُيبى اػشٜبة  -

 اٗب كَٝ ٛجَىٙ آة ٖٙشٚٞي ى١بٙ ثب آة ،   -

  .َُىى إشلبىٟ اُ آة ٛجبس٢بي ٕوز ٝ سَٗ يب ػٞييٙ آىاٗٔ ٠ً ثبػض سلَيي سَٙق ثِام ٗي -

ٗبٛي ٝ اكٖبٓ سِٜٚي ٍا ث٢شَ  ٗي ثوٚي اُ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ثٍٞٞر ين َٗٞف ٙٞى ؿَا ٠ً ين ثيٚشَ ىٍ ى١بٙ ثبهي -

ُ آٙ ين ىٍٕز ٛ٘بييٖ ٗوياٍي آة ٓي٘ٞ ا١بك٠ ًٜيٖ ؿَا ٠ً هٞا١يٖ ا ثي ٠ً ٗيآ١٘ـٜيٚ ث٢شَ إز ث٠ . ٛ٘بيي ث٥ََف ٗي

 . َُىى آة ٓي٘ٞ ثبػض سلَيي سَٙق ثِام ٗي

 . ىٍ ٛظََُكش٠ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٍا ثٍٞٞر َٕى َٗٞف ًٜيٖ ١ب ١ب ٝ ٕجِي ٗيٟٞ -

 . ١بي ًٞؿي َٗٞف ٛ٘بييٖ ٗبيؼبر ٍا ىٍ ٓيٞاٙ -

  سينكل

   .ثبٙي ىٍيبكز ًٖٔيٖ اُ ٥َين ٍّيٖ ؿٌايي ًٖ ٗي "ػ٘ٞلاىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٕ -

ثبٜٙي ٝ ىٍ  سَيٚ ٜٗبثغ ًٖٔيٖ ، اُ ٛظَ دَٝسئيٚ ٝ كٖلَ ٛيِ ؿٜي ٗي ايٚ اَٗ ثيٓيْ آٖٛز ٠ً ٗلٞٞلار ٓجٜي ثؼٜٞاٙ ؿٜي  -

ث٠ ٗيِاٙ ًٖ  "ٗٞلاٛشيؼ٠ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ٠ً اُ ٛظَ دَٝسئيٚ ٝ كٖلَ ٗليٝىيز ىاٍٛي ٗغ

 . ٙٞٛي ُٜؼبٛيٟ ٗي

ٗئي َُٕ  1600-1400اٛي ٠ً ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ كيٝى  ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ

 "ػ٘يسب)ٗئي َُٕ ًٖٔيٖ ثٍٞٞر ٌْٗ٘ سؼٞيِ َُىى  1200-1000لإُ إز  "ًٖٔيٖ ىٍ ٍُٝ ٛيبُ ىاٍٛي ٠ً ٗؼ٘ٞلا

 . َُىى ٗي ٝ ثبهي٘بٛيٟ ًٖٔيٖ ٛيِ س٤ٕٞ ٍّيٖ ؿٌايي سأٗيٚ( ٖٓيٖثٍٞٞر ًَثٜبر ى

ٗي ٙٞى ثوٚي اُ آٙ ث٠ كٖلَ ٕجت  "١َ٘اٟ ثب ٝػيٟ ١بي ؿٌايي سؼٞيِ ٗي ٙٞٛي، ايٚ اَٗ اٝلا "ٌْٗ٘ ١بي ًٖٔيٖ ٗؼ٘ٞلا -

ى سب ٛيبُ ١بي ثيٙ ٍا ٗٞػٞى ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ثبٛي َُىى سب كٖلَ ػٌة ٛٚٞى ٝ ثبهي٘بٛيٟ ٌْٗ٘ ًٖٔيٖ ٛيِ ػٌة ثيٙ ٗي َُى

 . سأٗيٚ ٛ٘بيي

 :ىٍ ١ِٜبٕ سؼٞيِ ًٖٔيٖ ث٠ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيي سٞػ٠ ىاٙش٠ ثبٙيٖ ٠ً -

mgكبْٝ ١َة ؿٔظز ًٖٔيٖ َٕٕ ىٍ كٖلَ َٕٕ ً٘شَ اُ  "اٝلا 
2
/dL

اَٗ ٕجت  ثبٙي ؿَا٠ً اَُ ثيٚشَ ثبٙي ايٚ 55 2

 . ٗي ٙٞىٍٕٞة ًٖٔيٖ ىٍ ثبكز ١ب 
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ثبٙي ؿَا٠ً ايٚ اَٗ ثب اكِاي٘ ه٦َ ٍَٗ ٝ ٗيَ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ  mg/dL 9.5يي ثيٚشَ اُ ؿٔظز ًٖٔيٖ َٕٕ ٛجب "طبٛيب

 . ١َ٘اٟ ٗي ثبٙي

  :ىٍ َٗاكْ ٗوشٔق ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ثبيي ث٠ َٙف ُيَ ثبٙي PTHؿٔظز َٕٗي ١ٍٞٗٞٙ  "طبٓظب

CKD stage 3: 35-70 pg/mL  

CKD stage 4: 70-110 pg/mL  

CKD stage 5: 150-300 pg/mL  

 :لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً سؼٞيِ ًٖٔيٖ ىٍ ٗوبىيَ ُيبى

 .ٗي سٞاٛي ٕجت ٍٕٞة ًٖٔيٖ ىٍ ثبكش٢ب ٙٞى "اٝلا 

 . َٕٕ ٙٞى PTHٗي سٞاٛي ٕجت ًب١٘ كؼبٓيز ؿيى دبٍاسيَٝئيي ، سلٔيْ ايٚ ؿيى ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ ًب١٘ ؿٔظز  "طبٛيب

mgاَُ كبْٝ ١َة ؿٔظز ًٖٔيٖ َٕٕ ىٍ كٖلَ َٕٕ ثيٚشَ اُ -
2
/dL

 mg/dLثبٙي يب ؿٔظز ًٖٔيٖ َٕٕ ثيٚشَ اُ  55 2

ً٘شَ اُ ٗليٝىٟ ٥جيؼي ثبٙي، ىٍ ايٚ كبٓز سؼٞيِ ًٖٔيٖ ه٦غ ٗي ٙٞى ٝ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ىٍ  PTHثبٙي ٝ يب ؿٔظز  9.5

 .ٗي َُىىَٙٝع  "ىاآُٗبي٘ ثؼي ايٚ ٙبهٜ ١ب ث٠ ٗليٝىٟ هبثْ هجّٞ ٍٕييٟ ثبٜٙي سؼٞيِ ًٖٔيٖ ٗؼي

َٕٕ ٗي سٞاٛي ث٠ ىٓيْ ثبلا ٍكشٚ كٖلَ َٕٕ، ًب١٘ ؿٔظز ًٖٔيٖ َٕٕ، يب  PTHؿٔظز ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً اكِاي٘  -

 .ثبٙي Dً٘جٞى ٌْٙ كؼبّ ٝيشبٗيٚ 

 . ٗي ثبٙي mg/dl 8.5-9.5ث٦ٍٞ ًّٔي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ؿٔظز ٦ٗٔٞة ًٖٔيٖ سبٕ دلإ٘ب  -

  Dٍيتبهيي 

-1 آِٛي١ٖب سلز سأطيَ  دٔ ايٚ سًَيت ىٍ ًٔي٠ٙٞى ٓ ١ييًٍٖٝي ٠ًٓٞ ًٖٔيلَّٝ ٗي -25ىٍ ًجي سجييْ ث٠  Dٝيشبٗيٚ 

ٙٞٛي  ١ب ىؿبٍ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ٗي ١ِٜبٗي٠ٌ ًٔي٠. َُىى ىي ١ييًٍٖٝي ٠ًٓٞ ًٖٔي كَّٝ ٗي 25ٝ  ١1ييًٍٖٝيلاُ سجييْ ث٠ 

ث٠ ١٘يٚ ىٓيْ . يبثي ١ب ًب١٘ ٗي ىٍ ًٔي٠ (Calcitriol)ىي ١ييًٍٖٝي ٠ًٓٞ ًٖٔي كَّٝ يب ًٖٔي سَيّٞ  25ٝ  1ٕٜشِ 

ٗيٌََُٕٝ ىٍ ٍُٝ َٙٝع  0.5سب  0.25ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ سؼٞيِ هٍٞاًي ًٖٔي سَيّٞ ىٍ ٗوبىيَ ىٍ 

َُىى اَُ ٦ٕق ًٖٔيٖ هٞٙ ثب ايٚ ٗيِاٙ ًٖٔي سَيّٞ سؼٞيِ ٙيٟ ىٍ  ٙٞى ٝ ١ِ٘ٗبٙ ٦ٕق ًٖٔيٖ هٞٙ ٛيِ ًٜشَّ ٗي ٗي

 . يبثي ٍيّٞ سؼٞيِ ٙيٟ اكِاي٘ ٗي١لش٠ ث٠ كي َٛٗبّ َٕٛيي آِٛبٟ ٗوياٍ ًٖٔي ر 6سب  ٥4ي 

ُيَى ٠ً كبْٝ ١َة ًٖٔيٖ َٕٕ  ١ِٜبٗي ٍٝٞر ٗي( Rocaltrolيب )لإُ ث٠ سًٌَ إز ٠ً سؼٞيِ ًٖٔي سَيّٞ  -

 .ثبٙي 55ً٘شَ اُ (  mg/dLثَكٖت)ىٍ كٖلبر َٕٕ ( mg/dLثَكٖت )

ىى ؿَا ٠ً ىٍ ايٚ كبٓز سؼٞيِ ًٖٔي َُ ثبٙي سؼٞيِ ًٖٔي سَيّٞ ه٦غ ٗي 55ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ايٚ كبْٝ ١َة ثبلاسَ اُ  -

سٞاٛي ثبػض اكِاي٘ ػٌة كٖلَ ٝ ًٖٔيٖ اُ ٥َين ٍٝىٟ ٝ ثبلاسَ ٍكشٚ كبْٝ ١َة ًٖٔيٖ َٕٕ ىٍ كٖلبر َٕٕ  سَيّٞ ٗي

  .َُىى َُىى ٠ً ايٚ اَٗ ٕجت ٍٕٞة كٖلبر ًٖٔيٖ ىٍ ثبكش٢بي َٕٛ ٗي

 سبيش ٍيتبهيي ّب

هبىيَ ًًَ ٙيٟ ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىاىٟ ٙٞٛي ؿَا ٠ً ١بي ُيَ لإُ إز ثٍٞٞر سٌ٘ئي ىٍ ٕ ٝيشبٗيٚ

 : ١ب ػجبٍسٜي اُ  ايٚ ٝيشبٗيٚ. ثبٙي ١ب ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ُيبى ٗي اكش٘بّ ً٘جٞى ايٚ ٝيشبٗيٚ
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  µg/d 2.4ث٠ ٗيِاٙ  B12ٝيشبٗيٚ                  mg/d 1.2-1.1ث٠ ٗيِاٙ  B1ٝيشبٗيٚ  

  µg/d 30ث٠ ٗيِاٙ  ثيٞسيٚ                  mg/d 1.3-1.1 ث٠ ٗيِاٙ B2ٝيشبٗيٚ  

  mg/d 5ث٠ ٗيِاٙ  إيي دبٛشٞسٜيي     mg/d 16-14ث٠ ٗيِاٙ ( ٛيبٕيٚ) B3ٝيشبٗيٚ  

  mg/d 90-75ث٠ ٗيِاٙ  Cٝيشبٗيٚ                       mg/d 10-5ث٠ ٗيِاٙ  B6ٝيشبٗيٚ  

  IU/d 800-400ث٠ ٗيِاٙ  Eٝيشبٗيٚ                      mg/d 10-1إيي كٞٓيي ث٠ ٗيِاٙ  

 . ثبٙي ٙبيغ ٛ٘ي B12ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ً٘جٞى ٝيشبٗيٚ  -

ثبٙي ٌٓا  ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ثٞيْٟ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ٦ٕق سًَيجبر اًٖيياٙ ىٍ ثيٙ آ٢ٛب ثبلا ٗي -

ٝ ديِٚيَي اُ ثي٘بٍي٢بي هٔجي ٝ  سٞاٛي ثَاي هٜظي ًَىٙ سًَيجبر اًٖيياٙ سٌ٘ئي ٗي Eاٗيٚ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ سؼٞيِ ٝيز

ايٚ اَٗ ثٞيْٟ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ٠ً ىؿبٍ ىيبثز ١ٖشٜي ا١٘يز ثيٚشَي . كبئِ ا١٘يز ثبٙي ػَٝهي

 . ىاٍى

ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٦ٕق  "١ٍَٝسي ٛياٍى ٝ ٗؼ٘ٞلا Aسبٗيٚ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ، سؼٞيِ ٌْٗ٘ ٝي - 

 Aثبٙي آِٛبٟ سؼٞيِ ٝيشبٗيٚ  RDAً٘شَ اُ  Aثبٙي ٝ كو٤ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ٗيِاٙ ىٍيبكز ٝيشبٗيٚ  َٕٕ ثبلا ٗي Aٝيشبٗيٚ 

 . سٞاٛي ١ٍَٝر دييا ٛ٘بيي ٗي

 ّيآ

اٍيشَٝدٞيئشيٚ ثَاي ٕٜشِ ُٔج٢ٓٞبي هَِٗ ُيَى ٝ  ١ب ٍٝٞر ٗي ىٍ ًٔي٠  Erythropoietin (EPO)ٕٜشِ اٍيشَٝدٞيئشيٚ  

١ب ًب١٘  ١ب ، ٕٜشِ اٍيشَٝدٞيئشيٚ ىٍ ًٔي٠ ١ب ٝ سوَيت ًٔي٠ ىٍ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ثيٓيْ ًب١٘ ٛلَٝٙ. ثبٙي ١ٍَٝي ٗي

يبثي ٝ ث٠ ١٘يٚ ىٓيْ ىٍ ثٖيبٍي اُ ايٚ ثي٘بٍاٙ يي ًٖ هٞٛي ًََٛٗٞٝٗيي َٕٛٗٞيشيي ٝػٞى ىاٍى ٝ ايٚ ًٖ هٞٛي  ٗي

  .ٙٞى  ثَٕي ٗٚب١يٟ ٗي ml/min 30ث٠ ُيَ  GFR ١ِٜبٗي٠ٌ ٗؼ٘ٞلا

َُىى ٝ سؼٞيِ  ث٠ ثي٘بٍاٙ سؼٞيِ ٗي Eprexثَاي ث٥ََف ًَىٙ ايٚ ًٖ هٞٛي ، اٍيشَٝدٞيئشيٚ ثٍٞٞر ىاٍٝي سٍِيوي 

سٞاٛي  ى ٗيٛجبٗ( ٝ ٕبيَ سًَيجبر ٗؤطَ ىٍ هٖٞٛبُي B12إيي كٞٓيي ، )اٍيشَٝدٞيئشيٚ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍ ىؿبٍ ً٘جٞى آ١ٚ 

 . ٕٜشِ ُٔج٢ٓٞبي هَِٗ ٍا اكِاي٘ ى١ي

سٞاٛي ٗؤطَ ثبٙي ث٠ ١٘يٚ ىٓيْ ٦ٕق آ١ٚ ثيٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي  ىٍ ً٘جٞى آ١ٚ ، سؼٞيِ اٍيشَٝدٞيئشيٚ ٛ٘ي -

ٓ ثي٘بٍ هَاٍ ِٗٗٚ ًٔي٠ ثبيي ثٍَٕي ٙٞى ٝ آ١ٚ ًبكي ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ لإُ ثبٙي هجْ اُ آؿبُ ىٍٗبٙ ثب اٍيشَٝ دٞيئشيٚ ىٍ ىٕشَ

ٝ يب ٦ٕق  %20ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ اَُ ىٍٝي اٙجبع سَاٖٛلَيٚ ً٘شَ اُ . ُيَى سب اٍيشَٝدٞيئشيٚ ثشٞاٛي اطَ هٞى ٍا اػ٘بّ ٛ٘بيي

ثبٙي ٛٚبَِٛ ً٘جٞى آ١ٚ ىٍ ثي٘بٍاٙ إز ٠ً ىٍ ايٚ كبٓز ثبيي ث٠ ثي٘بٍ آ١ٚ سٌ٘ئي  µg/L 100كَيشيٚ َٕٕ ً٘شَ اُ 

 .ىاىٟ ٙٞى 

٠٘١ ثي٘بٍاٙ  "ىٍيبكز ٗي ًٜٜي ٗؤطَ ٛ٘ي ثبٙي ٝ سوَيجب EPO ىٍ كلظ ًهبيَ آ١ٚ ًبكي ىٍ ثي٘بٍاٛي ٠ًآ١ٚ هٍٞاًي  -

 . ىاٍٛي( ىاهْ ػ٢لاٛي يب ٍٝييي)ٛيبُ ث٠ آ١ٚ سٍِيوي  EPOىٍيبكز ًٜٜيٟ 

 Iron Sucrose (Venofer)   ،Iron Dextran (Infed) ٝ  Ironاُ ػ٠ٔ٘ آ١ٚ ١بي سٍِيوي ٗي سٞاٙ ث٠  -

Gluconate (Ferrlecit) ٚاٙبٍٟ ًَى آجش٠ّ ثَاي ثي٘بٍاٛي ٠ً ٖٛجز ث٠ آ١ٚ سٍِيوي ٝاًٜ٘ آَّٓيي ٛٚبٙ ٗي ى١ٜي آ١
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 Phosphateهٍٞاًي سؼٞيِ ٗي َُىى اٗبّ آ١ٚ هٍٞاًي ثيٓيْ سٞاٛبيي آٙ ثَاي ثبٛي ٙيٙ ث٠ سًَيجبر ثبٛي ًٜٜيٟ كٖلَ يب  

Binders ثبيٖشي ثيٚ ٝػيٟ ١بي ؿٌايي َٗٞف ٙٞى. 

 . إز% 36سب  33ٝ ١٘بسًَٞيز  g/dL 12-11ًّٔي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ١ُ٘ٞٔٞثيٚ اييٟ آّ ٥ٍٞ ث٠  -

1 Case : ٍٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ اي إز ٠ً ٦ٗبثن ثب سٚويٜ ٗشوٜٞ ٛلَّٝٓٞي  ٕب٠ٓ 64آهبي كٖيٚ ػٔيوبٛي ثي٘ب

ٕ ؿٌايي، ثي٘بٍ كٞم ٍا ٠ً كبهي اىٕ ، كٚبٍ دِٙي ػ٢ز سٜظيٖ ٍّي .ثبٙي اٗب ىٍ كبّ كب١َ ٛيبُي ث٠ ١٘ٞىيبٓيِ ٛياٍى ًٔي٠ ٗي

ثبٙي ٠ً ىٍ كبّ كب١َ ُٝٙ اٝ  كٞم آًٌَ ًبٍٜٗي يٌي اُ اىاٍار ٗي ثي٘بٍ. ثبٙي ٍا ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز هٞٙ ٝ ىيبثز ٗي

 . ثبٙي ٕبٛشي ٗشَ ٗي 160ًئَُٕٞ ٝ هي ثي٘بٍ  55

 : ثبٙي  ٛشبيغ آُٗبيٚبر ثي٘بٍ ث٠ َٙف ًيْ ٗي

  mg/dL 4.5كٖلَ َٕٕ                mg/dL 55 (BUN)اُر اٍٟٝ هٞٙ 

  mEq/L 140  ٕييٖ َٕٕ                     mg/dL 2.7ًَاسيٜيٚ َٕٕ 

  mg/dL 9ًٖٔيٖ َٕٕ                              mEq/L 4.8دشبٕيٖ َٕٕ 

 ٕي ٕي 1200: ٕبػش٠  24كؼٖ اىٍاٍ 

ٛ٘بييٖ ثي٘بٍ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي BMIثشيا ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍ كٞم آًٌَ ا

55 
21~                                   =BMI 

(1.60)
2 

ٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠  هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي  BMIؿٞٙ 

  .َُىى ٗي

 . ٛ٘بييٖ ٕز ػْ٘ ٗيثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ ا

  Kcal=24 ×1×55 1320                                           اَّٛي ٗشبثٖٞٓيٖ دبي٠

 Kcal=0.30  ×1320 396                        اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي

  Kcal=0.10  × ( 396+1320 ) 172     اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي اطََُٗبُايي ؿٌا

  Kcal =172+ 396 +1320 1888                                ٍّي ٍٗٞى ٛيبًُْ اٙ

ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ  35-30ٕبّ إز ٌٓا ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ثبيي  60اُ  ثيٚشَؿٞٙ ٕٚ ثي٘بٍ 

َٓي ثَاي يي ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًئًٞب 1888ثٜبثَايٚ ثبيي ثجيٜيٖ آيب ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٗلبٕج٠ ٙيٟ يؼٜي . ثبٙي

  ِٗٗٚ ًٔي٠ ًبكي إز يب هيَ ؟

1650 Kcal                                                    = 30 ×5 

1925 Kcal                                                    = 35 ×55 

  .َٓي ٍٝٞر ٗي ُيَىًئٞ ًب 1888 ثَ ٗجٜبيىٍ ايٚ كبٓز ٍّيٖ ٛٞيٖي ثٜبثَايٚ 

 ًئًٞبَٓي  1888 :ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ  -

  gr  =0.75  ×55 41.5 :ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -
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  HBV :20.75 gr   =0.50  ×41.5دَٝسئيٚ  -

  ([ 41.5×  4)÷  1888]  ×100=  %9 :ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  259ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ٍكش٠ ٗيىٍ ٛظَ ٍ %55 ١ب ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙٞى ٗي

259 gr                                               =4  ÷ 1038 =0.55  ×1888 

ٗيِاٙ ًبَٓي   َُىى ٌٓا ًبَٓي ٍّيٖ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗي %55  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %9  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ -

 . َُىى َُٕ ٗي 76ٙٞى ٝ ثٜبثَايٚ ًْ ؿَثي ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %36 اُ ؿَثي٢ب كب٠ٔٝ

76 gr                                                     =9 ÷ 680  =0.36  ×1888  

اىٕ ٝ كٚبٍ إز ٝ كبهي  ُثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓي ايٚ ؿٞٙ: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

آجش٠ ث٢شَ إز ٕييٖ ٍّيٖ ؿٌايي ٍا كيٝى . َٗٞف ٛ٘بيٜي ىٍ ٍُٝ ٗئي َُٕ ٕييٖ 3000سٞاٛي سب ٗي ٗي ثبٙي ٌٓاهٞٙ 

 .سٜظيٖ ٛ٘بييٖ ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ 2000-2500

اٝي ٠ً ٕجت اكشجبٓ إز ٝاُ ىاٍٝي مثبلاي يي ٓيشَ  اٝكؼٖ  اىٍاٍ  ؿٞٙايٚ ثي٘بٍ : ىٍيبكشي دشبٕيٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

. ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝ َٗٞف ٛ٘بيي 3000سٞاٛي سب دشبٕيٖ ٛياٍى ٝ ٗي ٗليٝىيز دشبٕيٖ ٙٞى إشلبىٟ ٛ٘ي ٛ٘بيي ٌٓا

 .سٜظيٖ ٛ٘بييٖ ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ 2500-2000آجش٠ ث٢شَ إز ٕييٖ ٍّيٖ ؿٌايي ٍا كيٝى 

 660يؼٜي   55×12=660ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب     55كَى  ايٚثَاي  ٗيِاٙ ٗؼبُ كٖلَ ىٍيبكشي: ٗؼبُ كٖلَ ىٍيبكشيٗيِاٙ  -

 .ثبٙيٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗي

ٗئي ٓيشَ ىٍ ٍُٝ ٗي  1800-1700ٗيِاٙ ٗؼبُ آة ىٍيبكشي ٦ٗبثن ثب كَّٗٞ ُيَ ثَاثَ ثب : ىٍيبكشي آةٗؼبُ ٗيِاٙ  -

 .        ثبٙي

  كؼٖ اىٍاٍ ىكغ ٙيٟ+ ي ٓيشَ ٗيْ 600آي  500= كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ              
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سؼياى َُٟٝ ؿٌايي 

ٝاكي 

Pro(g) Carb(g Fat(g) Na(mg) K(mg) P(mg) 

  HB

V 
LBV      

 37 62 27 1.5 3-  1 1.3َُٟٝ ٙيَ 

َُٟٝ ُٞٙز 

كجٞثبر يب )

( ٗـ١ِب

3.5 24.5  - -14 87.5=25×

3.5 

350=100×

3.5 

227.5=56×

3.5 

 150×3=450 4×15=60-  20 4-  4َُٟٝ ٕجِي 

270=1×270 

80=20×4 

 3×150=450- -  60 2-  4َُٟٝ ٗيٟٞ 

270=1×270 

60=15×4 

َُٟٝ ٗٞاى ٛٚبٕش٠ 

( ٛبٙ ٝ ؿلار)اي

5 5=2÷10=31.5-

41.5 

75 5 
 

400=80×5 175=35×5 175=35×3 

َُٟٝ ٗٞاى ؿٌايي 

دًَبَٓي 

7  -101=158-

259 
7=15÷101 

 -105=15×7 140=20×7 35=5×7 

 -20.5=55.5- -  11َُٟٝ ؿَثي 

76 
11=5÷55.5 

605=55×11 110=10×11 55=5×11 

     1284.5 
 

 

2277 669.5 

 

ٗئي َُٕ ٕييٖ إز ٌٓا ؿٞٙ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ  1284.5ٍّيٖ كٞم آًٌَّ كبٝي  -

ٗئي َُٕ ٕييٖ َٗٞف ٛ٘بيٜي، ث٠ ايٚ سَسيت اَُ  3000سٞاٜٛي سب ىيبٓيِ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ اىٕ ٝ كٚبٍ هٞٙ ٛياٙش٠ ثبٜٙي ٗي

ٗئي َُٕ ٕييٖ ىيَِ  715.5سٞاٛي  ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ سٜظيٖ ٙٞى ايٚ ثي٘بٍ ٗي 2000ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ ثي٘بٍ ثَ ٗجٜبي 

(715.5 mg= 1284.5 -2000  ) ٍَّيٖ ؿٌايي ٛيِ ٍُٝا٠ٛ ة(  2.55×  0.71= 1.8)َُٕ ٛ٘ي  1.8كيٝى يب ثؼجبٍر ث٢ش ٟ

 .ٗؼبىّ ثب ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٗي ثبٙي“ ٠ً ايٚ ٗيِاٙ سوَيجب. هٞى ا١بك٠ ٛ٘بيي

ًًَ َُىيي ايٚ ثي٘بٍاٙ سب ُٗبٛي٠ٌ كؼٖ   "ٗئي َُٕ دشبٕيٖ إز ٝ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا 2277ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَّ كبٝي  -

. ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝ َٗٞف ٛ٘بيٜي 3000سٞاٜٛي سب دشبٕيٖ ٛياٍٛي ٝ ٗي اىٍاٍ آ٢ٛب ثبلاي يي ٓيشَ ثبٙي ٗليٝىيز

ًٜي ٠ً ثبػض اكشجبٓ آجش٠ّ اَُ ثي٘بٍ اُ ىا١ٍٝبيي إشلبىٟ . ثٜبثَايٚ ٗيِاٙ دشبٕيٖ ايٚ ٍّيٖ ىٍ ٗليٝىٟ ٗؼبُ هَاٍ ىاٍى
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ٍٕ ىٍ ٍُٝ ٝ ىٍ ٗئي ٍ 2000ٙٞٛي ىٍ ايٚ كبٓز ثبيٖشي َٗٞف دشبٕيٖ ثي٘بٍ ً٘شَ ٙٞى ٝ ث٠ كيٝى دشبٕيٖ ىٍ ثيٙ  اٝ 

 . ٍٝٞر ِٕٓٝ كشي ً٘شَ ثَٕي

ٗئي َُٕ كٖلَ إز ٝ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا س١ٞيق ىاىٟ ٙيٟ إز ٗيِاٙ ٗؼبُ كٖلَ  669.5ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَ كبٝي  -

ثبٙي ٝ ث٠ ايٚ سَسيت ٗيِاٙ كٖلَ ٗي(  55×12=660)ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ  660ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب  55ىٍيبكشي ثَاي يي كَى 

 . ثبٙيٙ ٍّيٖ ١ٖ ىٍ كي ٗؼبُ ٗياي

 

 سطين غزايي                                                                    

 ػصشاًِ                                              صجحبًِ

 ٍاحذ 2           گشٍُ هيَُ                  ٍاحذ    1  ٍ غلات گشٍُ ًبى

 يك ليَاى ششثت                                لبشك غزاخَسي             1       پٌيش خبهِ اي    

 (آّة+كوي آثليوَ+ؽ شكش .ق2)                                            لبشك غزاخَسي 2                        هشثب

 حجِ لٌذ 3   +  يك استكبى چبي

 شبم                                      10هيبى ٍػذُ سبػت 

 ٍاحذ  2          گشٍُ ًبى ٍ غلات                               ٍاحذ     1                    گشٍُ هيَُ

 ٍاحذ 1.5               گشٍُ گَشت                                يك ليَاى ششثت     

 ٍاحذ 2                 گشٍُ سجضي                    لبشك غزاخَسي شكش دس آة    2)

 خَسيغزا  لبشك 1.5         سٍغي هبيغ                                  حل شَد ٍ ثِ آى همذاس كوي آة ليوَ  

 (اضبفِ شَد

 آخش شت                                                                                        ًبّبس

 ٍاحذ 1              گشٍُ هيَُ                                                           ٍاحذ  2      اى ٍ غلاتگشٍُ ى

 حجِ لٌذ 2+ يك استكبى چبي                                                           ٍاحذ  2              گشٍُ گَشت

 ٍاحذ 2         گشٍُ سجضي

 خَسيغزالبشك  2      ايغ سٍغي م

 

  :ثي٘بٍ َُاٗي ٌٛبر ُيَ ٍا ٍػبيز ٛ٘بييي

  .ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف كياًظَ  ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٛ٘ي ١ٖشيي -

ٝاكي اُ ٗيٟٞ ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ثبلا  1ٝاكي اُ ٗيٟٞ ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ًٖ ٝ ٗش٤ٕٞ، ٝ    3ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف  -

  .١ٖشيي



34 

 

ٝاكي اُ ٕجِي ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ  1ٝاكي اُ ٕجِي ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ًٖ ٝ ٗش٤ٕٞ، ٝ   3ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف ىٍ ٥ّٞ  -

  .ثبلا ١ٖشيي

اُ ػ٠ٔ٘ ٛبٙ )، كجٞثبر، ٕٞيب، ٛبٙ ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ٙبْٗ ٗـِ ثبىإ، دٖش٠، كٜيم، َُىٝ، سو٠٘ ٝؿيَٟ)اُ َٗٞف ٗـ١ِب  -

، ىّ، هٟٔٞ، (ث٠ إشظٜبي ثٖشٜي يوي)، ٓجٜيبر، ثٖشٜي (ٝيز ٕبه٠ ٥لايياُ ػ٠ٔ٘ ثيٖي)، ثيٌٖٞيز ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ػٞ

  .ػياً د١َيِ ٛ٘بييي( ١٘بٜٛي ًًٞبًٞلا)ػَِ، ٗـِ، ٕٕٞئ، ًبٓجبٓ ٝ ٛٞٙبث٠ ثٞيْٟ ٛٞٙبث٠ ١بي ٕيبٟ 

   .اُ َٗٞف آة هٍٞٙز ١ب، آة ُٞٙز ١ب، آة ؿٌا١ب ٝ آة ً٘ذٞر د١َيِ ٛ٘بييي -

  .ٝؿٚ ٗبيغ ٝ ث٠ ٝيْٟ ٍٝؿٚ ًُِٔا ثبٙيٍٝؿٚ َٗٞكي كش٘بً اُ ٛٞع ٍ -

   .اُ َٕم ًَىٙ ؿٌا١ب ىٍ ٍٝؿٚ ٝ َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ سب كي ٌٗ٘ٚ هٞى ىاٍي كَٗبييي -

ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ لإُ ثبٙي كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ثي٘بٍ  ًًَ َُىى  ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍ ًّْ ٗبيؼبر ٗؼبُ ) 

ثيبٙ َُىيي ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ  "آجش٠ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا.ٓيٞاٙ ٗي ثبٙي 7ٙبٗييٛي ثَاثَ ثب ىٍيبكشي ىٍ ٍُٝ ثٍٞٞر ١َ ٛٞع آ

   .(ثيبٙ كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ١ٍَٝي ٛيٖز "ًٔيٞي ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ إبٕب

 هكول ّبي تدَيض شذُ

  يي هبٙن َٗثبهٍٞي ىٍ ٍُٝ B-complexَٙثز  -

  ي ىٍ ٍُٝٗئي َُٕ 500ػيى  2هَٛ ًَثٜبر ًٖٔيٖ  -

  ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ 10سب  1هَٛ إيي كٞٓيي  -

  (ثبٍ ىٍ ١لش٠ 3سب  2ٗئي َُٗي  40يي هَٛ ) B6ٗئي َُٕ ٝيشبٗيٚ  10سب  5ٍُٝا٠ٛ  -

 (Rocaltrol)ًٖٔيشَيّٞ يب ًٍٝبٓشَّٝ  -

 

 سطين ًَيسي دس هَسد ثيوبساى هجتلا ثِ ًبسسبيي هضهي كليِ تحت ّوَديبليض 

 ّوَديبليض 

، كَآيٜيي إز ٠ً ىٍ آٙ هٞٙ ىٍ ىاهْ ٝبكي ٗبٙيٚ ىيبٓيِ ىٍ ٥ّٞ ؿٚب١بي ٛي٠٘  (Hemodialysis)يِ ١٘ٞىيبّ

سَاٝايي ػَيبٙ ٗي يبثي ٠ً ىٍ ٥َف ىيَِ ايٚ ؿٚب١ب ٗلّٔٞ ىيبٓيِ هَاٍ َُكش٠ إز ٝ ايٚ اَٗ ٕجت كٌف آة ا١بكي ٝ ٗٞاى 

  .ُائي اُ هٞٙ ٗي َُىى

ث٦ٍٞ ًّٔي ٙبْٗ ٠ٕ ثو٘  (Dialysis Machines)٤ٕٝ ٗبٙيٚ ١بي ىيبٓيِسؼ٢يِار لإُ ثَاي اٛؼبٕ ١٘ٞىيبٓيِ ر

 : ثبٜٙي ٗي

   (Blood & Dialysate Delivery System)ٕيٖشٖ اٛشوبّ ى١ٜي٣ هٞٙ ٝ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ –آق

 (Dialysis Solutionيب  Dialysate)ٗلّٔٞ ىيبٓيِ  –ة 

 (Dialyzer)ٝبكي ىٕشِبٟ ىيبٓيِ  –ع 
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. ٟ ١بي ١٘ٞىيبٓيِ ث٦ٍٞ ػ٘يٟ اُ ٝبكي ١بيي ٠ً ث٠ ٌْٙ كيج١َبي سٞ هبٓي ١ٖشٜي إشلبىٟ ٗي ٙٞٛيىٍكبّ كب١َ ىٍ ىٕشِب

هٞٙ ىٍ ىٍٝٙ ايٚ . ايٚ كيج١َب، ٛي٠٘ سَاٝا ٗي ثبٙي  ١ِاٍاٙ كيجَ سٞ هبٓي ٗٞاُي ١ٖشٜي ٝ ؿٚبءُ ٝبكي ١ب ٗشٌْٚ اايٚ 

 .ٗؼٌٞٓ ثب يٌييَِ كًَز ٗي ٛ٘بيٜي كيج١َبي سٞ هبٓي ٝ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ىٍ ا٥َاف ايٚ كيج١َب، ىٍ ػ٢ز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سطين دسهبًي دس ثيوبساى هجتلا ثِ ًبسسبيي كليِ تحت ّوَديبليض

 : ثبشٌذ  هيضاى اًشطي ٍ هَاد هغزي هَسد ًيبص دس سطين غزايي ثيوبساى ّوَديبليضي ثِ ششح صيش هي

 اًشطي 

ٙ ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ٝ ٛلٟٞ ٗلبٕج٠ آ

ىٍ ٝاهغ ثبيي ُٝٙ هٚي ثي٘بٍ ثبٙي ٝ ُٝٙ هٚي  BMIس٢ٜب ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ُٝٙ ٝاهؼي ثي٘بٍ ثَاي ٗلبٕج٠ .  ثبٙي ٗي

ٝ كٚبٍ هٞٙ اٝ ٛيِ ٥جيؼي  ثبٙي ث٠ ٣َٙ آ٠ٌٛ ثي٘بٍ ثؼي اُ ١٘ٞىيبٓيِ كبهي اىٕ ثبٙي ثي٘بٍ ، ١٘بٙ ُٝٙ ثؼي اُ ١٘ٞىيبٓيِ ٗي

 .ثبٙي
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١٘ـٜيٚ ؿٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي دَٝسئيٚ ًبكي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي ٙٞى ٌٓا ِٓٝٗي ٛياٍى سب ثؼي اُ 

ًئٞ ًبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئٞ َُٕ ُٝٙ  35ٕبّ  60ٗلبٕج٠ اَّٛي ًٜشَّ ًٜيٖ ٠ً آيب ٗيِاٙ ًبَٓي ىٍيبكشي ىٍ اكَاى ُيَ 

 ى يب هيَ ؟ثيٙ ٗي ثبٗ

 پشٍتئيي 

ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٛي إز ٠ً ثَ ٗجٜبي آٙ اَّٛي  (1.2“ ٗؼ٘ٞلا) َُٕ 1.4-1.1دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي 

١بي  دَٝسئيٚ)١بي ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيي ثبلا  ىٍٝي يب ثيٚشَ اُ ايٚ دَٝسئيٚ ثبيي اُ دَٝسئيٚ ١50٘ـٜيٚ ، . َُىى ٗلبٕج٠ ٗي

HBV )ثبٙي . 

َُٕ  13آي  10ػٔز اكِاي٘ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ ىٍ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي آٙ إز ٠ً ىٍ ٥ي ١َثبٍ ػْ٘ ١٘ٞىيبٓيِ كيٝى 

َُىى ٝ اُ ٕٞي ىيَِ ٗؼ٘ٞلا ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٝهشي٠ٌ ث٠ َٗك٠ٔ  إيي آٗي٠ٜ اُ ٥َين ىيبٓيِ ىكغ ٗي

  .ثبٙي ١بي ٍّي٘ي ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٗي ايٚ اَٗ ثيٓيْ ٗليٝىيز ٍٕٜي ىؿبٍ ٕٞء سـٌي٠ ١ٖشٜي ٝ ١٘ٞىيبٓيِ ٗي

 چشثي ٍ كشثَّيذسات 

ثؼي اُ ٗلبٕج٠ ٗيِاٙ اَّٛي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ ُٜؼبٛيٟ ٙيٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ، ثبهي٘بٛيٟ اَّٛي اُ ؿَثي ٝ ًَث١ٞييٍار ىٍ 

 . ثبٙي ٗيٙٞى ٝ ايٚ ٍٗٞى ٛيِ ٗٚبث٠ ثب َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ  ٛظََُكش٠ ٗي

 فسفش 

ُٝٛي إز ٠ً ثَ ٗجٜبي آٙ  ٗئي َُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ 17 كياًظَ ٗيِاٙ كٖلَ ٍّيٖ ؿٌايي ىٍ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي

١ب ىٍ ُٗي٠ٜ كٖلَ ٗٞػٞى ىٍ  ٛلٟٞ ٗليٝى ًَىٙ كٖلَ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٝ ٕبيَ ثلض. سٞاٛي ثبٙي ٗي. َُىى اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗي

ار هٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ٗٚبث٠ ثب ثي٘بٍاٙ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ إز ٠ً هجلا ؿٌا ٝ دبييٚ آٍٝىٙ ٦ٕق كٖق

 . س١ٞيق ىاىٟ ٙي

 پتبسين 

ىٍ ٍُٝ ث٠ ا١بك٠ ( ٗئي اًي ٝالاٙ 50يب )ٗئي َُٕ  2000ٗيِاٙ دشبٕيٖ سٞٝي٠ ٙيٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي 

ٗئي َُٕ ث٠ اُاي ١َ  40يب ثؼجبٍر ىيَِ  ثبٙي ١َ ٓيشَ اىٍاٍ ىكؼي ٗيث٠ اُاي ( ٗئي اًي ٝالاٙ 25)ٗئي َُٕ  1000

  .َُىى ٠ً ثَ ٗجٜبي آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗيُٝٛي إز  ًئَُٕٞ

 

ًٔي٠ ٌٛبسي ٠ً ىٍ ٍٗٞى دشبٕيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ثيبٙ َُىيي ىٍ   -

 .ٛ٘بيي يِي ٛيِ ٝيم ٗيٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبّ

 سذين 

ٗئي َُٕ  2000ٗئي َُٕ ٕييٖ ىٍ ٍُٝ ث٠ ا١بك٠  1000ٗيِاٙ ٕييٖ سٞٝي٠ ٙيٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي 

يي سٞٝي٠ ٗشياّٝ ىٍ ٍٗٞى ( Anuricيب ثي٘بٍاٙ )ىٍ ثي٘بٍاٙ كبهي اىٍاٍ . ثبٙي ٕييٖ ث٠ اُاي ١َ ٓيشَ اىٍاٍ ىكؼي ىٍ ٍُٝ ٗي

 . ثبٙي ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗي 2000سب  1000ٍّيٖ ؿٌايي ، ٍُٝا٠ٛ ٗيِاٙ ٕييٖ 
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 هبيؼبت 

 : َُىى  سٞاٜٛي ىٍيبكز ٛ٘بيٜي اُ ٥َين كَّٗٞ ُيَ ٗلبٕج٠ ٗي ٗيِاٙ ٗبيؼبسي ٠ً ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ٍُٝا٠ٛ ٗي

ػي آة اُ ٖٗي١َبيي ؿيَ اُ اسلاف ؿيَ ٥جي+ كؼٖ اىٍاٍ ىكؼي ٍُٝا٠ٛ + ٗئي ٓيشَ  1000 = ٗيِاٙ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ 

 ( ١٘بٜٛي إشلَاؽ ، ا٢ٕبّ ، سؼَين ٙييي ٝ ست)  ًٟٔي

ث٦ٍٞ ًٔي ٕييٖ ٝ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ىٍ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ثبيٖشي ث٠ ٗيِاٛي ثبٙي ٠ً اكِاي٘ ُٝٙ ثيٙ ثيٚ ىٝ ػ٠ٖٔ  -

ىٜٝٙج٠ ، ؿ٢بٍٜٙج٠ ٝ ػ٘ؼ٠ سلز  ثَاي ٗظبّ كَىي ٠ً ىٍ ٍُٝ. ًئَُٕٞ ىٍ ١َ ٍُٝ ٗليٝى ٙٞى 1-١0.5٘ٞىيبٓيِ ، ث٠ 

 . سٞاٛي ثيٚ ١َ ىٝ ػ٠ٖٔ ١٘ٞىيبٓيِ ٠ً ثب ١ٖ ىٝ ٍُٝ كب٠ٔٝ ىاٍٛي ىٝ ًئَُٕٞ ا١بك٠ ُٝٙ دييا ٛ٘بيي ُيَى ٗي ١٘ٞىيبٓيِ هَاٍ ٗي

 كلسين 

 . ثبٙي ًٖٔيٖ ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ٗٚبث٠ ثب َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٗي  

 ّب  ٍ سبيش ٍيتبهيي Dٍيتبهيي 

١بي ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ٗٚبث٠ ثب ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ  ٝ ٕبيَ ٝيشبٗيٚ Dٗوياٍ ٝيشبٗيٚ 

ٗئي َُٕ ٗي  10ثَاثَ ثب  B6ثب ايٚ سلبٝر ٠ً ٛيبُ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞ ىيبٓيِي ىٍ ٍٗٞى ٝيشبٗيٚ . ثبٜٙي َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٗي

 .ثبٙي

  آّي   

اٙ ١٘ٞىيبٓيِي ث٠ آ١ٚ سٌ٘ئي ٝ اٍُيبثي ١ٝؼيز آ١ٚ ىٍ آ٢ٛب ٗٚبث٠ ثب ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ ٛيبُ ثي٘بٍ 

  .ثبٜٙي َٗك٠ٔ دي٘ اُىيبٓيِ ٗي

 

2 Case  :َاي إز ٠ً اُ ٠ٕ ٕبّ دي٘ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ثٞىٟ ٝ ىٍ كبّ  ٕب٠ٓ 57ثي٘بٍ  ْٛاىآهبي كٖٚ ٥ب١

دِٙي ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ، ثي٘بٍ كٞم ٍا  .إز سلز ىٍٗبٙ ثب ١٘ٞىيبٓيِهيٜ ٗشوٜٞ ٛلَّٝٓٞي كب١َ ٦ٗبثن ثب س٘

ثبٙي ٠ً ىٍ كبّ كب١َ  كٞم آًٌَ ًبٍٜٗي يٌي اُ اىاٍار ٗي ثي٘بٍ. ٠ً كبهي ىيبثز ٝ كٚبٍهٞٙ إز ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز 

 . ثبٙي ٕبٛشي ٗشَ ٗي 160 اًٝئَُٕٞ ٝ هي  55اٝ  هٚي ُٝٙ

 : ثبٙي  ايغ آُٗبيٚبر ثي٘بٍ ث٠ َٙف ًيْ ٗيٛز

  mg/dL 4.5كٖلَ َٕٕ                mg/dL 65 (BUN)اُر اٍٟٝ هٞٙ 

  mEq/L 140  ٕييٖ َٕٕ                     mg/dL 10ًَاسيٜيٚ َٕٕ 

  mg/dL 9ًٖٔيٖ َٕٕ                              mEq/L 4.8دشبٕيٖ َٕٕ 

 ٕي ٕي  500: ٕبػش٠  24كؼٖ اىٍاٍ 

  .ٛ٘بييٖثي٘بٍ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي BMIػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍ كٞم آًٌَ اثشيا 

55 

21~                                   =BMI 

(1.60)
2 
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ٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠  هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي  BMIؿٞٙ 

  .َُىى ٗي

 . ٛ٘بييٖ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ إز ػْ٘ ٗي

  Kcal=24 ×1×55 1320                                           اَّٛي ٗشبثٖٞٓيٖ دبي٠

 Kcal=0.30  ×1320 396                        اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي

  Kcal=0.10  × ( 396+1320 ) 172     طََُٗبُايي ؿٌااَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي ا

  Kcal =172+ 396 +1320 1888                                ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ

 

ؿٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي دَٝسئيٚ ًبكي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي ٙٞى ٌٓا ِٓٝٗي ٛياٍى سب ثؼي اُ ٗلبٕج٠  -

ًئٞ ًبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئٞ َُٕ ُٝٙ ثيٙ ٗي  35ٕبّ  60آيب ٗيِاٙ ًبَٓي ىٍيبكشي ىٍ اكَاى ُيَ اَّٛي ًٜشَّ ًٜيٖ ٠ً 

  .ًئٞ ًبَٓي ٍٝٞر ٗي ُيَى 1888 ثَ ٗجٜبيىٍ ايٚ كبٓز ٍّيٖ ٛٞيٖي ثٜبثَايٚ ثبٙي يب هيَ ؟ 

 ًئًٞبَٓي  1888 :ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ  -

  gr  =1.2  ×55 66 :ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -

  HBV :33 gr   =0.50  ×66دَٝسئيٚ  -

  ([ 66×  4)÷  1888]  × 100=  %14 :ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  260ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %55 ١ب ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙٞى ٗي

260 gr                                               =4  ÷ 1038 =0.55  ×1888 

ٗيِاٙ ًبَٓي   َُىى ٌٓا ًبَٓي ٍّيٖ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗي %55  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %14  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ -

 . َُىى َُٕ ٗي 65ٙٞى ٝ ثٜبثَايٚ ًْ ؿَثي ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %31 كب٠ٔٝ اُ ؿَثي٢ب

65 gr                                                     =9 ÷ 585  =0.31  ×1888  

ٕي ٕي ٗي ثبٙي ٌٓا ٦ٗبثن ثب  ١500٘ٞىيبٓيِي ٗيِاٙ ىكغ اىٍاٍ ٍُٝا٠ٛ ثي٘بٍ  ىٍ ايٚ ؿٞٙ: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

 . َٗٞف ٛ٘بيٜي ىٍ ٍُٝ ٗئي َُٕ ٕييٖ 1000+1000= 2000سٞاٛي ٗي س١ٞيق ىاىٟ ٙي "آٛـ٠ ٠ً هجلا

ٕي ٕي ٗي ثبٙي ٌٓا ٦ٗبثن ثب  ١500٘ٞىيبٓيِي ٗيِاٙ ىكغ اىٍاٍ ٍُٝا٠ٛ ثي٘بٍ  ىٍ ايٚ ؿٞٙ: ىٍيبكشي دشبٕيٖٗؼبُ يِاٙ ٕ -

 2200يب . )َٗٞف ٛ٘بيٜي دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝٗئي َُٕ  2000+500= 2500سٞاٛي ٗي س١ٞيق ىاىٟ ٙي "آٛـ٠ ٠ً هجلا

mg/d=40×55  ) 

 935يؼٜي   55×17=935ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب     55كَى  ايٚكٖلَ ىٍيبكشي ثَاي  ٗيِاٙ ٗؼبُ: ٗؼبُ كٖلَ ىٍيبكشيٗيِاٙ  -

 .ثبٙيٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗي

 .        ٗئي ٓيشَ ىٍ ٍُٝ ٗي ثبٙي 1500ٗيِاٙ ٗؼبُ آة ىٍيبكشي ٦ٗبثن ثب كَّٗٞ ُيَ ثَاثَ ثب : ىٍيبكشي آةٗؼبُ ٗيِاٙ  -

  كؼٖ اىٍاٍ ىكغ ٙيٟ+ ٓي ٓيشَ ٗي 1000= كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ              
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 َُٟٝ

ؿٌايي 

سؼياى 

ٝاكي 

Carb 

(gr) 

 

Pro (gr) 

 
Fat(g) Na(g) K(g) P(g) 

   HBV LBV     

 147 247 107 6.5 - 5 11 1.3+1ٙيَ 
 300=2×150 45=15×3 - 3 - 15 3ٕجِي 

270×1=270 
3×20=60 

 450=150×3 - - 2 - 60 4ٗيٟٞ 

27×10=270 
4×15=60 

ٟ ٗٞاى َُٝ

ؿٌايي 

دًَبَٓي 

3 45 - - - 3×15=45 3×20=60 3×5=15 

كجٞثب يب 

ٗـ١ِب 

        

َُٟٝ ٗٞاى 

ٛٚبٕش٠ 

ٛبٙ )اي 

( ٝؿلار

8.5 260-

131=129 

129÷15~8.5 

- 17 8.5 8.5×80=680 8.5×35=297.5 8.5×35=297.5 

 َُٟٝ

ُٞٙز 

5.5 - 66-27=39 

39÷7=5.5 
22 5.5×25=137.5 5.5×100=550 5.5×65=357.5 

 َُٟٝ

ؿَثي 

6 - - 65-

37=28 

28÷5=6 

6×55=330 6×10=60 6×5=30 

     1344.5 2504.5 967 

 

 "٦ٗبثن ثب آٛـ٠ ٠ً هجلا سٞاٛيٗي ١٘ٞىيبٓيِيثي٘بٍ  ايٚ ؿٞٙ .ٗئي َُٕ ٕييٖ إز 1344.5ٍّيٖ كٞم آًٌَّ كبٝي  -

ٗئي َُٕ ٕييٖ ىيَِ  655.5سب  سٞاٛييٚ ثي٘بٍ ٗيٗئي َُٕ ٕييٖ َٗٞف ٛ٘بيٜي ث٠ ايٚ سَسيت ا 2000سب س١ٞيق ىاىٟ ٙي 

(655.5 mg= 1344.5 -2000  ) َٛيِ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍّيٖ (  2.55×  0.655= 1.7)َُٕ ٛ٘ي  1.7كيٝى يب ثؼجبٍر ث٢ش

  .٠ً سوَيجب ٗؼبىّ ثب ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ىٍ ٍُٝ ٗي ثبٙي .ؿٌايي هٞى ا١بك٠ ٛ٘بيي
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سٞاٛي سب يًًَٕ َُىيي ايٚ ثي٘بٍ  "٦ٗبثن ثب آٛـ٠ ٠ً هجلاٗئي َُٕ دشبٕيٖ إز ٝ  2504.5ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَّ كبٝي  -

آجش٠ّ اَُ ثي٘بٍ .  ثٜبثَايٚ ٗيِاٙ دشبٕيٖ ايٚ ٍّيٖ ىٍ ٗليٝىٟ ٗؼبُ هَاٍ ىاٍى. ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝ َٗٞف ٛ٘بيٜي 2500

  .ٗليٝى سَ ٙٞىايٚ كبٓز ثبيٖشي َٗٞف دشبٕيٖ اٝ  ٙٞٛي ىًٍٜي ٠ً ثبػض اكشجبٓ دشبٕيٖ ىٍ ثيٙ اُ ىا١ٍٝبيي إشلبىٟ 

ٗئي َُٕ كٖلَ إز ٝ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا س١ٞيق ىاىٟ ٙيٟ إز ٗيِاٙ ٗؼبُ كٖلَ  967ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَ كبٝي  -

 ثبٙي ٝ ث٠ ايٚ سَسيت ٗيِاٙ كٖلَٗي 55)×17=(935ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ  935ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب  55ىٍيبكشي ثَاي يي كَى 

ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ايٚ ثي٘بٍاٙ ًَثٜبر ًٖٔيٖ َٗٞف ٗي ٛ٘بيٜي ٌٓا ثبلا ثٞىٙ  ثبٙيىٍ كي ٗؼبُ ٗيسوَيجبايٚ ٍّيٖ ١ٖ 

 . ٗئي َُٕ ٌٗٚٔي ايؼبى ٛوٞا١ي ًَى 32كٖلَ ث٠ ٗيِاٙ 

 

 سطين غزايي                                                                   

  ػصشاًِ                                           صجحبًِ 

 ٍاحذ 1                 گشٍُ هيَُ                        ٍاحذ    2 ٍ غلات           گشٍُ ًبى

             حجِ لٌذ 2   +  يك استكبى چبي                            ٍسيلبشك غزاخ 1پٌيش خبهِ اي                 

 ٍاحذ1 ٍ غلات       گشٍُ ًبى                      لبشك غزاخَسي 2                              هشثب

  حجِ لٌذ     2    +  يك استكبى چبي

  شبم                                10هيبى ٍػذُ سبػت 

 ٍاحذ  2.5          گشٍُ ًبى ٍ غلات                ٍاحذ     2                         گشٍُ هيَُ

 ٍاحذ 2.5                 گشٍُ گَشت                                                                   

 ٍاحذ 1                 گشٍُ سجضي                                                                               

  شبم دس حذ هتؼبدل ثبشذسٍغي                                                                                           

  آخش شت                                                                                ًبّبس    

 ٍاحذ 1                يَُگشٍُ م                                ٍاحذ   3    گشٍُ ًبى ٍ غلات 

 حجِ لٌذ  1+ يك استكبى چبي                                ٍاحذ   3                         گشٍُ گَشت

  ٍاحذ 2                          گشٍُ سجضي

                   هبست                              ًصف ليَاى

   .اشذًبّبس دس حذ هتؼبدل ةسٍغي 

  :ثيوبس گشاهي ًكبت صيش سا سػبيت ًوبييذ

  .ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف كياًظَ  ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٛ٘ي ١ٖشيي -

ٝاكي اُ ٗيٟٞ ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ثبلا  1ٝاكي اُ ٗيٟٞ ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ًٖ ٝ ٗش٤ٕٞ، ٝ    3ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف  -

  .١ٖشيي
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ٝاكي اُ ٕجِي ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ  1ٝاكي اُ ٕجِي ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ًٖ ٝ ٗش٤ٕٞ، ٝ   2ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف  -

  .ثبلا ١ٖشيي

اُ ػ٠ٔ٘ ٛبٙ )، كجٞثبر، ٕٞيب، ٛبٙ ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ٙبْٗ ٗـِ ثبىإ، دٖش٠، كٜيم، َُىٝ، سو٠٘ ٝؿيَٟ)اُ َٗٞف ٗـ١ِب  -

، ىّ، هٟٔٞ، (ث٠ إشظٜبي ثٖشٜي يوي)ثٜيبر، ثٖشٜي ، ّ(اُ ػ٠ٔ٘ ثيٌٖٞيز ٕبه٠ ٥لايي)، ثيٌٖٞيز ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ػٞ

ايٚ ٗٞاى ؿٌايي ٍا ٗي  .ػياً د١َيِ ٛ٘بييي( ١٘بٜٛي ًًٞبًٞلا)ػَِ، ٗـِ، ٕٕٞئ، ًبٓجبٓ ٝ ٛٞٙبث٠ ثٞيْٟ ٛٞٙبث٠ ١بي ٕيبٟ 

  .ىهيو٠ اّٝ ١٘ٞىيبٓيِ َٗٞف ٛ٘بييي 45-30سٞاٛيي ث٠ ٗيِاٙ ًٖ ىٍ 

ايٚ ٗٞاى ؿٌايي ٍا ٗي سٞاٛيي ث٠ ٗيِاٙ ًٖ  .آة ؿٌا١ب ٝ آة ً٘ذٞر د١َيِ ٛ٘بييياُ َٗٞف آة هٍٞٗ ١ب، آة ُٞٙز ١ب،  -

  .ىهيو٠ اّٝ ١٘ٞىيبٓيِ َٗٞف ٛ٘بييي 45-30ىٍ 

  .ٍٝؿٚ َٗٞكي كش٘بً اُ ٛٞع ٍٝؿٚ ٗبيغ ٝ ث٠ ٝيْٟ ٍٝؿٚ ًُِٔا ثبٙي -

 .يياُ َٕم ًَىٙ ؿٌا١ب ىٍ ٍٝؿٚ ٝ َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ سب كي ٌٗ٘ٚ هٞى ىاٍي كَٗبي -

  ٓيٞاٙ 4+ كؼٖ اىٍاٍ     : ٗؼبىّ ثب كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ثي٘بٍ -

 ٌْٗ٘ ١بي سؼٞيِ ٙيٟ

 يي هبٙن َٗثبهٍٞي ىٍ ٍُٝ B-complexَٙثز  -

  ػيى ىٍ ٍُٝ 2ٗئي َُٗي  250ًبٍٛيشيٚ -Lهَٛ  -

  ٗئي َُٗي ىٍ ٍُٝ يب ثيٚشَ ثَ كٖت ٛظَ دِٙي 500ػيى  3هَٛ ًَثٜبر ًٖٔيٖ  -

  ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ 10سب  1ٓيي هَٛ إيي كٞ -

  (ثبٍ ىٍ ١لش٠ 3سب  2ٗئي َُٗي  40يي هَٛ ) B6ٗئي َُٕ ٝيشبٗيٚ  10سب  5ٍُٝا٠ٛ  -

 (Rocaltrol)ًٖٔيشَيّٞ يب ًٍٝبٓشَّٝ  -

هجتلا ثِ ًبسسبيي هضهي كليِ سطين ًَيسي دس هَسد ثيوبساى ديبثتي   

ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ىيبثز ، ػ٢ز ًٜشَّ هٜي هٞٙ اُ ىا١ٍٝبي هٍٞاًي ث٦ٍٞ ًّٔي ىٍ  ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٝ ١٘ٞىيبٓيِ

Oral Glucose- Lowering Drugsدبييٚ آٍٝٛيٟ هٜي هٞٙ  .ٝ يب اٖٛٞٓيٚ إشلبىٟ ٗيٚٞى   

ىا١ٍٝبي هٍٞاًي دبييٚ آٍٝٛيٟ هٜي هٞٙ  -  

:دٜغ َُٟٝ اٝٔي ٝ ٗشياّٝ اُ ىا١ٍٝبي دبييٚ آٍٝٛيٟ هٜي هٞٙ ػجبٍسٜي اُ   

1 ٕٞٓلٞٛيْ اٍٟٝ ىا١ٍٝبي - (Sulfonylureas)  

  :اُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ىا١ٍٝب ٗي سٞاٙ ث٠ ٗٞاٍى ُيَ اٙبٍٟ ًَى 

      Chlorpropamide      ًَٔ دَٝدبٗيي          Glybenclamide   ثٌٜلاٗيي   ُٔي

  Tolbutamide                سٞٓجٞسبٗيي         Glipizide                  ديِايي    ُٔي

  Tolazamide                    سٞلاُاٗيي         Glyburide                  ثٍٞايي ُٔي
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ث٠  "ػِايَ لا١َِٛبٛٔ ُٓٞآ٘ؼيٟ ٗي ٙٞٛي ٝ ث٠ ١٘يٚ ىٓيْ ا٦ٝلاكب βاُ ٢ٕٓٞٔبي  ايٚ ىا١ٍٝب ٕجت سلَيي سَٙق اٖٛٞٓيٚ

ٝػيٟ ؿٌايي ٦ٗبثن ثب ىٕشٍٞ دِٙي َٗٞف ىهيو٠ هجْ اُ  10ٛيِ ٗي ُٞيٜي ٝ ثبيٖشي  Insulin Secretagogueآ٢ٛب 

  .ٙٞٛي

 ( (Meglitinidesىا١ٍٝبي ِِٗٔي سيٜييي   -

 . اٙبٍٟ ًَى (Nateglinide)ٝ ٛشِٔيٜيي  (Repaglinide)اُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ىا١ٍٝب ٗي سٞاٙ ث٠ ىا١ٍٝبي ٍيذِٔيٜيي 

ػِايَ لا١َِٛبٛٔ ُٓٞآ٘ؼيٟ ٗي  ٢ٓβبي اُ ٕٔٞ ايٚ ىا١ٍٝب ١٘بٜٛي ىا١ٍٝبي َُٟٝ ٕٞٓلٞٛيْ اٍٟٝ ٕجت سلَيي سَٙق اٖٛٞٓيٚ

ٝ ث٠ ١٘يٚ ىٓيْ اكش٘بّ ايؼبى  ػْ٘ آ٢ٛب ٖٛجز ث٠ ىا١ٍٝبي َُٟٝ ٕٞٓلٞٛيْ اٍٟٝ ًٞسبٟ سَ ٗي ثبٙيٙٞٛي اٗبّ ٗير ُٗبٙ 

-Short  "ث٠ ايٚ ىا١ٍٝب  ا٦ٝلاكب. ١يذُٞٔيٖ٘ي ىٍ اطَ َٗٞف آ٢ٛب ٖٛجز ث٠ ىا١ٍٝبي َُٟٝ ٕٞٓلٞٛيْ اٍٟٝ ً٘شَ ٗي ثبٙي

acting Insulin Secretagogue   ٝ ٦ٗبثن ثب ىٕشٍٞ دِٙي  ىهيو٠ هجْ اُ ٝػيٟ ؿٌايي 15ثبيٖشي كيٝى ٗي ُٞيٜي

 . َٗٞف ٙٞٛي

  (Biguanides)ىا١ٍٝبي ثيِٞاٛييي  -3

ٌٗبٛيٖٖ اٝٔي اطَ ايٚ ىاٍٝ ىٍ .اٙبٍٟ ًَى (Metformin) اُ ػ٠ٔ٘ ٗؼَٝكشَيٚ ايٚ ىا١ٍٝب ٗي سٞاٙ ث٠ ىاٍٝي ٗز كٍٞٗيٚ

. ًُٔٞٞٛئِّٞٛ ٝ ُٔيٌّٞٛٞٓيِ ىٍ ًجي ٗي ثبٙيًِٝ هٞٙ اُ ٥َين ًب١٘ سٞٓيي ًُِٔٞ ىٍ ًجي يب ثؼجبٍر ىيَِ ًب١٘ ًب١٘ ُْ

ايٚ ىا١ٍٝب ١َ٘اٟ ثب ؿٌا ٝ يب ثؼي اُ ؿٌا َٗٞف . ىٍ ػ٢لار ٛيِ ٗي َُىى ٕجت اكِاي٘ كٖبٕيز ث٠ اٖٛٞٓيٚآجش٠ّ ايٚ ىاٍٝ 

  .ٗي ٙٞٛي

  Thiazolidinedion Derivatives (TZD) ىيٜييٞٙ سيبُٝٓي ٗٚشوبر -4

 ٌٗبٛيٖٖ .اٙبٍٟ ًَى  Rosiglitazone ٝ ٍُٝئِيشبُٝٙ    Pioglitazone ديُٞٔيشبُٝٙ اُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ىا١ٍٝب ٗي سٞاٙ ث٠

ثَىاٙز ًُِٔٞ هٞٙ س٤ٕٞ  اٖٛٞٓيٚ ، اكِاي٘ ػ٢لار إٌٔشي ٝ ثبكز ؿَثي  ث٠ كٖبٕيز اكِاي٘ىا١ٍٝب  ايٚ ػْ٘ اٝٔي

كٖبٓ ًٜٜيٟ ثبكش٢ب ث٠  "ث٠ ١٘يٚ ىٓيْ ايٚ ىا١ٍٝب ٍا ا٦ٝلاكب .اكش٢ب ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ ًب١٘ ٗوبٝٗز ث٠ اٖٛٞٓيٚ ٗي ثبٙيايٚ ة

  .١َ٘اٟ ثب ؿٌا ٝ يب ثؼي اُ ؿٌا َٗٞف ٗي ٙٞٛيايٚ ىا١ٍٝب .  ٛيِ ٗي ُٞيٜي Insulin Sensitizersاٖٛٞٓيٚ يب 

  (α-Glucosidase Inhibitors)ًُِٔٞيياُ  -αىا١ٍٝبي ٢ٗبٍ ًٜٜيٟ آِٛيٖ ١بي  -5

ايٚ ىا١ٍٝب اُ ٥َين ٢ٗبٍ آِٛيٖ . اٙبٍٟ ًَى (Miglitol)ٝ ٗئِيشّٞ  (Acarbose)اُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ىا١ٍٝب ٗي سٞاٙ ث٠ آًبٍثُٞ 

، ٗبٓشبُ، ًَٕٞاُ ٝ س١َِِبلاُ ٕجت (ىًٖشَيٜبُ-α)ًُِٔٞيياُ ٗٞػٞى ىٍ ٍٝىٟ ٠ً ٙبْٗ آِٛيٖ ١بي آٗيلاُ ، ايِٝٗبٓشبُ  -١αبي 

٢١ٖ ٛٚبٕش٠ ٝ ثَهي اُ ىي ٕبًبٍيي١ب ٗي ٙٞى ٝ ث٠ ايٚ سَسيت ٗيِاٙ ًُِٔٞ ػٌة ٙيٟ اُ ٍٝىٟ ًب١٘ ٗي يبثي ٝ ًب١٘ 

ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ًبٍآيي ايٚ ىاٍٝ ٖٛجز ث٠ ٕبيَ ىا١ٍٝبي هٍٞاًي دبييٚ . هٜي هٞٙ ثؼي اُ َٗٞف ؿٌا ً٘شَ ثبلا ٗي ٍٝى

 ٝػيٟ اُ ٠ٕ ١َ يي ىٍ َٙٝع II ٛٞع ىيبثز اكَاى ٗجشلا ث٠ ىٍٍا ىاٍٝ  ٙاي. آٍٝٛيٟ هٜي هٞٙ ث٦ٍٞ هبثْ سٞػ٢ي ً٘شَ ٗي ثبٙي

لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ايٚ ىاٍٝ آِٛيٖ لاًشبُ ٗٞػٞى ىٍ ٍٝىٟ ٍا ٢ٗبٍ ٛ٘ي ًٜي ؿَا٠ً ايٚ آِٛيٖ . ٗي سٞاٙ سؼٞيِ ٛ٘ٞى ؿٌايي

ٟ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ثٜيٍر اُ ىا١ٍٝبي هٍٞاًي ىٍ ثي٘بٍاٙ  ىيبثشيي ٗجشلا ة. ٗي ثبٙيىٍ ٝاهغ يي آِٛيٖ ثشبُبلاًشُٞيياُ 

آجش٠ّ  .دبييٚ آٍٝٛيٟ هٜي هٞٙ إشلبىٟ ٗي ٙٞى ٝ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ اُ اٖٛٞٓيٚ ػ٢ز سٜظيٖ هٜي هٞٙ  إشلبىٟ ثؼْ٘ ٗي آيي

  .ٟ ٙٞٛيىٍ ٗيبٙ ىا١ٍٝبي هٍٞاًي دبييٚ آٍٝٛيٟ هٜي هٞٙ ٌٗ٘ٚ إز ىا١ٍٝبي ِِٗٔي سيٜييي ىٍ ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ٛيِ إشلبى
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اًَاع اًسَليي 

  َاٖٛٞٓيٚ ١بي َٕيغ اط((Rapid-acting 

  َاٖٛٞٓيٚ ١بي ًٞسبٟ اط((Short-acting 

  اٖٛٞٓيٚ ثب اطَ ٗش٤ٕٞ((Intermediate-acting 

  َاٖٛٞٓيٚ ٥ٞلاٛي اط((Long-acting 

 :ىٕش٠ كٞم ثَإبٓ هٞٞٝيبر ُيَ ٗي ثبٙي 4سوٖيٖ اٖٛٞٓيٚ ث٠ 

 َىٍ آٙ اٖٛٞٓيٚ دٔ اُ سٍِين َٙٝع ث٠ كؼبٓيز ٗي ًٜيُٗبٛي إز ٠ً : ُٗبٙ َٙٝع اط.  

 َُٗبٛي إز ٠ً اٖٛٞٓيٚ دٔ اُ سٍِين ث٠ كياًظَ كؼبٓيز هٞى ٗي ٍٕي: ُٗبٙ اٝع اط.  

 َٗير ُٗبٙ ٗٞطَ"آجش٠ ىٍ ثوٚي اُ ايٚ ُٗبٙ ٠ً . ًْ ٗير ُٗبٙ كؼبّ ثٞىٙ اٖٛٞٓيٚ ىٍ ثيٙ إز: ٗير ُٗبٙ اط" 

 .ٙ ثيٚشَ إزٛبٗييٟ ٗي ٙٞى، كؼبٓيز اٖٛٞٓي

 (Rapid-acting)اًسَليي ّبي سشيغ اثش 

اطَ ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ . ١ٖشٜي( ٍٛٞٝٝٓٞ)ٝ ىيَِي إٓذبٍر ( ١ٍٞٗٞٓٞ)َٕيغ الاطَ سَيٚ اٖٛٞٓيٚ ىٍ ايٚ َُٟٝ يٌي ٓيٖذَٝ 

ىٍ ثيٙ ثبهي  ٕبػز 4-5ٕبػز دٔ اُ سٍِين ث٠ ثيٚشَيٚ ٗيِاٙ ٍٕييٟ ٝ ٗؼ٘ٞلاً سب  1ىهيو٠ ثؼي اُ سٍِين َٙٝع ٝ  5كيٝىاً 

ُٗبٛي ٠ً ؿٌا ىٍ ثيٙ ٢١ٖ ٙيٟ ٝ ىٍ كبّ . ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ ثَاي سٍِين هجْ اُ ٝػيٟ ١بي ؿٌا ٥َاكي ٙيٟ إز. ٗي ٗبٛي 

ٍٝٝى ث٠ ػَيبٙ هٞٙ ٗي ثب ٙي، اٖٛٞٓيٚ َٕيغ الاطَ ثيٚشَيٚ ٛو٘ ٍا ىٍ اٛشوبّ هٜي كبْٝ اُ ٢١ٖ ؿٌا ث٠ ىٍٝٙ ّٕٔٞ ١ب، 

. ٗي ًٜي ايلب 

 

  (Short-actingي كَتبُ اثش اًسَليي ّب

ثب ايٚ سلبٝر ٠ً ايٚ . ٝػيٟ ١بي ؿٌا ٥َاكي ٙيٟ إز ٛيِ ثَاي إشلبىٟ هجْ اُ  (Regular) اٖٛٞٓيٚ ًٞسبٟ اطَ يب ٍُٞلاٍ

ىهيو٠ هجْ اُ ؿٌا ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ ٍا  30-45ثٜبثَ ايٚ ثبيي . ٛٞع اٖٛٞٓيٚ ىيَسَ اُ اٖٛٞٓيٚ َٕيغ الاطَ، َٙٝع ث٠ اطَ ٗي ًٜي

. ٕبػز ىٍ ثيٙ ثبهي ٗي ٗبٛي 6ٕبػز ثؼي اُ ؿٌا ثيٚشَيٚ اطَ ٍا ىاٍى ٝ كيٝىاً  2-3ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ . ثبيٖشي سٍِين ٛ٘ٞى

. اٖٛٞٓيٚ َٕيغ اطَ ٝ اٖٛٞٓيٚ ًٞسبٟ اطَ ١َ ىٝ ثي ٍَٛ ١ٖشٜي

 

 (Intermediate-acting)اًسَليي ثب اثش هتَسط 

ٗي ٙٞى، ٛٞػي اٖٛٞٓيٚ إز ٠ً ث٠ ىٓيْ ىاٍا ثٞىٙ يي ٗبىٟ هبٛ ىٍ ٍا ١ٖ ٙبْٗ   NPHايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ ٠ً اٖٛٞٓيٚ 

ث٠ ١٘يٚ ػٔز إز ٠ً ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ ظب١َي ًيٍ ٝ ٙيَي ىاٙش٠ ٝ . سًَيت آٙ، ػٌة اٖٛٞٓيٚ ٍا ىٍ ثيٙ ًٜيسَ ٗي ًٜي

ٖٛٞٓيٚ هجٔي ىيَسَ َٙٝع ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ ٖٛجز ث٠ ىٝ ٛٞع ا. دي٘ اُ سٍِين ثبيي ث٠ آٍاٗي آٙ ٍا سٌبٙ ىاىٟ ٝ ٗو٣ٞٔ ًٜيي

 . ث٠ اطَ ًَىٟ ٝ ٗير ُٗبٙ ثيٚشَي ٛيِ ىٍ ثيٙ ثبهي ٗي ٗبٛي

-16ٕبػز ثؼي اُ سٍِين ث٠ اٝع اطَ هٞى ٗي ٍٕي ٝ سب  4-10ٕبػز ثؼي اُ سٍِين َٙٝع ث٠ اطَ ًَىٟ،  2-4ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ 

٣ ٍا ٝجق سٍِين ًٜيي، اطَ آٙ س٘بٕ ٍُٝ ىٍ ثيٙ اَُ اٖٛٞٓيٚ ثب اطَ ٗشٞٓ. ٕبػز ثؼي اُ سٍِين ١ٖ ىٍ ثيٙ ثبهي ٗي ٗبٛي 10
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ىهيو٠ هجْ اُ ؿٌا آٙ ٍا  30ٙوٜ كش٘بً ثبيي  .ىٍٗي سٞاٙ ثب اٖٛٞٓيٚ ٍُٞلاٍ ٗو٣ٞٔ ىايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ ٍا . ي ٗبٛيثبهي ٕ

 . سٍِين ًٜي

 (long-acting)اًسَليي طَلاًي اثش 

ثؼي اُ سٍِين َٙٝع ث٠  2-4ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ . إز( ِِٓٞٗيَ) ٗيَٝ ىِرِ( َٜٓشٞٓ) ايٚ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ ٙبْٗ اٖٛٞٓي٢ٜبي  ُلاٍّيٚ

اٖٛٞٓيٚ ُلاٍّيٚ ٝ ىِسِ٘يَ، ١َىٝ ٙلبف ثٞىٟ ٝ ٗؼ٘ٞلاٌ هجْ . ٕبػز ىٍ هٞٙ ثب ؿٔظز يٌٜٞاهز ثبهي ٗي ٗبٛي 24اطَ ًَىٟ ٝ 

. ٕٞٓيٚ ٗو٣ٞٔ ًَىايٚ اٖٛٞٓيٚ ٍا ٛ٘ي سٞاٙ ثب اٛٞاع ىيَِ اٙ ، NPHثَهلاف اٖٛٞٓيٚ . اُ هٞاة سٍِين ٗي ٙٞٛي

  اًسَليي

  :اٛٞاع اٖٛٞٓيٚ ١بي ٍٗٞى إشلبىٟ ىٍ ثي٘بٍاٙ ىيبثشيي ث٠ َٙف ُيَ ٗي ثبٜٙي 

 

ٛٞع اٖٛٞٓيٚ                          ٛبٕ سؼبٍي          ُٗبٙ َٙٝع اطَ         ُٗبٙ اٝع اطَ          ٗير ُٗبٙ اطَ      

 

 (Rapid- acting insulin)اٖٛٞٓيٚ َٕيغ الاطَ -1

Insulin Aspart          (Novolog)               min 15-30             1-3 hr             3-5 hr  

Insulin Lispro           (Humalog)             min 15-30           0.5-2.5 hr       5 hr >  

  .اٙبٍٟ ًَى ٛيِ  Glulisineاُ اٖٛٞٓيٚ ١بي َٕيغ الاطَ ٗي سٞاٙ ث٠ اٖٛٞٓيٚ 

 

 (Short- acting insulin)اٖٛٞٓيٚ ًٞسبٟ اطَ  -2

                                 (Novolin R)              0.5 hr             2.5-5 hr                  8 hr  

Regular   

   (Humulin R)                                          0.5-1 hr              2-4 hr                  5-8 hr 

 . ٛيِ اٙبٍٟ ًَى Semilenteاُ اٖٛٞٓيٚ ١بي ًٞسبٟ اطَ ٗي سٞاٙ ث٠ اٖٛٞٓيٚ 

 

  (Intermediate- acting insulin)اٖٛٞٓيٚ ٗش٤ٕٞ الاطَ  -3

  ٗير ُٗبٙ اطَ ٛٞع اٖٛٞٓيٚ                          ٛبٕ سؼبٍي          ُٗبٙ َٙٝع اطَ         ُٗبٙ اٝع اطَ         

                                     (Novolin N)           1-2hr              4-12hr             18-26 hr  

NPH    

                                     (Humulin N)          2-4hr 4-10hr                           14-18 hr 

   

(Neutral Protamine Hagedorn) 
                                     (Novolin L)            2.5 hr            7-15 hr                 22 hr  

Lente    

                                     (Humulin L)          1-3 hr 6-15 hr                           18-264 
 



45 

 

  (Long- acting insulin)ٍ اٖٛٞٓيٚ ٥ٞلاٛي اص -4

Ultralente                  (Humulin U)            4-6 hr            8-30 hr              24-36 hr  

    

Glargine                          (Lantus)             2 hr -----                                    < 24 hr 

 .ٛيِ اٙبٍٟ ًَى Protamine Zinc Insulin (PZI)لاٛي اطَ ٗي سٞاٙ ث٠ اٖٛٞٓيٚ اُ اٖٛٞٓيٚ ١بي ٥ٞ

 

ىهيو٠ هجْ اُ َٗٞف ؿٌا ٦ٗبثن ثب ىٕشٍٞ دِٙي  30سب  20ٍا ثبيٖشي  Regularاٖٛٞٓيٚ ١بي ًٞسبٟ اطَ اُ هجيْ اٖٛٞٓيٚ 

ػي اُ سٍِين آ٢ٛب ٗي سٞاٙ َٗٞف ؿٌاي ثلاكب٠ٔٝ ة  Lisproسٍِين ٛ٘ٞى ىٍكبٓي٠ٌ ىٍ ٍٗٞى اٖٛٞٓيٚ ١بي َٕيغ الاطَ اُ هجيْ

  .ٍا َٙٝع ًَى

 

 
  

 

ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ىيبثشي ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٝ ١٘ٞىيبٓيِ ٗٚبث٠ ثب ثي٘بٍاٙ  -

ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠  ؿيَ ىيبثشي ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٗي ثبٙي ٝ س٢ٜب ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ىيبثشي
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ايٚ َٗك٠ٔ ا١بكي ىٍ ٝاهغ . يي َٗك٠ٔ ثيٚشَ اُ ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ؿيَىيبثشي ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىاٍى

 َٗك٠ٔ سُٞيغ ًَث١ٞييٍار ثيٚ ٝػيٟ ١بي ؿٌايي ٗي ثبٙي

ً٘شَيٚ  "ىٟ ١بي ؿٌايي سوٖيٖ ٗي َُىى ٠ً اٝلاىٍ ايٚ َٗك٠ٔ ًّْ ًَث١ٞييٍار ٗٞػٞى ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ، ث٠ ٛلٞي ثيٚ ٝع -

ثشٞاٛيٖ اُ ثٞػٞى آٗيٙ ١يذُٞٔيٖ٘ي ٛبٙي اُ سؼٞيِ  "اكِاي٘ هٜي هٞٙ ٍا ثؼي اُ ١َ ٝػيٟ ؿٌايي ىاٙش٠ ثبٙيٖ ٝ طبٛيب

  .اٖٛٞٓيٚ يب َٗٞف هَٛ ١بي دبييٚ آٍٝٛيٟ هٜي هٞٙ ديِٚيَي ٛ٘بييٖ

 

ثؼي اُ آ٠ٌٛ ٗيِاٙ ًّْ ًَث١ٞييٍار ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٗلبٕج٠ َُىيي آِٛبٟ  ػ٢ز سُٞيغ ًَث١ٞييٍار ثيٚ ٝػيٟ ١بي ؿٌايي ، -

 :ًّْ ًَث١ٞييٍار ٍا ث٠ ٍٝٞر ىٍٝي١بي ُيَ ثيٚ ٝػيٟ ١بي ؿٌايي ثي٘بٍاٙ َٗٞف ًٜٜيٟ اٖٛٞٓيٚ سُٞيغ ٗي ًٜيٖ

 ٝػيٟ آهَ ٙت          ٙبٕ           ٝجلب٠ٛ           ٗيبٙ ٝػيٟ ٝجق            ٛب١بٍ          ٗيبٙ ٝػيٟ ػَٞ      

15%                  12.5%             22.5%             12.5%                 22.5%               15% 

 45ًّْ ًَث١ٞييٍار يؼٜي  %15َُٕ ثبٙي ىٍ ٝجلب٠ٛ كَى ثبيٖشي  300ىٍٍٝٞسي٠ٌ ًّْ ًَث١ٞييٍار ٍُٝا٠ٛ يي كَى  -

، يي ٝاكي ٙيَ ( َُٕ ًَث١ٞييٍار 15كبٝي )ٍاي ٗظبّ ىٍ ٝجلب٠ٛ ايٚ كَى يي ٝاكي ٛبٙ ة. َُٕ ًَث١ٞييٍار ُٜؼبٛيٟ ٙٞى

كبٝي )

َُٕ  3كبٝي )ٝ ؿبي ١َ٘اٟ ثب يي كج٠ هٜي (  َُٕ ًَث١ٞييٍار 15كبٝي )، يي ٝاكي ٗيٟٞ ( َُٕ ًَث١ٞييٍار 8 

 (َُٕ 41)َُٕ  45ًٔي٠ كيٝى ٗي ٌُاٍيٖ سب ىٍ ٝجلب٠ٛ ايٚ ثي٘بٍ ىيبثشي ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ( ًَث١ٞييٍار

 .ىٍ ٍٗٞى ٕبيَ ٝػيٟ ١بي ؿٌايي ىيَِ ٛيِ ث٠ ١٘يٚ ٍٝٞر ػْ٘ ٗي ٛ٘بييٖ. ًَث١ٞييٍار ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي

ًّْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ؿٌايي ٍا ٗي ٌُاٍيٖ سب  %15ىٍ ٝػيٟ آهَ ٙت  "ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ َٗٞف ًٜٜيٟ اٖٛٞٓيٚ ٗؼ٘ٞلا -

 .ٛيىٍ ١ِٜبٕ ٙت ىؿبٍ ١يذُٞٔيٖ٘ي ٛٚٞ

ثَاي . ٕبػز ثؼي اُ سٍِين آ٢ٛب ثبيٖشي يي ٗيبٙ ٝػيٟ ؿٌايي َٗٞف ٙٞى 3-2ىٍ ١ِٜبٕ إشلبىٟ اُ اٖٛٞٓيٚ ١بي ًٞسبٟ اطَ ، 

  (Peak)ٕبػز ثؼي اُ َٗٞف ٝجلب٠ٛ ثيٓيْ اٝع  2ٗظبّ اَُ اٖٛٞٓيٚ ًٞسبٟ اطَ هجْ اُ ٝجلب٠ٛ سٍِين َُىييٟ إز كيٝى 

 .َٗٞف ٙٞى سب ىؿبٍ ١يذُٞٔيٖ٘ي ٛٚٞيٖ اطَ ايٚ اٖٛٞٓيٚ ثبيي يي ٗيبٙ ٝػيٟ

 :ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ىٍيبكز ًٜٜيٟ هَٛ ١بي دبييٚ آٍٝٛيٟ هٜي هٞٙ ، سُٞيغ ًَث١ٞييٍار ث٢شَ إز ث٠ ٍٝٞر ُيَ ثبٙي -

 ٝجلب٠ٛ           ٗيبٙ ٝػيٟ ٝجق            ٛب١بٍ          ٗيبٙ ٝػيٟ ػَٞ            ٙبٕ          ٝػيٟ آهَ ٙت  

     15%           12.5%                 25%                12.5%               25%             10%  

لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ىيبثشي ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ؿٞٙ ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ٍّيٖ ًٖ ٗي ثبٙي ٌٓا  -

ُ َُٟٝ ٗٞاى ؿٌايي دَ ًبَٓي يب ثؼجبٍر ىيَِ هٜي ١بي ٕبىٟ سأٗيٚ ٛبؿبٍ ١ٖيشٖ ثوٚي اُ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب ٍا ا

 . آجش٠ّ ٗيِاٙ هٜي١بي ٕبىٟ ىٍ ٍّيٖ آ٢ٛب ثبيي ىٍ كي ٗؼوّٞ ثبٙي. ٛ٘بييٖ

Case 3 : اي إز ٠ً ٦ٗبثن ثب سٚويٜ ٗشوٜٞ ٛلَّٝٓٞي ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي  ٕب٠ٓ 64 ىيبثشي ثي٘بٍػؼلَ كجيت ٛيب آهبي

دِٙي ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي، ثي٘بٍ كٞم ٍا ٠ً كبهي اىٕ . ا ىٍ كبّ كب١َ ٛيبُي ث٠ ١٘ٞىيبٓيِ ٛياٍىثبٙي إ ِٗٗٚ ًٔي٠ ٗي

 ٠ً55 ىٍ كبّ كب١َ ُٝٙ اٝ  إزكٞم آًٌَ ًبٍٜٗي يٌي اُ اىاٍار  ثي٘بٍ. ثبٙي ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز كٚبٍ هٞٙ ٗي ٝ
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اّ كب١َ هجْ اُ ٝجلب٠ٛ ٝ هجْ اُ ٙبٕ ١ٖ اٖٛٞٓيٚ  ايٚ ثي٘بٍ ىٍ ف .ثبٙي ٕبٛشي ٗشَ ٗي 160ًئَُٕٞ ٝ هي ثي٘بٍ 

Regular  ٚ١ٖ اٖٛٞٓي ٝNPH سٍِين ٗي ٛ٘بيي .   

 : ثبٙي  ٛشبيغ آُٗبيٚبر ثي٘بٍ ث٠ َٙف ًيْ ٗي

  mg/dL 4.5كٖلَ َٕٕ                mg/dL 55 (BUN)اُر اٍٟٝ هٞٙ 

  mEq/L 140  ٕييٖ َٕٕ                     mg/dL 2.7ًَاسيٜيٚ َٕٕ 

  mg/dL 9ًٖٔيٖ َٕٕ                              mEq/L 4.8دشبٕيٖ َٕٕ 

  FBS            148 mg/dLٕي ٕي  1200: ٕبػش٠  24كؼٖ اىٍاٍ 

 ٛ٘بييٖ ثي٘بٍ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي BMIػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍ كٞم آًٌَ اثشيا 

 

55 

21~                                   =BMI 

(1.60)
2 

  .َُىى ٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠ ٗي هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي  BMIؿٞٙ 

 . ٛ٘بييٖ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ إز ػْ٘ ٗي

  Kcal=24 ×1×55 1320                                           اَّٛي ٗشبثٖٞٓيٖ دبي٠

 Kcal=0.30  ×1320 396                        اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي

  Kcal=0.10  × ( 396+1320 ) 172     اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي اطََُٗبُايي ؿٌا

  Kcal =172+ 396 +1320 1888                                ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ

ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ  35-30ٕبّ إز ٌٓا ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ثبيي  60اُ  ثيٚشَاٍ ؿٞٙ ٕٚ ثيٖ

ًئًٞبَٓي ثَاي يي ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي  1888ثٜبثَايٚ ثبيي ثجيٜيٖ آيب ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٗلبٕج٠ ٙيٟ يؼٜي . ثبٙي

  ِٗٗٚ ًٔي٠ ًبكي إز يب هيَ ؟

1650 Kcal                                                    = 30 ×55  

1925 Kcal                                                    = 35 ×55 

  .ًئٞ ًبَٓي ٍٝٞر ٗي ُيَى 1888 ثَ ٗجٜبيىٍ ايٚ كبٓز ٍّيٖ ٛٞيٖي ثٜبثَايٚ 

 ًئًٞبَٓي  1888: ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ  -

  gr  =0.8  ×55 44:  ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ -

  HBV :22 gr   =0.50  ×44دَٝسئيٚ  -

  ([ 44 × 4)÷  1888] ×100=  %9: ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  250ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %١53ب  ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙٞى ٗي

250 gr                                               =4  ÷ 1001 =0.53  ×1888 
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 ٝجلب٠ٛ      ٗيبٙ ٝػيٟ ٝجق       ٛب١بٍ        ٗيبٙ ٝػيٟ ػَٞ       ٙبٕ         ٝػيٟ آهَ ٙت  

   15%      12.5%           22.5%         12.5%          22.5%             15%  

 37.5          31                  56                31                56               37.5  

 

 

ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ   َُىى ٌٓا ًبَٓي ٍّيٖ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗي %53  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %9  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ

 . َُىى َُٕ ٗي 76ٙٞى ٝ ثٜبثَايٚ ًْ ؿَثي ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %38اُ ؿَثي٢ب 

80 gr                                                     =9 ÷ 717  =0.38  ×1888  

اىٕ ٝ كٚبٍ إز ٝ كبهي  ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ايٚ ؿٞٙ: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

آجش٠ ث٢شَ إز ٕييٖ ٍّيٖ ؿٌايي ٍا كيٝى . يٜيَٗٞف ٛ٘ب ىٍ ٍُٝ ٗئي َُٕ ٕييٖ 3000سٞاٛي سب  ٗي ٗي ثبٙي ٌٓاهٞٙ 

 .ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ سٜظيٖ ٛ٘بييٖ 2000-2500

إز ٝاُ ىاٍٝي هبٝي ٠ً ٕجت اكشجبٓ ثبلاي يي ٓيشَ  اٝكؼٖ  اىٍاٍ  ؿٞٙايٚ ثي٘بٍ : ىٍيبكشي دشبٕيٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

. ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝ َٗٞف ٛ٘بيي 3000 سٞاٛي سب دشبٕيٖ ٛياٍى ٝ ٗي  ٗليٝىيز دشبٕيٖ ٙٞى إشلبىٟ ٛ٘ي ٛ٘بيي ٌٓا

 .ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ سٜظيٖ ٛ٘بييٖ 2500-2000آجش٠ ث٢شَ إز ٕييٖ ٍّيٖ ؿٌايي ٍا كيٝى 

 660يؼٜي   55×12=660ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب  55كَى  ايٚٗيِاٙ ٗؼبُ كٖلَ ىٍيبكشي ثَاي : ٗؼبُ كٖلَ ىٍيبكشيٗيِاٙ  -

 .ثبٙي ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗي

 . ٗئي ٓيشَ ىٍ ٍُٝ ٗي ثبٙي 1800-1700ٗيِاٙ ٗؼبُ آة ىٍيبكشي ٦ٗبثن ثب كَّٗٞ ُيَ ثَاثَ ثب : ىٍيبكشي آةٗؼبُ ٙ ٗيِا -

  كؼٖ اىٍاٍ ىكغ ٙيٟ+ ٗئي ٓيشَ  600آي  500= كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ               
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 خذٍل تلفيك گشٍّْبي غزايي ّشم ٍ سيبِّ خبًشيٌي 

 

سؼياى  ٟٝ ؿٌاييَُ

 ٝاكي

Pro(g) Carb(g

) 

Fat(g) Na(mg) K(mg) P(mg)  اَّٛي

 (ًئًٞبَٓي)

  HB

V 

LB

V 

      

=100×1.3 37 62 27 1.5 3 - 1 1.3 َُٟٝ ٙيَ

130 

 َُٟٝ ُٞٙز

 

3 21 - - 12 3×25=75 3×10=300 3×65=195 3×65=195 

×3=450 4×15=60 - 20 4 - 4 َُٟٝ ٕجِي

150 
270=1×

270 

80=20×4 4×25=100 

×150=450 - - 60 2 - 4 َُٟٝ ٗيٟٞ

3 
270=1×

270 

60=15×4 4×60=240 

َُٟٝ ٗٞاى 

ٛبٙ )ٛٚبٕش٠ اي

 (ٝ ؿلار

8 44-28=16 

16÷2=8 

120 8 
 

640=80×8 280=35×8 280=35×8 8×80=640 

َُٟٝ ٗٞاى ؿٌايي 

 دًَبَٓي

3 - 250-

203=47 

47÷15=3 

- 45=15×3 60=20×3 15=5×3 3×60=180 

-80 - - 12 ثيَُٟٝ ؿَ

21.5=58.5 

58.5÷5=12 

660=55×

12 

120=10×

12 

60=5×12 12×45=540 

     1507 
 

 

2262 727 1928 

 

ىٍ ٍُٝ  ٗئي َُٕ ٕييٖ 2000 اَُ ٍّيٖ ؿٌايي ثي٘بٍ ٍا ثَ ٗجٜبي. ٗئي َُٕ ٕييٖ إز 1507ٍّيٖ كٞم آًٌَّ كبٝي 

يب ثؼجبٍر ث٢شَ (  mg= 1507 -2000 493)ٓي َُٕ ٕييٖ ىيَِ ٗي 493 سٞاٛي ، ث٠ ايٚ سَسيت ايٚ ثي٘بٍ ٗيسٜظيٖ ٛ٘بييٖ

٠ً ايٚ ٗيِاٙ سوَيجب ٗؼبىّ ثب  ٛيِ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍّيٖ ؿٌايي هٞى ا١بك٠ ٛ٘بيي(  2.55×  0.493= 1.3)َُٕ ٛ٘ي  1.3 كيٝى

  .ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٗي ثبٙي

ًًَ َُىيي ايٚ ثي٘بٍاٙ سب ُٗبٛي٠ٌ كؼٖ   "هجلا ٗئي َُٕ دشبٕيٖ إز ٝ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً 2262ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَّ كبٝي  -

. ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝ َٗٞف ٛ٘بيٜي 3000سب سٞاٜٛي  دشبٕيٖ ٛياٍٛي ٝ ٗي  اىٍاٍ آ٢ٛب ثبلاي يي ٓيشَ ثبٙي ٗليٝىيز

ثبػض اكشجبٓ ًٜي ٠ً  آجش٠ّ اَُ ثي٘بٍ اُ ىا١ٍٝبيي إشلبىٟ . ثٜبثَايٚ ٗيِاٙ دشبٕيٖ ايٚ ٍّيٖ ىٍ ٗليٝىٟ ٗؼبُ هَاٍ ىاٍى
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ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٝ ىٍ  2500ٙٞٛي ىٍ ايٚ كبٓز ثبيٖشي َٗٞف دشبٕيٖ ثي٘بٍ ً٘شَ ٙٞى ٝ ث٠ كيٝى  دشبٕيٖ ىٍ ثيٙ  اٝ 

 . ٍٝٞر ِٕٓٝ كشي ً٘شَ ثَٕي

ٗئي َُٕ كٖلَ إز ٝ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا س١ٞيق ىاىٟ ٙيٟ إز ٗيِاٙ ٗؼبُ كٖلَ  727ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَ كبٝي  -

ٗيِاٙ كٖلَ ثبٙي ٝ ث٠ ايٚ سَسيت  ٗي(  55×12=660)ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ  660ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب  55ٍاي يي كَى ىٍيبكشي ة

ٗئي َُٕ كٖلَ ا١بكي ثَاي ثي٘بٍ ٌٗٚٔي ثٞػٞى ٛ٘ي آٍٝى  67ٗئي َُٕ ثيٚشَ إز اٗبّ ايٚ  67س٢ٜب كيٝى  ايٚ ٍّيٖ

س١ٞيق ىاىٟ ٙي  "ُ ىا١ٍٝبي ثبٛي ًٜٜيٟ كٖلَ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلاؿَا٠ً ايٚ ثي٘بٍاٙ ١َ٘اٟ ثب ٝػيٟ ١بي ؿٌايي اٝٔي هٞى ا

  .إشلبىٟ ٗي ٛ٘بيٜي

 سطين غزايي                                                 

 (7.5اٖٛٞٓيٚ ٕبػز ) 

  (4-3.5ٕبػز ) ػَٞا٠ٛ                                      (8ٕبػز ) ٝجلب٠ٛ

 ٝاكي 1          َُٟٝ ٗيٟٞ                                    ٝاكي    1  ٝ ؿلار َُٟٝ ٛبٙ

  يي ٓيٞاٙ َٙثز                          هبٙن ؿٌاهٍٞي                1دٜيَ هب٠ٗ اي          

  (آثٔي٘ٞ+  آة+ ٌَٙ هبٙن ؿٌاهٍٞي 1)                                      هبٙن ؿٌاهٍٞي 1                      َٗثب

                  ٕ ػْٖ.م 1    +  يي إشٌبٙ ؿبي

 (7.5اٖٛٞٓيٚ ٕبػز )                                                                                      

  (8ٕبػز ) ٙبٕ                                  (10ٕبػز )ٗيبٙ ٝػيٟ 

 ٝاكي  2          َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار                         ٝاكي     1                     َُٟٝ ٗيٟٞ

 ٝاكي  1               َُٟٝ ُٞٙز                                    ٝاكي   1    ٝ ؿلار       َُٟٝ ٛبٙ

 ٝاكي 2                 َُٟٝ ٕجِي                                      (َُٕ ثيٌٖٞيز 30ثَاي ٗظبّ )

 هٍٞيؿٌا هبٙن 2         ٍٝؿٚ ٗبيغ                                                                                            

  ٝاكي 1                     َُٟٝ ٗيٟٞ                                                                                         

  (10ٕبػز )آهَ ٙت                                                                    (1ٕبػز ) ٛب١بٍ   

 ٝاكي 1                 َُٟٝ ٗيٟٞ                                    ٝاكي   3        َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار 

 كج٠ هٜي  3+ يي إشٌبٙ ؿبي                                     ٝاكي   2                  َُٟٝ ُٞٙز

  (هجْ اُ هٞاة) ٝاكي 1    َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار                                           ٝاكي  2            َُٟٝ ٕجِي

  هٍٞيؿٌاهبٙن  2                   ٍٝؿٚ ٗبيغ
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  :ثيوبس گشاهي ًكبت صيش سا سػبيت ًوبييذ

  .ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف كياًظَ  ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٛ٘ي ١ٖشيي -

ٝاكي اُ ٗيٟٞ ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ثبلا  1ٝاكي اُ ٗيٟٞ ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ًٖ ٝ ٗش٤ٕٞ، ٝ    3ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف  -

  .١ٖشيي

ٝاكي اُ ٕجِي ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ  1ٝ  ٝاكي اُ ٕجِي ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ًٖ ٝ ٗش٤ٕٞ،  3ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف  -

  .ثبلا ١ٖشيي

اُ ػ٠ٔ٘ ٛبٙ )، كجٞثبر، ٕٞيب، ٛبٙ ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ٙبْٗ ٗـِ ثبىإ، دٖش٠، كٜيم، َُىٝ، سو٠٘ ٝؿيَٟ)اُ َٗٞف ٗـ١ِب  -

ٟٝ، ، ىّ، هْ(ث٠ إشظٜبي ثٖشٜي يوي)، ٓجٜيبر، ثٖشٜي (اُ ػ٠ٔ٘ ثيٌٖٞيز ٕبه٠ ٥لايي)، ثيٌٖٞيز ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ػٞ

  .ػياً د١َيِ ٛ٘بييي( ١٘بٜٛي ًًٞبًٞلا)ػَِ، ٗـِ، ٕٕٞئ، ًبٓجبٓ ٝ ٛٞٙبث٠ ثٞيْٟ ٛٞٙبث٠ ١بي ٕيبٟ 

  .اُ َٗٞف آة هٍٞٙز ١ب، آة ُٞٙز ١ب، آة ؿٌا١ب ٝ آة ً٘ذٞر د١َيِ ٛ٘بييي -

  .ٍٝؿٚ َٗٞكي كش٘بً اُ ٛٞع ٍٝؿٚ ٗبيغ ٝ ث٠ ٝيْٟ ٍٝؿٚ ًُِٔا ثبٙي -

 .  ؿٚ ٝ َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ سب كي ٌٗ٘ٚ هٞى ىاٍي كَٗبييياُ َٕم ًَىٙ ؿٌا١ب ىٍ ٍٝ -

ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ لإُ ثبٙي كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ثي٘بٍ  ًًَ َُىى  ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍ ًّْ ٗبيؼبر ٗؼبُ ) 

ىيي ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ثيبٙ َُ "آجش٠ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا.ٓيٞاٙ ٗي ثبٙي 7ىٍيبكشي ىٍ ٍُٝ ثٍٞٞر ١َ ٛٞع آٙبٗييٛي ثَاثَ ثب 

 .(ثيبٙ كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ١ٍَٝي ٛيٖز "ًٔيٞي ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ إبٕب

 ٌْٗ٘ ١بي سؼٞيِ ٙيٟ

  يي هبٙن َٗثبهٍٞي ىٍ ٍُٝ B-complexَٙثز  -

  ٗئي َُٗي ىٍ ٍُٝ 500ػيى  2هَٛ ًَثٜبر ًٖٔيٖ  -

  ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ 10سب  1هَٛ إيي كٞٓيي  -

  B6ٗئي َُٗي ٝيشبٗيٚ  40ٍٛ ٍُٝا٠ٛ يي م -

  Eٗئي َُٗي  ٝيشبٗيٚ  100ٍُٝا٠ٛ يي هَٛ  -

 (Rocaltrol)ًٖٔيشَيّٞ يب ًٍٝبٓشَّٝ  -

Case 4  : اي إز ٠ً اُ ٠ٕ ٕبّ دي٘ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ثٞىٟ ٝ ىٍ  ٕب٠ٓ 57 ىيبثشي ثي٘بٍ اًجَ ػظيٖ ٓٞآهبي

ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي، ثي٘بٍ دِٙي  .كز ىٍٗبٙ ثب ١٘ٞىيبٓيِ إزكبّ كب١َ ٦ٗبثن ثب سٚويٜ ٗشوٜٞ ٛلَّٝٓٞي ر

٠ً ىٍ كبّ  إزكٞم آًٌَ ًبٍٜٗي يٌي اُ اىاٍار  ثي٘بٍ. ثبٙي ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز كٚبٍ هٞٙ ٗي ٝكٞم ٍا ٠ً كبهي اىٕ 

ُ ٝجلب٠ٛ ٝ هجْ اُ ٙبٕ ١ٖ ايٚ ثي٘بٍ ىٍ كبّ كب١َ هجْ ا .ثبٙي ٕبٛشي ٗشَ ٗي 160ًئَُٕٞ ٝ هي ثي٘بٍ  55كب١َ ُٝٙ اٝ 

   . سٍِين ٗي ٛ٘بيي NPHٝ ١ٖ اٖٛٞٓيٚ  Regularاٖٛٞٓيٚ  

 : ثبٙي  ٛشبيغ آُٗبيٚبر ثي٘بٍ ث٠ َٙف ًيْ ٗي

  mg/dL 4.5كٖلَ َٕٕ                mg/dL 65 (BUN)اُر اٍٟٝ هٞٙ 

  mEq/L 140  ٕييٖ َٕٕ                     mg/dL 10ًَاسيٜيٚ َٕٕ 
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  mg/dL 9ًٖٔيٖ َٕٕ                              mEq/L 4.8 دشبٕيٖ َٕٕ

  FBS               150 mg/dL    ٕي ٕي  500: ٕبػش٠  24كؼٖ اىٍاٍ 

 ٛ٘بييٖ ثي٘بٍ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي BMIػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍ كٞم آًٌَ اثشيا 

 

 

55 
21~                                   =BMI 

(1.60)
2 

 

  .َُىى ٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠ ٗي هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي  BMIؿٞٙ 

 . ٛ٘بييٖ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ إز ػْ٘ ٗي

  Kcal=24 ×1×55 1320                                           اَّٛي ٗشبثٖٞٓيٖ دبي٠

 Kcal=0.30  ×1320 396                        اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي

  Kcal=0.10  × ( 396+1320 ) 172     اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي اطََُٗبُايي ؿٌا

  Kcal =172+ 396 +1320 1888                                ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ

١٘ٞىيبٓيِي دَٝسئيٚ ًبكي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي ٙٞى ٌٓا ِٓٝٗي ٛياٍى سب ثؼي اُ ٗلبٕج٠  ؿٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ -

ًئٞ ًبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئٞ َُٕ ُٝٙ ثيٙ ٗي  35ٕبّ  60اَّٛي ًٜشَّ ًٜيٖ ٠ً آيب ٗيِاٙ ًبَٓي ىٍيبكشي ىٍ اكَاى ُيَ 

 ثبٙي يب هيَ ؟ 

  .ًئٞ ًبَٓي ٍٝٞر ٗي ُيَى 1888 ثَ ٗجٜبيىٍ ايٚ كبٓز ٍّيٖ ٛٞيٖي ثٜبثَايٚ 

 ًئًٞبَٓي  1888: ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ  -

  gr  =1.2  ×55 66: ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -

  HBV :33 gr   =0.50  ×66دَٝسئيٚ  -

  ([ 66 × 4)÷  1888] ×  100=  %14: ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  245ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  َُكش٠ ٗيىٍ ٛظَ  %١52ب  ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙٞى ٗي

245 gr                                               =4  ÷ 982 =0.52  ×1888 

 ٝجلب٠ٛ      ٗيبٙ ٝػيٟ ٝجق       ٛب١بٍ        ٗيبٙ ٝػيٟ ػَٞ       ٙبٕ        ٝػيٟ آهَ ٙت   

     15%    12.5%           22.5%           12.5%         22.5%          15%  

 37               31                55                  31                 55             37  

 

َٓي ٗيِاٙ ًب  َُىى ٌٓا ًبَٓي ٍّيٖ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗي %52  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %14  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ -

 . َُىى َُٕ ٗي 71ٙٞى ٝ ثٜبثَايٚ ًْ ؿَثي ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %34كب٠ٔٝ اُ ؿَثي٢ب 
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71 gr                                                      =9 ÷ 642  =0.34  ×1888   

ٕي ٕي ٗي ثبٙي ٌٓا ٦ٗبثن ثب  ١500٘ٞىيبٓيِي ٗيِاٙ ىكغ اىٍاٍ ٍُٝا٠ٛ ثي٘بٍ  ىٍ ايٚ ؿٞٙ: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

 . َٗٞف ٛ٘بيٜي ىٍ ٍُٝ ٗئي َُٕ ٕييٖ 1000+1000= 2000سٞاٛي  ٗي س١ٞيق ىاىٟ ٙي "آٛـ٠ ٠ً هجلا

ٕي ٕي ٗي ثبٙي ٌٓا ٦ٗبثن ثب  ١500٘ٞىيبٓيِي ٗيِاٙ ىكغ اىٍاٍ ٍُٝا٠ٛ ثي٘بٍ  ىٍ ايٚ ؿٞٙ: ىٍيبكشي دشبٕيٖٗؼبُ ٗيِاٙ 

 2200يب . )َٗٞف ٛ٘بيٜي دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝٗئي َُٕ  2000+500= 2500سٞاٛي  ٗي س١ٞيق ىاىٟ ٙي "آٛـ٠ ٠ً هجلا

mg/d=40×55  ) 

 935يؼٜي   55×17=935ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب     55كَى  ايٚٗيِاٙ ٗؼبُ كٖلَ ىٍيبكشي ثَاي : ٗؼبُ كٖلَ ىٍيبكشيٗيِاٙ  -

 .ثبٙي ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗي

 .ٗئي ٓيشَ ىٍ ٍُٝ ٗي ثبٙي 1500ٍيبكشي ٦ٗبثن ثب كَّٗٞ ُيَ ثَاثَ ثب ٗيِاٙ ٗؼبُ آة ى: ىٍيبكشي آةٗؼبُ ٗيِاٙ  -

  كؼٖ اىٍاٍ ىكغ ٙيٟ+ ٗئي ٓيشَ  1000= كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ       

 

سؼياى  َُٟٝ ؿٌايي

 ٝاكي

Carb 
(gr) 

 

Pro (gr) 
 

Fat(g) Na(g) K(g) P(g)  اَّٛي

 ًئًٞبَٓي

   HBV LBV      

 230=100×2.3 147 247 107 6.5 - 5 11 1.3+1 ٙيَ

 300=2×150 45=15×3 - 3 - 15 3 ٕجِي
270×1=270 

3×20=60 3×25=75 

 450=150×3 - - 2 - 60 4 ٗيٟٞ
27×10=270 

4×15=60 4×60=24

0 

گشٍُ هَاد 

غزايي 

 پشكبلشي

1 19 - - - 1×15=15 1×20=20 1×5=5 1×60=60 

گشٍُ هَاد 

ًشبستِ اي 

 (ًبى ٍغلات)

9.5 245-

101=144 
144÷15~9.5 

- 19 9.5 9.5×80=76

0 

9.5×35=332.

5 

9.5×35=332.

5 

9.5×80=760 

 َُٟٝ

 ُٞٙز

5 - 66-29=37 
37÷7~5 

20 5×25=125 5×100=500 5×65=325 5×65=325 

-71 - - 7 َُٟٝ ؿَثي

36=35 

35÷5=7 

7×55=385 7×10=70 7×5=35 7×45=357 

     1437 2459.5 964.5 1908 

 

 

س١ٞيق  "٦ٗبثن ثب آٛـ٠ ٠ً هجلا سٞاٛي ٗي ١٘ٞىيبٓيِيثي٘بٍ  ايٚ ؿٞٙ .ٗئي َُٕ ٕييٖ إز 1437اٝي ٍّيٖ كٞم آًٌَّ ف

 563)ٗئي َُٕ ٕييٖ ىيَِ  563سب  سٞاٛي ٗئي َُٕ ٕييٖ َٗٞف ٛ٘بيٜي ث٠ ايٚ سَسيت ايٚ ثي٘بٍ ٗي 2000سب ىاىٟ ٙي 
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mg= 1437 -2000  ) ٛيِ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍّيٖ ؿٌايي هٞى (  2.55×  0.563= 1.4)َُٕ ٛ٘ي  1.4يب ثؼجبٍر ث٢شَ كيٝى

 . ٠ً سوَيجب ٗؼبىّ ثب ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٗي ثبٙيا١بك٠ ٛ٘بيي

سٞاٛي سب  يًًَٕ َُىيي ايٚ ثي٘بٍ  "٦ٗبثن ثب آٛـ٠ ٠ً هجلاٗئي َُٕ دشبٕيٖ إز ٝ  2459.5ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَّ كبٝي  -

آجش٠ّ اَُ ثي٘بٍ .  ايٚ ٗيِاٙ دشبٕيٖ ايٚ ٍّيٖ ىٍ ٗليٝىٟ ٗؼبُ هَاٍ ىاٍىثٜبثَ. ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝ َٗٞف ٛ٘بيٜي 2500

  .ٗليٝى سَ ٙٞىٙٞٛي ىٍ ايٚ كبٓز ثبيٖشي َٗٞف دشبٕيٖ اٝ  ًٜي ٠ً ثبػض اكشجبٓ دشبٕيٖ ىٍ ثيٙ  اُ ىا١ٍٝبيي إشلبىٟ 

اىٟ ٙيٟ إز ٗيِاٙ ٗؼبُ كٖلَ ٗئي َُٕ كٖلَ إز ٝ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا س١ٞيق ى 964.5ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَ كبٝي  -

ثبٙي ٝ ث٠ ايٚ سَسيت ٗيِاٙ كٖلَ  ٗي 55)×17=(935ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ  935ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب  55ىٍيبكشي ثَاي يي كَى 

ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ايٚ ثي٘بٍاٙ ًَثٜبر ًٖٔيٖ َٗٞف ٗي ٛ٘بيٜي ٌٓا ثبلا ثٞىٙ  ثبٙي ىٍ كي ٗؼبُ ٗيسوَيجبايٚ ٍّيٖ ١ٖ 

 . ٗئي َُٕ ٌٗٚٔي ايؼبى ٛوٞا١ي ًَى 29.5اٙ كٖلَ ث٠ ٗيِ

 سطين غزايي

 (7.5اٖٛٞٓيٚ ٕبػز ) 

  (4-3.5ٕبػز ) ػَٞا٠ٛ                                         (8ٕبػز ) ٝجلب٠ٛ

 ٝاكي 1         َُٟٝ ٗيٟٞ                                     ٝاكي    1  ٝ ؿلار َُٟٝ ٛبٙ

  ٝاكي 0.5 ٝ ؿلار        َُٟٝ ٛبٙ  هبٙن ؿٌاهٍٞي                                        1    دٜيَ هب٠ٗ اي      

 كج٠ هٜي  2    +  يي إشٌبٙ ؿبي                                               كج٠ هٜي  2    +  يي إشٌبٙ ؿبي

 (7.5اٖٛٞٓيٚ ٕبػز )                             ٝاكي     1               َُٟٝ ٗيٟٞ

 (8ٕبػز ) ٙبٕ                                    (10ٕبػز )ٗيبٙ ٝػيٟ 

 ٝاكي  2.5          َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار                           ٝاكي     1              َُٟٝ ٗيٟٞ

 ٝاكي  2               ٍٟٝ ُٞٙزٍ                                      ٝاكي   1     رٝ ؿلا َُٟٝ ٛبٙ

 ٝاكي 1                 َُٟٝ ٕجِي                                         (َُٕ ثيٌٖٞيز 30ثَاي ٗظبّ )

  ٛٞق ٓيٞاٙ                    ٗبٕز                                                                                           

  ٙبٕ ىٍ كي ٗشؼبىّ ثبٙيٍٝؿٚ                                                                                           

 (10ٕبػز )آهَ ٙت                                                                      (1ٕبػز ) ٛب١بٍ   

 ٝاكي 1             َُٟٝ ٗيٟٞ                                       ٝاكي   3        َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار 

 كج٠ هٜي  1+ يي إشٌبٙ ؿبي                                      ٝاكي   3                  َُٟٝ ُٞٙز

  (هجْ اُ هٞاة) ٝاكي 1.5    َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار                                  ٝاكي  2                   َُٟٝ ٕجِي

. ٛب١بٍ ىٍ كي ٗشؼبىّ ثبٙيٍٝؿٚ 

  :ثيوبس گشاهي ًكبت صيش سا سػبيت ًوبييذ

  .ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف كياًظَ  ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٛ٘ي ١ٖشيي -
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ٕيٖ ثبلا ٝاكي اُ ٗيٟٞ ١بي ىاٍاي دشب 1ٝاكي اُ ٗيٟٞ ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ًٖ ٝ ٗش٤ٕٞ، ٝ    3ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف  -

  .١ٖشيي

ٝاكي اُ ٕجِي ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ  1ٝاكي اُ ٕجِي ١بي ىاٍاي دشبٕيٖ ًٖ ٝ ٗش٤ٕٞ، ٝ   2ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف  -

  .ثبلا ١ٖشيي

اُ ػ٠ٔ٘ ٛبٙ )، كجٞثبر، ٕٞيب، ٛبٙ ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ٙبْٗ ٗـِ ثبىإ، دٖش٠، كٜيم، َُىٝ، سو٠٘ ٝؿيَٟ)اُ َٗٞف ٗـ١ِب  -

، ىّ، هٟٔٞ، (ث٠ إشظٜبي ثٖشٜي يوي)، ٓجٜيبر، ثٖشٜي (اُ ػ٠ٔ٘ ثيٌٖٞيز ٕبه٠ ٥لايي)١بي ٕجٞٓ ىاٍ ، ثيٌٖٞيز (ػٞ

ايٚ ٗٞاى ؿٌايي ٍا ٗي  .ػياً د١َيِ ٛ٘بييي( ١٘بٜٛي ًًٞبًٞلا)ػَِ، ٗـِ، ٕٕٞئ، ًبٓجبٓ ٝ ٛٞٙبث٠ ثٞيْٟ ٛٞٙبث٠ ١بي ٕيبٟ 

  .ٛ٘بييي ىهيو٠ اّٝ ١٘ٞىيبٓيِ َٗٞف 45-30سٞاٛيي ث٠ ٗيِاٙ ًٖ ىٍ 

ايٚ ٗٞاى ؿٌايي ٍا ٗي سٞاٛيي ث٠ ٗيِاٙ ًٖ  .اُ َٗٞف آة هٍٞٙز ١ب، آة ُٞٙز ١ب، آة ؿٌا١ب ٝ آة ً٘ذٞر د١َيِ ٛ٘بييي -

  .ىهيو٠ اّٝ ١٘ٞىيبٓيِ َٗٞف ٛ٘بييي 45-30ىٍ 

  .ٍٝؿٚ َٗٞكي كش٘بً اُ ٛٞع ٍٝؿٚ ٗبيغ ٝ ث٠ ٝيْٟ ٍٝؿٚ ًُِٔا ثبٙي -

 .  َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ سب كي ٌٗ٘ٚ هٞى ىاٍي كَٗبييياُ َٕم ًَىٙ ؿٌا١ب ىٍ ٍٝؿٚ ٝ  -

  ٓيٞاٙ 4+ كؼٖ اىٍاٍ :                          كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ثي٘بٍ ٗؼبىّ ثب -

 

 ٌْٗ٘ ١بي سؼٞيِ ٙيٟ

 يي هبٙن َٗثبهٍٞي ىٍ ٍُٝ B-complexَٙثز  -

  ػيى ىٍ ٍُٝ 2ٗئي َُٗي  250ًبٍٛيشيٚ -Lهَٛ  -

  ٗئي َُٗي ىٍ ٍُٝ يب ثيٚشَ ثَ كٖت ٛظَ دِٙي 500ػيى  3يٖ هَٛ ًَثٜبر ًٔٔ -

  ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ 10سب  1هَٛ إيي كٞٓيي  -

  B6ٗئي َُٗي ٝيشبٗيٚ  40ٍُٝا٠ٛ يي هَٛ  -

  Eٗئي َُٗي  ٝيشبٗيٚ  100ٍُٝا٠ٛ يي هَٛ  -

 (Rocaltrol)ًٖٔيشَيّٞ يب ًٍٝبٓشَّٝ  -
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 اي ثيوبساى تحت ديبليض صفبليتٌظين سطين غزايي ثصَست كبسثشدي ثش

 

  ديبليض صفبلي

ٗٞػٞى ىٍ كلَٟ ٌٙ٘ي ثؼٜٞاٙ يي ؿٚبء  Peritoneum، اُ دَىٟ ٝلبم يب  Peritoneal Dialysisىٍ ىيبٓيِ ٝلبهي 

ىٍ . ٛ٘بيي ٍا ايلب ٗي Dialyzerايٚ دَىٟ ىٍ ٝاهغ ٛو٘ يي ٝبكي يب .ٙٞى ٛي٠٘ سَاٝا ػ٢ز اٛؼبٕ ػْ٘ ىيبٓيِ إشلبىٟ ٗي

ٙٞى ٝاٍى كلَٟ ٝلبم يب  ٠ً ىٍ ىيٞاٍٟ هياٗي ٌٖٙ هَاٍ ىاىٟ ٗي Catheterُ ٝلبهي ٗبيغ ىيبٓيِ اُ ٥َين يي ًبسشَ ىيبٓي

Peritoneal Cavity َُىى ٝ ١ِٜبٗي٠ٌ ٗجبى٠ٓ ٗٞاى ىكؼي ٝ آة ا١بكي ٗٞػٞى ىٍ ػَيبٙ هٞٙ ٗٞي٢َُبي دَىٟ ٝلبهي  ٗي

اُ ٥َين ًبسشَ  (Dialysate) ٝلبم ٍٝٞر َُكز آِٛبٟ ٗبيغ ىيبٓيِ ٗٞػٞى ىٍ كلَٟ (Dialysis Solution)ثب ٗبيغ ىيبٓيِ 

 .َُىى اُ كلَٟ ٝلبم هبٍع ٗي

: ٠ٕ ٌْٙ ٗشياّٝ ىيبٓيِ ٝلبهي ػجبٍسٜي اُ . ١بي ٗوشٔق اٛؼبٕ ٙٞى سٞاٛي ث٠ ٍٝٞر ىيبٓيِ ٝلبهي ٗي -   

  Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis (CAPD)ىيبٓيِ ٝلبهي َٕدبيي ٗيإٝ  -1

  Continuous Cycling Peritoneal Dialysis (CCPD)ىيبٓيِ ٝلبهي َُىٙي ٗيإٝ  -2

  Nocturnal Intermittent Peritoneal Dialysis (NIPD)ىيبٓيِ ٝلبهي ٙجب٠ٛ ٗشٜبٝة  -3

-  ٍٗٝCAPD ىٕشي  يي ٍٗٝ(Manual Procedure)  ىٝ ٍٝٗ إز، ىٍكبٓي٠ٌCCPD  ٝNIPD  ػِء ٢ٍٙٝبي

  .ُيَٛي ثبٜٙي ٠ً ثٕٞي٠ٔ ىٕشِب٢١بي اسٞٗبسيي ٍٝٞر ٗي ٗي (Automated Procedures)اسٞٗبسيي 

  (CAPD)ىيبٓيِ ٝلبهي َٕدبيي ٗيإٝ 

 . ثبٙي ىيبٓيِ ٝلبهي َٕدبيي ٗيإٝ ، ٗشياّٝ سَيٚ ٍٝٗ ىيبٓيِ ٝلبهي ٍٗٞى إشلبىٟ ٗي -

ثبٍ ىٍ ٍُٝ ٝ يي ثبٍ ىٍ ١ِٜبٕ هٞاثييٙ  4سب  3ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ثٍٞٞر ىٕشي اُ ٥َين يي ًبسشَ ث٠ سؼياى  CAPDىٍ ٍٝٗ  -

َُىى ٝ  ٕبػز ٗبيغ ىيبٓيِ اُ ٥َين ١٘بٙ ًبسشَ اُ كلَٟ ٝلبم سؤي٠ ٗي 8سب  4ٙٞى ٝ ١َ ثبٍ ثؼي اُ   ٝاٍى كلَٟ ٝلبهي ٗي

ٍُٝ َُىى ٝجق  ٗلّٔٞ ىيبٓيِي ٠ً ىٍ آهَ ٙت ٝاٍى كلَٟ ىيبٓيِ ٗي. ٙٞى ٕذٔ ٗلّٔٞ ػييي ثياهْ كلَٟ ٝلبم ٝاٍى ٗي

 . ٙٞى ثؼي سؤي٠ ٗي

 . ُيَى ثبٍ سؼٞي٠ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٍٝٞر ٗي 5آي  4ىٍ ًّْ ٙجب٠ٛ ٍُٝ  CAPDث٦ٍٞ ًّٔي ىٍ ٍٝٗ   ثٜبثَايٚ ، -

ٓيشَ ىٍ ىٕشَٓ ١ٖشٜي ٝ اَُٟٗٝ ثيٚشَ اُ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ٠ً كؼٖ  3سب  ١1بي  ١بي ىيبٓيِ ٝلبهي ىٍ كؼٖ ٗلّٔٞ

 . ٙٞى ٍ ٝاهغ ىاٍاي كؼٖ إشبٛياٍى ١ٖشٜي إشلبىٟ ٗيٓيشَ إز ٝ ى 2.5سب  2آ٢ٛب 

ًٚي ٝ هَٝع آٙ ىٍ دبيبٙ ػْ٘  ىهيو٠ ٥ّٞ ٗي 10ٍٝٝى يي ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ثب كؼٖ ىٝ ٓيشَ ثياهْ كلَٟ ٝلبهي كيٝى  -

ٟ ىهين 30كيٝى  CAPDثٜبثَايٚ ١َ سؼٞي٠ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي ىٍ . اٛؼبٗي  ىهيو٠ ث٠ ٥ّٞ ٗي 20ىيبٓيِ ٝلبهي كيٝى 

 . ًٚي ٥ّٞ ٗي
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  (CCPD)ىيبٓيِ ٝلبهي َُىٙي ٗيإٝ 

١ٖشٜي اٗبّ سؼٞي٠ ٗل٢ٓٞٔبي  ١CAPDبي ىيبٓيِ ٍٗٞى إشلبىٟ ١٘بٜٛي ٍٝٗ  ، ٗلّٔٞ CCPDىٍ ىيبٓيِ ٝلبهي ث٠ ٍٝٗ  -

 . ُيَى ىيبٓيِ ثٍٞٞر هٞىًبٍ ٝ ىٍ ٥ي ٙت ٍٝٞر ٗي

ٙٞى ٝ ايٚ  ٗشْٞ ٗي (Automated Cycler)اسيي ، ثي٘بٍ ىٍ ٥ّٞ ٙت ث٠ يي ىٕشِبٟ ؿَهَِٚ اسٕٞ CCDPىٍ ٍٝٗ  -

ٛ٘بيي ٝ ٕذٔ ثؼي اُ كيٝى ٠ٕ ٕبػز آٙ ٍا ثب  ىٕشِبٟ ٠ٕ ثبٍ يب ثيٚشَ ىٍ ٥ّٞ ٙت ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٍا ٝاٍى كلَٟ ٝلبم ٗي

 . ٛ٘بيي ٗلّٔٞ ػييي سؼٞي٠ ٗي

ٙٞى ٝ ٗلّٔٞ ىيبٓيِي ٠ً ىٍ  ىٍ ١ِٜبٕ ٝجق ثؼي اُ آ٠ٌٛ آهَيٚ سؼٞي٠ ٗلّٔٞ ٍٝٞر َُكز ثي٘بٍ اُ ىٕشِبٟ ػيا ٗي -

١بي ٍَُٟٝٗ هٞى  ٗبٛي ٝ كَى ث٠ كؼبٓيز   آهَيٚ سؼٞي٠ ٝاٍى كلَٟ ٝلبم ٙيٟ إز ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ىٍ كلَٟ ٝلبم ثبهي ٗي

  .دَىاُى ٗي

  (NIPD)ىيبٓيِ ٝلبهي ٙجب٠ٛ ٗشٜبٝة 

ٍ ١ِٜبٕ ٝجق ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ثبٙي ثب ايٚ سلبٝر ٠ً ى ٗي CCPDٗٚبث٠ ثب ىيبٓيِ ٝلبهي ث٠ ٍٝٗ  NIPDىيبٓيِ ٝلبهي  -

 . ٙٞى ٝ ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ىٍ كلَٟ ٝلبم ١يؾ ٗلّٔٞ ىيبٓيِي ٝػٞى ٛياٍى ٗٞػٞى ىٍ كلَٟ ٝلبم سؤي٠ ٗي

ٌٓا . ٙٞى ثبػض ىكغ ٗٞاى ُايي ٝ آة ا١بكي اُ ثيٙ ٗي CCPDً٘شَ اُ ىيبٓيِ ٝلبهي  NIPDث٠ ١٘يٚ ىٓيْ ىيبٓيِ ٝلبهي  -

ٙٞى َِٗ اي٠ٌٜ ػٌَ٘ٔى ثبهي٘بٛيٟ ًٔي٠ هبثْ  ي هٞٙ اُ ٗٞاى ُايي ٝ آة ا١بكي ٗيثبػض سٞلي٠ ٛبًبف NIPDىيبٓيِ ٝلبهي 

 . سٞػ٠ ثبٙي ٝ يب اي٠ٌٜ ؿٚبء دَىٟ ٝلبهي اُ ٛلًٞدٌيَي ثبلايي ثَهٍٞىاٍ ثبٙي

    ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي

. يَِ سلبٝر ىاٍٛيٗوشٔق ث٠ ٗيِاٙ ً٘ي ثب يٌي  (Peritoneal Dialysis Solution)سًَيت ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي

  :ثبٜٙي سًَيت ٠ٕ ٛٞع ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي إشبٛياٍى ث٠ َٙف ُيَ ٗي

  ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي

 3 2 1   سًَيجبر

 132 132 132 (mEq/L)ٕييٖ 

 0 0 0 (mEq/L)يٖ دشبٓ

 1.5 0.5 0.5 (mEq/L)يٖ ٜٗيِ

 3.5 3.5 2.5 (mEq/L)يٖ ًٔٔ

ًَٔ (mEq/L) 102 96 95 

  35  40  40 (mEq/L)لاًشبر

 5.5حذٍد  PH         (1.5%,2.5%, 4.25%) (%gr)گلَكض يب دكستشٍص 
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ٗل٢ٓٞٔبي   ،Phosphate Binder  يب كٖلبرثب سٞػ٠ ث٠ إشلبىٟ ُٖشَىٟ اُ ًَثٜبر ًٖٔيٖ ثؼٜٞاٙ يي سًَيت ثبٛي ًٜٜيٟ 

ُيَٛي سب اُ ثَُٝ  ٍى إشلبىٟ هَاٍ ٗياي ٗٞ ًٖٔيٖ ث٦ٍٞ كِايٜيٟ meq/L 3.5ثؼبي  meq/L 2.5ىيبٓيِ ٝلبهي كبٝي 

ًٖٔيٖ ١َ٘اٟ ثب َٗٞف  meq/L 3.5ُب١ي اٝهبر ىٍ ١ِٜبٕ إشلبىٟ اُ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي كبٝي ٠ً ١يذًَٖٔ٘ي 

 .ٙٞى ديِٚيَي ٗي ٛ٘بييٖ ١بي ًَثٜبر ًٖٔيٖ ىييٟ ٗي ٌْٗ٘

  ديبليض صفبليسطين دسهبًي دس ثيوبساى تحت 

 اًشطي 

ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ ِٗٗٚ ٝ ٛلٟٞ ٗلبٕج٠ آٙ ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي  ٝلبهي ىيبٓيِسلز ٗبٍاٙ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثي

 : ٗٞاٍى ُيَ ثبيي ٍٗٞى سٞػ٠ هَاٍ ُيَىس٢ٜب .  ثبٙي اُ ىيبٓيِ ٗي

ى ىٍ ىٍ ٝاهغ ثبيي ُٝٙ هٚي ثي٘بٍ ثبٙي ٝ ُٝٙ هٚي ثي٘بٍ ، ُٝٛي إز ٠ً كَ BMIُٝٙ ٝاهؼي ثي٘بٍ ثَاي ٗلبٕج٠  -1

ث٠ ٣َٙ آ٠ٌٛ ثي٘بٍ ثؼي اُ ىيبٓيِ كبهي اىٕ ثبٙي  ىثبٗ ١ِٜبٗي٠ٌ ١يؾ ٗلّٔٞ ىيبٓيِي ىٍ كلَٟ ٝلبم اٝ ٝػٞى ٛياٍى ، ىاٍا ٗي

 . ٝ كٚبٍ هٞٙ اٝ ٛيِ ٥جيؼي ثبٙي

 .ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ ٗي ثبٙي لإُ ٛيٖز 35-30ًٜشَّ اي٠ٌٜ اَّٛي ىٍيبكشي ىٍ ٗليٝىٟ   -2

ىٍ ١ِٜبٕ ٗلبٕج٠ اَّٛي ثبيي اَّٛي كبْٝ اُ ًُِٔٞ ػٌة ٙيٟ اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي ٛيِ ثؼٜٞاٙ ثوٚي اُ اَّٛي  -3

 . ىٍيبكشي كَى ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى

 پشٍتئيي 

ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٛي إز ٠ً ثَ ٗجٜبي آٙ  (1.2“ ٗؼ٘ٞلا) َُٕ 1.5-1.2 ٝلبهي دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍاٙ ىيبٓيِ

١بي ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيي ثبلا  ىٍٝي يب ثيٚشَ اُ ايٚ دَٝسئيٚ ثبيي اُ دَٝسئيٚ ١50٘ـٜيٚ ، . َُىى ٗلبٕج٠ ٗياَّٛي 

 . ثبٙي( ١HBVبي  دَٝسئيٚ)

 3.5سب  1.5دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ ىٍ ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي آٙ إز ٠ً ٍُٝا٠ٛ ىٍ ٥ي ىيبٓيِ ٝلبهي كيٝى  ثبلا ثٞىٙػٔز 

َُٕ ٛيِ دَٝسئيٚ  15سب  5َُىى ٝ ١٘ـٜيٚ ىٍ ىيبٓيِ ٝلبهي ثَهلاف ١٘ٞىيبٓيِ ، ٍُٝا٠ٛ ثيٚ  ىكغ ٗيَُٕ إيي آٗي٠ٜ آُاى 

ٍٕٜي ىؿبٍ  اُ ٕٞي ىيَِ ٗؼ٘ٞلاً ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ١ِٜبٗي٠ٌ ث٠ َٗك٠ٔ ىيبٓيِ ٝلبهي ٗي. ٙٞى ىكغ ٗي

 . ثبٙي ٍك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٗي١بي ٍّي٘ي ىٍ ٕ ٕٞء سـٌي٠ ١ٖشٜي ٝ ايٚ اَٗ ثيٓيْ ٗليٝىيز

 چشثي ٍ كشثَّيذسات 

ثؼي اُ ٗلبٕج٠ ٗيِاٙ اَّٛي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ ُٜؼبٛيٟ ٙيٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ، ثبهي٘بٛيٟ اَّٛي اُ ؿَثي ٝ ًَث١ٞييٍار ىٍ 

 . ثبٙي ٙٞى ٝ ايٚ ٍٗٞى ٛيِ ٗٚبث٠ ثب َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٗي ٛظََُكش٠ ٗي

ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ ىٍ ٍّيٖ ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ٗلبٕج٠ َُىيي ثبيي ٗيِاٙ ًُِٔٞ ػٌة  ١ِٜبٗي٠ٌ ٗيِاٙ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙيٟ اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٗلبٕج٠ ٙٞى ٝ ايٚ ٗيِاٙ ًُِٔٞ ثؼٜٞاٙ ثوٚي اُ ًَث١ٞييٍار ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى

 

 . ١ٖشٜي %4.25يب  %2.5،  %1.5ار ث٠ ٗيِاٙ ١ٜٞٗييٍ( يب ىًٖشَُٝ)١بي ىيبٓيِ ٝلبهي ػ٘يسبً كبٝي ًُِٔٞ  ٗلّٔٞ -
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 : ٗٞػٞى ىٍ ٗل٢ٓٞٔبي ٛبٗجَىٟ ث٠ سَسيت ػجبٍسٜي اُ  (Anhydrous Glucose)ٗيِاٙ ًُِٔٞ ؿيَ ١ييٍاس٠  -

 ًُِٔٞ ١ٜٞٗييٍار                ًُِٔٞ ؿي١َييٍاس٠  

1.36%                   1.5%  

2.27%          2.5%  

3.86%          4.25%  

 

١بي ىيبٓيِ ٝلبهي ثبيٖشي ؿٔظز ًُِٔٞ ٍا ثؼي اُ اٛؼبٕ ىيبٓيِ ٝلبهي ىٍ  ثَاي ٗلبٕج٠ ٗيِاٙ ًُِٔٞ ػٌة ٙيٟ اُ ٗلّٔٞ

ُيَي ٛ٘بييٖ سب اُ ٥َين ٗوبي٠ٖ ثب ؿٔظز ًُِٔٞ ىٍ ٗلّٔٞ اٝٓي٠ ٝاٍى ٙيٟ ث٠ كلَٟ ٟ  ٗلّٔٞ هبٍع ٙيٟ اُ كلَٟ ٌٖٙ، اٛياُ

 . ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي ػٌة ٙيٟ إز ٝلبم ٗٚوٜ ٙٞى ؿٜي ىٍٝي ًُِٔٞ اُ

ٙٞى ىٍ كبٓي٠ٌ ىٍ  ًُِٔٞ اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي ػٌة ٗي %80، كياًظَ  ٦ٗCAPDبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ إز ٠ً ىٍ ٍٝٗ  -

 ٍٗٝCCPD  ٙايٚ سلبٝر َٗث٣ٞ ث٠ ُٗبٙ ًٞسبٟ سَي إز ٠ً ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي ىٍ ٍٝٗ . ثبٙي ٗي %50ايٚ ٗيِا ٝ

CCPD  ٍٗٝ ٖٛجز ث٠CAPD ٙٞى ٗبٛي ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ ًُِٔٞ ً٘شَي اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي ػٌة ٗي ىٍ كلَٟ ٝلبم ٗي . 
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 %2.5ىٝ ٓيشَي كبٝي  هَاٍ ىاٍى ٍُٝا٠ٛ ىٝ ثبٍ اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي CAPDاَُ ثي٘بٍي ٠ً سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ثب ٍٝٗ 

ٗيِاٙ ًُِٔٞ ػٌة اُ ٗل٢ٓٞٔبي . ًُِٔٞ إشلبىٟ ٛ٘بيي %4.25ثبٍ اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي ىٝ ٓيشَي كبٝي  ًُِٔٞ ٝ ىٝ

 : ىيبٓيِ ٝلبهي ىٍ ٥ّٞ ٙجب٠ٛ ٍُٝ ث٠ ٍٝٞر ُيَ ٗلبٕج٠ ٙٞى

 :ٗيِاٙ ًُِٔٞ ١ٜٞٗييٍار ىٍ ًّْ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ٍُٝا٠ٛ 

                                 (g/L 42.5  ×4  =4.25%  ×4( + )g/L 25×4 = 2.5%  ×4 L ) 

 :ٙ ًُِٔٞ ؿيَ ١ييٍاس٠ ىٍ ًّْ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ٍُٝا٠ٛ ٗيِا

                          (g/L 38.6  ×4  =3.86%  ×4( + )g/L  22.7×4 = 2.27%  ×4 L)  

                                      

  :ٗيِاٙ ًُِٔٞ ؿي١َييٍاس٠ ىٍ ًّْ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ 

                                                                                gr 245.2  =154.4+90.8  

آٙ ػٌة ٙيٟ ثبٙي ثٜبثَايٚ ٗيِاٙ ًُِٔٞي ٠ً ىٍ ٥ّٞ  %80اَُ اُ ًُِٔٞ ٗٞػٞى ىٍ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ، كياًظَ 

 : يبٓيِ ٝلبهي ٙيٟ ثَاثَ إز ثب ١بي ىيبٓيِ ٝلبهي ٝاٍى ثيٙ كَى سلز ى ٙجب٠ٛ ٍُٝ اُ ٗلّٔٞ

gr                                                                              196  =0.80  ×245.2 

َُٕ ًَث١ٞييٍار ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي اٝ  396ث٠ ايٚ سَسيت اَُ ىٍ ٗلبٕجبر ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ كَى سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ، ٍُٝا٠ٛ 

َُٕ ًُِٔٞ اُ ٥َين ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ػٌة  196ىٍ ايٚ كبٓز ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ايٚ كَى ٍُٝا٠ٛ . ثبيي ُٜؼبٛيٟ ٙٞى

 .  َُٕ ًَث١ٞييٍار ثبيي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى 200ٛ٘بيي ٌٓا ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ كَى س٢ٜب  ٗي

  gr                                                                            200  =196 – 396  

ثبٙي ٠ً ٗليٝىٟ  ٗي %80كياًظَ ػٌة ًُِٔٞ اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي  ١CAPD٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلاً ثيبٙ َُىيي ىٍ ٍٝٗ  -

كياًظَ ػٌة ًُِٔٞ اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ  CCPDٙٞى ٝ ىٍٍٗٞى ٍٝٗ  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %80سب  %60ػٌة ث٦ٍٞ سوَيجي ثيٚ 

 . ٙٞى ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %50سب  %30ث٦ٍٞ سوَيجي ثيٚ ثبٙي ٠ً ٗليٝىٟ ػٌة  ٗي %50ٝلبهي 

ٍٕي ىٍ اكَاى ىؿبٍ ا١بك٠ ُٝٙ اُ ىٍٝي١بي كياًظَ ٝ ىٍ اكَاى ىؿبٍ ً٘جٞى ُٝٙ اُ ىٍٝي١بي كياهْ ث٢شَ إز  ث٠ ٛظَ ٗي -

ٍٝ ٠ً هجلاً إشلبىٟ ٙٞى آجش٠ اييٟ آّ آٖٛز ٠ً ىٍ ١َ كَى سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ، ٗيِاٙ ػٌة ًُِٔٞ ث٦ٍٞ اٛلَاىي ١٘ب٤ٛ

 . ثيبٙ َُىيي ٗٚوٜ ٙٞى

 فسفش 

ُٝٛي إز ٠ً ثَ ٗجٜبي  ٗئي َُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ 17ٝلبهي كياًظَ ىيبٓيِسلز ٗيِاٙ كٖلَ ٍّيٖ ؿٌايي ىٍ ثي٘بٍاٙ 

 ١ب ىٍ ُٗي٠ٜ كٖلَ ٗٞػٞى ٛلٟٞ ٗليٝى ًَىٙ كٖلَ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٝ ٕبيَ ثلض. سٞاٛي ثبٙي ٗي. َُىى آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗي

ٗٚبث٠ ثب ثي٘بٍاٙ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ إز ٠ً  سلز ىيبٓيِ ٝلبهيىٍ ؿٌا ٝ دبييٚ آٍٝىٙ ٦ٕق كٖلبر هٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ 

 . هجلا س١ٞيق ىاىٟ ٙي

 پتبسين 
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ٙٞٛي ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ ثٖيبٍي اُ ثي٘بٍاٙ ٛيبُي ث٠ ٗليٝىيز دشبٕيٖ  ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ٗؼ٘ٞلاً ىؿبٍ ١يذًَبٓ٘ي ٛ٘ي

 . ىٍيبكز ٛ٘بيٜي ٗئي َُٕ دشبٕيٖ 4000-3000سٞاٜٛي ٍُٝا٠ٛ  ٝ ٗي ٛياٍٛي

 

 سذين 

 
 

  .ث٠ ٗوبىيَ ثبلا ا١بك٠ ٗي ٙٞى ٗئي َُٕ ٕييٖ 2000، ث٠ اُاي ١َ ٓيشَ اىٍاٍ ىكؼي ىٍ ثي٘بٍاٙ ىاٍاي اىٍاٍ،  

 ٗبيؼبر

    

 
 

  .ٙٞى يؼبر ىٍيبكشي ا١بك٠ ٗيث٠ اٛياُٟ ٗيِاٙ اىٍاٍ ىكؼي ٍُٝا٠ٛ ث٠ كؼٖ ٗبىٍ ثي٘بٍاٙ ىاٍاي اىٍاٍ، 

 كلسين 

 . ثبٙي ٗي يىيبٓيِثي٘بٍاٙ ١٘ٞٗٚبث٠ ثب  سلز ىيبٓيِ ٝلبهئًٖيٖ ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍاٙ   

 ّب  ٍ سبيش ٍيتبهيي Dٍيتبهيي 

س٠ّ ث٠ آت. ثبٜٙي ٗي يىيبٓيِثي٘بٍاٙ ١٘ٞٗٚبث٠ ثب  سلز ىيبٓيِ ٝلبهي١بي ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍاٙ  ٝ ٕبيَ ٝيشبٗيٚ Dٗوياٍ ٝيشبٗيٚ 

١بي ٗلّٔٞ ىٍ آة ىٍ ى١ُٝبي ثيٚشَي ػ٢ز اكشيب٣ ىاىٟ ٙٞٛي ؿَا ٠ً ىٍ ىيبٓيِ ٝلبهي  ٍٕي ث٢شَ ثبٙي ٝيشبٗيٚ ٛظَ ٗي

 . ثبٙي ثيٓيْ سجبىّ ىائ٘ي، اكش٘بّ اُ ىٕز ٍكشٚ سًَيجبر ٗلّٔٞ ىٍ آة ثيٚشَ ٗي

  آّي   

  .ثبٜٙي ٗي ١٘ٞىيبٓيِيآ١ٚ ىٍ آ٢ٛب ٗٚبث٠ ثب ثي٘بٍاٙ ث٠ آ١ٚ سٌ٘ئي ٝ اٍُيبثي ١ٝؼيز  سلز ىيبٓيِ ٝلبهيٛيبُ ثي٘بٍاٙ  

 

  تٌظين سطين غزايي ثصَست كبسثشدي ثشاي ثيوبساى تحت ديبليض صفبلي

١بي اٛشوبة ٗٞاى  ثبٙي ٝ ك٢َٕز ٍّيٖ ٛٞيٖي ػ٘ٔي ثَاي ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ٗي -

 اٛشوبة ٗٞاى ؿٌايي  ك٢َٕش٢بي ١٘بٙى ٍٙٝ ٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ثٌبٍ ٗي٠ً ثَاي ثي٘ب Food Choice Listsؿٌايي 

س٢ٜب ىٍ ٍّيٖ ٛٞيٖي ػ٘ٔي ىٍ ثي٘بٍاٙ سلز . ٠ً هجلاً س١ٞيق ىاىٟ ٙيٟ إزىٍٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ىيبثشي ٗي ثبٜٙي 
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ٙي اُ ًَث١ٞييٍار ىٍيبكشي ىيبٓيِ ٝلبهي ثبيٖشي ٗيِاٙ ًُِٔٞ ػٌة ٙيٟ اُ ٥َين ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ثؼٜٞاٙ ثن

 . ٍُٝا٠ٛ ثي٘بٍ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى

١بي ؿٌاي اٝٔي ث٠ ٛلٞي سٜظيٖ ٙٞٛي ٠ً ىٍ ُٗبٙ َٗٞف آ٢ٛب ، كلَٟ  ىٍ ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ث٢شَ إز اٝلاً ٝػيٟ -

طبٛيبً ىٍ ايٚ . ٢ٖٗ ثبٙي ٝاٛيٗي راٙش٢بيي  ٝلبم اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٝلبهي هبٓي ٙيٟ ثبٙي ٝ ايٚ اَٗ ثٞيْٟ ىٍ ثي٘بٍاٙ ىؿبٍ ثي

 . ٙٞٛي ١بي ؿٌايي ًٖ كؼٖ ىٍ سؼياى ىكؼبر ثيٚشَ ، ث٢شَ اُ ٠ٕ ٝػيٟ ؿٌايي دَكؼٖ سلْ٘ ٗي ثي٘بٍاٙ ٝػيٟ

 .ىٍ ثي٘بٍاٙ ىيبثشي سلز ىيبٓيِ ٝلبهي، سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي إز ٠ً ىيبثشي ٛيٖشٜي -

ٍ ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ؿٌايي ثٖيبٍ ًٖ ٗي ثبٙي ٌٓا اَُ سُٞيغ ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ؿٞٙ ى -

آجش٠ اَُ سُٞيغ ًَث١ٞييٍار ٍا اٛؼبٕ ى١يٖ ايٚ اَٗ ٛيِ ثيٝٙ اٌِٙبّ . ًَث١ٞييٍار ٛيِ اٛؼبٕ ٛي١يٖ ٌٗٚٔي ايؼبى ٛ٘ي ٙٞى

 . إز

َِٛاٙ ١يذُٞٔيٖ٘ي ٛ٘ي ثبٙيٖ ؿَا٠ً ىٍ ايٚ ثي٘بٍ ث٦ٍٞ  ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ىٍ ثي٘بٍاٙ ىيبثشي سلز ىيبٓيِ ٝلبهي ٗب -

ايٚ ثي٘بٍاٙ ٌٗ٘ٚ إز ٦ٗبثن ثب ٛظَ دِٙي . ىائٖ ًُِٔٞ اُ ٗلّٔٞ ىيبٓيِ ٠ً ىٍ كلَٟ ٝلبم ٝػٞى ىاٍى ٝاٍى هٞٙ ٗي ٙٞى

اهْ كلَٟ ٝلبم ثوٚي اُ اٖٛٞٓيٚ هٞى ٍا ث٠ ىاهْ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي سٍِين ٛ٘بيٜي ٠ً ثؼي اُ ٝاٍى ٙيٙ ٗلّٔٞ ث٠ ى

  .ايٚ اٖٛٞٓيٚ ٗي سٞاٛي ػٌة ٙٞى

Case 5  : ٕٙب٠ٓ اي إز ٠ً اُ ٠ٕ ٕبّ دي٘ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ثٞىٟ ٝ  57ثي٘بٍ  ىيبثشي ثي٘بٍآهبي ػِيِ ٍك٘ب

دِٙي ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ، . ىٍ كبّ كب١َ ٦ٗبثن ثب سٚويٜ ٗشوٜٞ ٛلَّٝٓٞي سلز ىٍٗبٙ ثب ىيبٓيِ ٝلبهي إز

 160 اًٝئَُٕٞ ٝ هي  55اٝ  هٚي ىٍ كبّ كب١َ ُٝٙ. ثي٘بٍ كٞم ٍا ٠ً كبهي كٚبٍهٞٙ إز ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز 

 . سٍِين ٗي ٛ٘بيي NPHٝ ١ٖ اٖٛٞٓيٚ  Regularايٚ ثي٘بٍ ، هجْ اُ ٝجلب٠ٛ ٝ هجْ اُ ٙبٕ ١ٖ اٖٛٞٓيٚ   ثبٙي ٕبٛشي ٗشَ ٗي

 : ثبٙي  ٛشبيغ آُٗبيٚبر ثي٘بٍ ث٠ َٙف ًيْ ٗي

  mg/dL 4.5كٖلَ َٕٕ                mg/dL 65 (BUN)اُر اٍٟٝ هٞٙ 

  mEq/L 140  ٕييٖ َٕٕ                     mg/dL 10ًَاسيٜيٚ َٕٕ 

  mg/dL 9ًٖٔيٖ َٕٕ                              mEq/L 4.8دشبٕيٖ َٕٕ 

              mg/dL    FBS 130ٕي ٕي  500: ٕبػش٠  24كؼٖ اىٍاٍ 

   

PET Glucose :       70%  

ًُِٔٞ ٝ   %1.5لإُ ث٠ سًٌَ إز ٠ً ايٚ ثي٘بٍ  ٍُٝا٠ٛ اُ ٠ٕ ٗلّٔٞ ىٝ ٓيشَي كبٝي  -

  .ًُِٔٞ ػ٢ز ىيبٓيِ ٝلبهي إشلبىٟ ٗي ًٜي   %2.5ىٝ ٗلّٔٞ ىٝ ٓيشَي 

 .ًوبيين ثيوبس سا هحبسجِ هي BMIخْت تٌظين سطين غزايي ثشاي ثيوبس فَق الزكش اثتذا 

 
55 

21~                                   =BMI 

(1.60)
2 
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  .َُىى ٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠ ٗي هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي  BMIؿٞٙ 

 . ٛ٘بييٖ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ إز ػْ٘ ٗي

  Kcal=24 ×1×55 1320                                           اَّٛي ٗشبثٖٞٓيٖ دبي٠

 Kcal=0.30  ×1320 396                        اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي

  Kcal=0.10  × ( 396+1320 ) 172     اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي اطََُٗبُايي ؿٌا

  Kcal =172+ 396 +1320 1888                                ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ

ؿٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ سلز ىيبٓيِ ٝلبهي، دَٝسئيٚ ًبكي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي ٙٞى ٌٓا ِٓٝٗي ٛياٍى سب ثؼي اُ  -

ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئٞ َُٕ ُٝٙ  35ٕبّ  60ٗلبٕج٠ اَّٛي ًٜشَّ ًٜيٖ ٠ً آيب ٗيِاٙ ًبَٓي ىٍيبكشي ىٍ اكَاى ُيَ 

 ثبٙي يب هيَ ؟ ثيٙ ٗي 

  .ًئٞ ًبَٓي ٍٝٞر ٗي ُيَى 1888 ثَ ٗجٜبيىٍ ايٚ كبٓز ٍّيٖ ٛٞيٖي ثٜبثَايٚ 

 ًئًٞبَٓي  1888: ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ  -

  gr  =1.2  ×55 66: ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -

  HBV :33 gr   =0.50  ×66دَٝسئيٚ  -

  ([ 66×  4)÷  1888] ×  100=  %14: ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  274ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %١58ب  ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙٞى ٗي

274 gr                                               =4  ÷ 1095 =0.58  ×1888 

 : ُٝ ٗيِاٙ ًُِٔٞ ػٌة اُ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ىٍ ٥ّٞ ٙجب٠ٛ ٍ -

 :ٗيِاٙ ًُِٔٞ ١ٜٞٗييٍار ىٍ ًّْ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ٍُٝا٠ٛ 

                                 (g/L 2.5  ×4  =2.5%  ×4( + )g/L 15×6 = 1.5%  ×6 L ) 

 :ٗيِاٙ ًُِٔٞ ؿيَ ١ييٍاس٠ ىٍ ًّْ ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ٍُٝا٠ٛ 

        = 172 gr(g/L 22.7  ×4  =2.27%  ×4 )( +g/L  13.6×6 = 1.36%  ×6 L)  

                                      

ٗيِاٙ سؼييٚ ٙيٟ إز ٌٓا  %70ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ١َيت ػٌة ًُِٔٞ ىٍ ايٚ كَى ٦ٗبثن ثب آُٗبيٚبر ٍٝٞر َُكش٠  -

 : ثَاثَ إز ثب ٗي ٙٞى  يكَى سلز ىيبٓيِ ٝلبم ايٚ ١بي ىيبٓيِ ٝلبهي ٝاٍى ثيٙ ًُِٔٞي ٠ً ىٍ ٥ّٞ ٙجب٠ٛ ٍُٝ اُ ٗلّٔٞ

 gr =0.70  ×172 120                    (ًئًٞبَٓي اُ ٥َين ٗلّٔٞ 480)          

ٛ٘بيي  َُٕ ًُِٔٞ اُ ٥َين ٗل٢ٓٞٔبي ىيبٓيِ ٝلبهي ػٌة ٗي 120ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ايٚ كَى ٍُٝا٠ٛ  ،ث٠ ايٚ سَسيت -

  .ثبيي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞىَُٕ ًَث١ٞييٍار  154ٌٓا ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ كَى س٢ٜب 

 gr                               =120 – 274 154 (ًئًٞبَٓي اُ ٥َين ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ 616)         
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ٗيِاٙ ًبَٓي   َُىى ٌٓا ًبَٓي ٍّيٖ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗي %58  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %14  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ -

 . َُىى َُٕ ٗي 59ٙٞى ٝ ثٜبثَايٚ ًْ ؿَثي ٍّيٖ ثَاثَ ثب  َُكش٠ ٗي ىٍ ٛظَ %28كب٠ٔٝ اُ ؿَثي٢ب 

59 gr                                                     =9 ÷ 529  =0.28  ×1888  

  mg/d =1000+1500 2500: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

  mg/d-  3000 4000: ىٍيبكشي دشبٕيٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

  mg/d =17×55 935: ٕلَ ىٍيبكشيٗؼبُ فٗيِاٙ  -

  mL =500+1250 1750: ىٍيبكشي آةٗؼبُ ٗيِاٙ  -

 َُٟٝ

 ؿٌايي

سؼياى 

 ٝاكي

Carb 
(gr) 
 

Pro (gr) 
 

Fat(g Na(g) K(g) P(g)  اَّٛي

 ًئًٞبَٓي

   HB

V 

LBV      

 230=100×2.3 147 247 107 6.5 - 5 11 1.3+1 ٙيَ

 300=2×150 45=15×3 - 3 - 15 3 ٕجِي
270×1=270 

3×20=60 3×25=75 

18=60×3 45=15×3 810=3×270 - - 1.5 - 45 3 ٗيٟٞ

0 

گشٍُ هَاد 

غزايي 

 پشكبلشي

0.5 7.5 - - - 0.5×15=7.

5 

0.5×20=10 0.5×5=2.5 0.5×60=3

0 

گشٍُ هَاد 

ًشبستِ اي 

 (ًبى ٍغلات)

5 154-

78.5=75.5÷15

~5 

- 10 5 5×80=400 5×35=175 5×35=175 5×80=400 

 َُٟٝ

 ٙزُٞ

7 - 66-

19.5=46.5 
46.5÷7~7 

28 7×25=175 7×100=700 7×65=455 7×65=45

5 

-71 - - 4 َُٟٝ ؿَثي

36=35 
35÷5=7 

4×55=220 4×10=40 4×5=20 4×45=180 

     954.5 2792 904.5 1453 

 

 

 

٥بثن ثب آٛـ٠ ٠ً ٕ سٞاٛي ٗي سلز ىيبٓيِ ٝلبهيثي٘بٍ  ايٚ ؿٞٙ .ٗئي َُٕ ٕييٖ إز 904.5ٍّيٖ كٞم آًٌَّ كبٝي  -

ٗئي َُٕ  1595.5سب  سٞاٛي ٗئي َُٕ ٕييٖ َٗٞف ٛ٘بيٜي ث٠ ايٚ سَسيت ايٚ ثي٘بٍ ٗي 2500سب س١ٞيق ىاىٟ ٙي  "هجلا

ٛيِ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍّيٖ (  2.55×  1.59= 4)َُٕ ٛ٘ي  4يب ثؼجبٍر ث٢شَ كيٝى (  mg= 904.5 -2500 1595.5)ٕييٖ ىيَِ 

 . ؿٌايي هٞى ا١بك٠ ٛ٘بيي
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سٞاٛي سب  يًًَٕ َُىيي ايٚ ثي٘بٍ  "٦ٗبثن ثب آٛـ٠ ٠ً هجلاٗئي َُٕ دشبٕيٖ إز ٝ  2792ًايي كٞم آًٌَّ كبٝي ٍّيٖ ؽ -

 . ٗئي َُٕ دشبٕيٖ ىٍ ٍُٝ َٗٞف ٛ٘بيٜي 3000-4000

ٗئي َُٕ كٖلَ إز ٝ ١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجلا س١ٞيق ىاىٟ ٙيٟ إز ٗيِاٙ ٗؼبُ كٖلَ  904.5ٍّيٖ ؿٌايي كٞم آًٌَ كبٝي  -

ثبٙي ٝ ث٠ ايٚ سَسيت ٗيِاٙ كٖلَ  ٗي 55)×17=(935ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ  935ًئَُٞٗي ثَاثَ ثب  55ٍيبكشي ثَاي يي كَى ى

 . ثبٙي ايٚ ٍّيٖ ١ٖ ىٍ كي ٗؼبُ ٗي

 سطين غزايي

  

 (7.5اًسَليي سبػت )

  (4-3.5سبػت ) ػصشاًِ                                   ( 8سبػت ) صجحبًِ

 ٍاحذ 1                گشٍُ هيَُ                        ٍاحذ    1        لاتٍ ؽ گشٍُ ًبى

  يك استكبى چبي                               لبشك غزاخَسي  1پٌيش خبهِ اي              

                                                م ػسل.ق 1    +  يك استكبى چبي

       

 (7.5اًسَليي سبػت )                   ( 10سبػت ) هيبى ٍػذُ

  (8سبػت ) شبم                                                                   

 ٍاحذ  2          گشٍُ ًبى ٍ غلات                         ٍاحذ     1                    گشٍُ هيَُ

 ٍاحذ 3.5               گشٍُ گَشت                                                                

 ٍاحذ 1                گشٍُ سجضي                                                                           

  .سٍغي شبم دس حذ كن ثبشذ                                                                                       

 (10سبػت )آخش شت                                                 (  1سبػت ) ًبّبس    

 ٍاحذ 1               گشٍُ هيَُ                           ٍاحذ   2    گشٍُ ًبى ٍ غلات 

 حجِ لٌذ  1+ يك استكبى چبي                                  ٍاحذ   3.5              گشٍُ گَشت

  ٍاحذ                  گشٍُ سجضي

                   (ًصف ليَاى)ٍاحذ 1        هبست               

  .سٍغي ًبّبس دس حذ كن ثبشذ

ٝى ٝ اُ س٢ي٠ ىٍ ايٚ ٍّيٖ ؿٌايي ًٔي٠ ؿَثي ُٞٙز ١ب ثبيي َُكش٠ ٙٞى ٝ ؿٌا ١ب ثٍٞٞر آة دِ ثب كياهْ ٍٝؿٚ س٢ي٠ ٗ -

 . د١َيِ ٙٞى "ٗٞاى ؿٌايي ثب ؿَثي٢بي ػبٗي ػيا

ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗي سٞاٜٛي ىٍ يٌي اُ ٝػيٟ ١بي ؿٌايي هٞى ث٠ ػبي ُٞٙز اُ ٕٞيب َٗٞف ٛ٘بيٜي سب اُ ٛظَ اهشٞبىي ٛيِ ث٠  -

ُ آة آٙ ٍا سؼٞي٠ ٕبػز ىٍ آة هئ ٛ٘بيٜي ٝ ؿٜييٚ ثبٍ ٛي 24آجش٠ّ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيٖشي ٕٞيب ٍا كيٝى . َٝك٠ ثبٙي
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آِٛبٟ .  ٕذٔ لإُ إز ٕٞيب ٍا ثؼٞٙبٜٛي سب ثب ايٚ ٍا١ٌب١ٍب ثوٚي اُ كٖلَ ٝ دشبٕيٖ ُيبى ٗٞػٞى ىٍ ٕٞيب ىكغ ٙٞى. ٛ٘بيٜي

 .ٗي سٞاٜٛي ايٚ ٕٞيب ٍا ىٍ س٢ي٠ ؿٌا١ب إشلبىٟ ٛ٘بيٜي

  :ثيوبس گشاهي ًكبت صيش سا سػبيت ًوبييذ 

  .هبٙن ؿبي هٍٞي ٛ٘ي ١ٖشيي ⅓1 ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف كياًظَ  -

اُ ػ٠ٔ٘ ٛبٙ )، كجٞثبر، ٕٞيب، ٛبٙ ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ٙبْٗ ٗـِ ثبىإ، دٖش٠، كٜيم، َُىٝ، سو٠٘ ٝؿيَٟ)اُ َٗٞف ٗـ١ِب  -

، ىّ، هٟٔٞ، (ث٠ إشظٜبي ثٖشٜي يوي)، ٓجٜيبر، ثٖشٜي (اُ ػ٠ٔ٘ ثيٌٖٞيز ٕبه٠ ٥لايي)، ثيٌٖٞيز ١بي ٕجٞٓ ىاٍ (ػٞ

  .ػياً د١َيِ ٛ٘بييي( ١٘بٜٛي ًًٞبًٞلا)ٓ، ًبٓجبٓ ٝ ٛٞٙبث٠ ثٞيْٟ ٛٞٙبث٠ ١بي ٕيبٟ ػَِ، ٗـِ، ٕٕٞي

 . اُ آة هٍٞٙز ١ب، آة ُٞٙز ١ب ، آة ؿٌا١ب ، آة ً٘ذٞر ١ب سب كي اٌٗبٙ ًٖ َٗٞف ٛ٘بييي -

ٟٓٞ، ػَِ، اُ َٗٞف ؿَثي ُٞٙز ١ب، دٕٞز َٗؽ، دٕٞز ٗب١ي ، ٓجٜيبر دَ ؿَة ، ٕٔ ١بي ٕليي ، ٠ًٔ ٝ دبؿ٠ ، ىّ، م -

ىٍ ١لش٠ كياًظَ يي سب ىٝ ػيى سوٖ . ٗـِ، ٍُىٟ سوٖ َٗؽ، ٗيِٞ، ًَٟ ، هب٠ٗ ، ٙيَيٜي ١بي هب٠ٗ اي ٝ ؿيذٔ د١َيِ ٛ٘بييي

 .إشلبىٟ اُ ٕلييٟ سوٖ َٗؽ ث٠ ػٜٞاٙ ػبٛٚيٚ ُٞٙز ثيٝٙ اٌٙبّ إز. َٗؽ ثيٚشَ َٗٞف ٌٜٛيي

دوز ٝ دِ اُ ٍٝؿٚ ١بي ُيب١ي ٗبيغ إشلبىٟ ٛ٘بييي ٝ ث٢شَيٚ ػ٢ز . اُ َٗٞف ٍٝؿٚ ١ب ٝ ؿَثي ١بي ػبٗي د١َيِ ٛ٘بييي -

اُ َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ ىٍ ٍٝؿٚ ، ؿٌا١بي دَ ؿَة ٝ  .ٗي ثبٙي( يب ٍٝؿٚ ًبٛٞلا)ًُِٔا ٍٝؿٚ ىٍ ايٚ ُٗي٠ٜ ٍٝؿٚ 

سٞٝي٠ ٗي  .ثي ثبٙيث٢شَ إز ؿٌا١ب سب كي اٌٗبٙ ث٠ ٍٝٞر ثوبٍدِ، آة دِ يب ًجب. ؿٌا١بي آٗبىٟ اُ ػ٠ٔ٘ ديشِا د١َيِ ٛ٘بييي

  .ثبٙي( َٗؽ ٝ ٗب١ي)ٙٞى ثو٘ ػ٘يٟ ُٞٙز َٗٞكي اُ ٛٞع ُٞٙز ٕليي 

اُ َٗٞف ُيبى هٜي، ٌَٙ، َٙثز، ٛٞٙبث٠ ، آة ٗيٟٞ ١بي ٜٝؼشي، ػْٖ، َٗثب، آة ٛجبر، ٌٙلار، ٙيَيٜي ١ب ، ثٖشٜي ١ب ٝ  -

  .ٕبيَ ٗٞاى ؿٌايي كبٝي ٌَٙ د١َيِ ٛ٘بييي

ٓيٞاٙ ٗي  7كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٗؼبىّ ثب  .آيز ثيٛي اُ هجيْ ديبىٟ ٍٝي ىاٙش٠ ثبٙييٕبػز كغ 1-0.5ٍُٝا٠ٛ كياهْ  -

 . ثبٙي

 ٌْٗ٘ ١بي سؼٞيِ ٙيٟ

 يي سب ىٝ هبٙن َٗثبهٍٞي ىٍ ٍُٝ B-complexَٙثز  -

  ػيى ىٍ ٍُٝ 2ٗئي َُٗي  250ًبٍٛيشيٚ -Lهَٛ  -

  كٖت ٛظَ دِٙيٗئي َُٗي ىٍ ٍُٝ يب ثيٚشَ ثَ  500ػيى  3هَٛ ًَثٜبر ًٖٔيٖ  -

  ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ 10سب  1هَٛ إيي كٞٓيي  -

 ثبٍ ىٍ ١لش٠ 3سب  2ٗئي َُٗي  40ث٠ ٍٝٞر يي هَٛ  B6ٗئي َُٕ ٝيشبٗيٚ  10ٍُٝا٠ٛ -

 (Rocaltrol)ًٖٔيشَيّٞ يب ًٍٝبٓشَّٝ  -
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  سطين دسهبًي ثِ صَست كبثشدي دس ًبسسبيي حبد كليِ

 

  ٛبٍٕبيي كبى ًٔي٠

 

 ٠ًAcute Kidney Injury ىٍ كبّ كب١َ ث٠ آٙ إٓيت كبى ًٔي٠ Acute Renal Failure (ARF)ًٔي٠  ٛبٍٕبيي كبى 

(AKI)  ىٍ ثي٘بٍي  .ًٜيٗي ١بي ٕبٖٓ ث٠ ٥ٍٞ ٛب٢ُبٛي ًب١٘ ديياثي٘بٍي إز ٠ً ىٍ آٙ ػٌَ٘ٔى ًٔي٠AKI  ٙٗيِا

يبثي ٝ اكشجبٓ ٗٞاى ُايي ث٠ ًب١٘ ٗي ُىٍ ػَٟ ؿٜي ٕبػز سب ؿٜييٚ ٍٝكئشَإيٞٙ َُٔٞٗٝٓي ث٠ ٥ٍٞ ٛب٢ُبٛي ٝ َٕيغ 

  .ٍٝىث٠ ٥ٍٞي٠ٌ ؿٔظز ًَاسيٜيٚ ٝ اٍٟٝ ىٍ هٞٙ ثبلا ٗي ى١يٝيْٟ ٗٞاى اُس٠ ىٍ ثيٙ ٍم ٗي

اهشلاّ ىٍ كؼٖ ٗبيؼبر هبٍع ٕٔٞٓي، ؿٔظز آٌشَٝٓيش٢بي َٕٕ ٝ سؼبىّ إيي ٝ ثبُ ىٍ هٞٙ ٛيِ ايؼبى  AKIىٍ ثي٘بٍي  - 

ٛبٍٕبيي كبى ًٔي٠ اكِاي٘ كؼٖ ٗبيؼبر هبٍع ٕٔٞٓي، ١يذٞٛبسَٗي، ١يذًَبٓ٘ي، ١يذَ كٖلبس٘ي، ٙٞى، ىٍ ٛشيؼ٠ ؿبٓجبً ىٍ ٗي

 اٝٓيٍِٞيىؿبٍ  AKIىٍٝي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠   50. اكشياسلبم ٗي إييُٝ ٗشبثٞٓييٝ  ١يذًٖٞٔ٘ي، ١يذَٜٗيِي٘ي

(Oliguria) اُ اٝٓيٍِٞي آٙ إز ٠ً كؼٖ اىٍاٍ  ٜٗظٍٞ. ١ٖشٜي ىٍكبٓي٠ٌ ىٍ ثوي٠ ٗٞاٍى ٗيِاٙ ىكغ اىٍاٍ ٥جيؼي إز

. سَ ىٍ ٍُٝ ٗي ثبٙيٓيٗئي 500ً٘شَ اُ 

 : ٙٞٛيآيي ٝ ايٚ ػٞاْٗ ث٠ ٥ٍٞ ًّٔي ث٠ ٠ٕ َُٟٝ سوٖيٖ ٗيٛبٍٕبيي كبى ًٔي٠، ىٍ اطَ ػٞاْٗ ٗشؼيىي ث٠ ٝػٞى ٗي 

ٛبٙي اُ ايٚ ػٞاْٗ ٍا  AKI .ًٜٜيَُىٛي اٗبّ إٓيجي ث٠ ثبكز ًٔي٠ ٝاٍى ٛ٘يػٞاٗٔي ٠ً ٕجت ًب١٘ هَٕٞٛبٛي ث٠ ًٔي٠ ٗي -1

اُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ػٞاْٗ . ى١يٍا سٌٚيْ ٗي AKIٗٞاٍى  %55ُٞيٜي ٠ً سوَيجب ٗيّ (Prerenal AKI)دي٘ ًٔيٞي  AKIا٦ٝلاكبً 

 …ٝ ( آش٢بثي دَىٟ ٝلبم) سٞاٙ ث٠ هَٞٛيِي، ٕٞهشِي، ى١ييٍاسبٕيٞٙ، ٛبٍٕبيي اكشوبٛي هٔت، ايٖز هٔجي، دَيشٞٛيزٗي

  .اٙبٍٟ ًَى

ٛبٙي اُ ايٚ ػٞاْٗ ٍا ا٦ٝلاكبً  AKI .ٛ٘بيٜيث٠ ثبكز دبٍاٛٚيٖ ًٔي٠ إٓيت ٙييي ٝ ٛب٢ُبٛي ٝاٍى ٗي "ػٞاٗٔي ٠ً ٖٗشوي٘ب -2

AKI  ىاهْ ًٔيٞي(Intrinsic AKI) ٗٞاٍى  %40 "ُٞيٜي ٠ً سوَيجبٗيAKI سٞاٙ اُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ػٞاْٗ ٗي. ى١يٍا سٌٚيْ ٗي

ٗجُٞ، َُٔٞٗٝٓٞٛلَيز، سًَيجبر ٛلَٝسًٖٞيي اُ ػ٠ٔ٘ ىا١ٍٝبي ٕئٌٕٞذٍٞيٚ، آٛشيث٠ اٖٛياى ػَٝم ًٔيٞي ث٠ ىٓيْ سَٝ

ػٞاٗٔي ٠ً  -3. اٙبٍٟ ًَى …ٝ  ١ب، ىا١ٍٝبي ٙي٘ي ىٍٗبٛي ٝ ٛيِ ػلٞٛز(ٗبٜٛي ػٜشبٗبيٖيٚ)١بي آٗيُٜٞٔيٌُٞييي ثيٞسيي

ٗي (Postrenal AKI)ٓ ًٔيٞي يب ح AKI ٛبٙي اُ ايٚ ػٞاْٗ ٍا ا٦ٝلاكبً AKI .ٙٞٛيثبػض اٖٛياى ٗؼبٍي اىٍاٍي ٗي

١بي ١بي دَٕٝشبر، َٕٜسٞاٙ ث٠ ثي٘بٍياُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ػٞاْٗ ٗي. ى١يٍا سٌٚيْ ٗي AKIٗٞاٍى  %5 "ُٞيٜي ٠ً سوَيجب

 . اٙبٍٟ ًَى …ٝ  اىٍاٍي

ى ػٌَ٘ٔى ٗب٠ًٚٛ ُٛيٟ ٗي AKIاي اُ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ اّٗب ثو٘ ػ٘يٟ ثبٙيٗي %50كيٝى  AKIٗيِاٙ ًٜٚيُي ثي٘بٍي  -

ثي٘بٍاٙ ٌٗ٘ٚ إز ١َُِ ػٌَ٘ٔى ًٔي٠ آ٢ٛب ث٠ كي ٥جيؼي  %5ٍٕي ٝ س٢ٜب كيٝى ث٠ كي ٥جيؼي ٗي "١بي آ٢ٛب سوَيجبًٔي٠

  .ٛيبُٜٗي ىيبٓيِ يب ديٞٛي ًٔي٠ ٙٞٛيَٕٛي ٝ 
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Classification of the Etiologies of Acute Kidney Injury 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE classification to determine the extent of acute kidney injury 
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  كبى ًٔي٠ إٓيتاي ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛيب١ُبي سـٌي٠

 

 : اي ثي٘بٍاٙ ىؿبٍ ٛبٍٕبيي كبى ًٔي٠ ث٠ ػٞاْٗ ُيَ ثٖشِي ىاٍىٗيِاٙ ٛيب١ُبي سـٌي٠

ثبٙي يب ىٍ كبٓز َٛٗبّ إز ٗجشلا ث٠ ٕٞء سـٌي٠ ٗيآيب ثي٘بٍ )١بي آٛشَٝدٞٗشَيي ثَ كٖت ٙبهٜ اي ثي٘ب١ٍٝؼيز سـٌي٠ -

 .( ٝ يب ايٚ ٠ً ا١بك٠ ُٝٙ ىاٍى

 ىٍ ثيٙ ثي٘بٍ  ٗيِاٙ ًبسبثٞٓيٖٖ -

 ( ثبهي٘بٛيٟ GFRيب ٗيِاٙ )ثبهي٘بٛيٟ  ٗيِاٙ ػٌَ٘ٔى ًٔيٞي -

يبٓيِ ٗشٜبٝة، ىيبٓيِ ٗشبثٞٓيٖ٘ي ٝ آة ا١بكي اُ ثيٙ ثي٘بٍ اُ هجيْ ١٘ٞى ٍٝٗ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙيٟ ػ٢ز كٌف ٗٞاى ُايي -

١بي ٗيإٝ ػبيِِيٚ ًٔي٠ ٝلبهي، ىٍٗبٙ

اُ ػ٠ٔ٘ ىٍٗبٙ -  سٞاٙ ث٠ ٗي ١Continuous Renal Replacement Therapy (CRRT)بي ٗيإٝ ػبيِِيٚ ًٔي٠ 

: ٗٞاٍى ُيَ اٙبٍٟ ًَى  

  Continuous Venovenous Hemodialysis (CVVHD)ٍٝييي ٗيإٝ       -١٘ٞىيبٓيِ ٍٝييي -

   Continuous Arteriovenous Hemodialysis (CAVHD)ٍٝييي ٗيإٝ  -١٘ٞىيبٓيِ َٙيبٛي -

  Continuous Venovenous Hemofiltration (CVVH)ٍٝييي ٗيإٝ  -١٘ٞكئشَإيٞٙ ٍٝييي -

 ٗيإٍٝٝييي -١٘ٞكئشَإيٞٙ َٙيبٛي -

اَّٛي  

 

 : ٛ٘بييٍٖٝٞر ُيَ ػْ٘ ٗيث٠  AKIػ٢ز ٗلبٕج٠ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ 

  .ًٜيٖىٍ ايٚ ٍٗٞى اثشيا اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ ٍا ث٠ ٍٝٗ ُيَ ٗلبٕج٠ ٗي

  

  BEE=  (kg)ُٝٙ  × 1 × 24                                ثَاي آهبيبٙ 

 BEE=  (kg)ُٝٙ  × 0.95 × 24                           ١ب ثَاي هبٖٛ

 :ٍا ٗلبٕج٠ ٗي ٛ٘بييٖ AKIسلبىٟ اُ كَّٗٞ ُيَ ًّْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٕذٔ ثب آ

  (kcal/d)ًّْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٍُٝا٠ٛ = اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ × ١َيت إشَٓ ×  ١َيت كؼبٓيز ثيٛي

ة إشَٓ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٛ٘يىٍ كَّٗٞ كٞم آًٌَّ، ىٍ ٗٞاٍىي ٠ً ػٞاْٗ ايؼبى ًٜٜيٟ ١يذَ ًبسبثٞٓيٖٖ ٝػٞى ٛياٍى، ١َي -

  .ٙٞى
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  ضشايت استشس  ايدبد استشس ػَاهل  ضشايت استشس  ػَاهل ايدبد استشس

   ّب ػفًَت 1-1.1  (كَچك)خشاحي 

 1  خفيف 1.2 -1.3  (ثضسگ)خشاحي 

 1.2-1.4  هتَسط 1.15  پشيتًَيت

 1.4-1.6  شذيذ 1.15  تشٍهبي ثبفت ًشم

   ّب تگيسَخ 1.2-1.25  ّب شكستگي

  (0-20%) 1.5-1 

  (21-40%) 1.85-1.5 

  (41-100%) 2.05-1.85 

 

ًئٞ ًبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ  35سب  30كيٝى  AKIىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  ث٠ ٥ٍٞ ًّٔي، ٗيِاٙ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ -

ي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ، ثبُ ١ٖ ًئًٞبَٓي اَّٛ 35سب  30آجش٠ّ ىٍ ٗٞاٍىي ٠ً كشي ثب ىٍيبكز . ثبٙيٗي ُٝٙ ثيٙ

ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ ىٍ ٍُٝ  40سٞاٙ ٗيِاٙ اَّٛي ىٍيبكشي ٍا سب كيٝى سؼبىّ اُس٠ ىٍ كَى ٜٗلي ثبٙي، ٗي

 . اكِاي٘ ىاى

ٙٞى ؿَا ٠ً َُكش٠ ٛ٘يىٍ ٛظَ  AKIىٍيبكز اَّٛي ىٍ ٗوبىيَ ثي٘ اُ كي سٞٝي٠ ٙيٟ، ث٠ ٥ٍٞ ًّٔي ثَاي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

١بي اَّٛي ثبلاسَ اُ كي ٙٞى ٝ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ سـٌي٠ ثي٘بٍ اُ ٍاٟ ٍٝييي اٛؼبٕ ٙٞى ىٍيبكز ًجي ؿَةٝ  سٞاٛي ٕجت ؿبهيٗي

١٘ـٜيٚ، ىٍيبكز ثي٘ اُ كي اَّٛي ث٠ ٝيْٟ اُ ٥َين . َُىىس٤ٕٞ ثي٘بٍ ٗي سٞٝي٠ ٙيٟ ٕجت اكِاي٘ كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي

ٙٞى ٝ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍ ىؿبٍ اهشلالار ث٠ ٗيِاٙ ُيبىسَي ىٍ ثيٙ ٗي Co2ٕجت سٞٓيي  ًَث١ٞييٍار ىٍيبكز ٗوبىيَ ُيبى

ىٍ ثيٙ اُ ػ٠ٔ٘ ىٍ هٞٙ ثيٝٙ ً٘جٞى  Co2اكِاي٘ ) Hypercapnia سٞاٛي ٕجت ١يذًَبدٜيسٜلٖي ثبٙي ايٚ اَٗ ٗي

 . ٙٞى( ١ِ٘ٗبٙ اًٖيْٙ

 CRRTٍٝسي٠ٌ ثَ ٍٝي ىيبٓيِ ٝلبهي هَاٍ ُيَٛي يب ثَ ٍٝي ٢ٍٙٝبي ىٍ ٛ AKIلإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

١بي كبٝي ىٍٝي ثبلاي ًُِٔٞ ىٍ ١بي ىيبٓيِ ٝلبهي يب ٗلٌُّٔٞاٙش٠ ٙٞٛي اَّٛي كبْٝ اُ ًُِٔٞ ػٌة ٙيٟ اُ ٗلّٔٞ

CRRTثبيٖشي ث٠ ػٜٞاٙ ثوٚي اُ اَّٛي ىٍيبكشي ثي٘بٍ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى ،.  

 پشٍتئيي 

ُيَى ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىٍيبكشي ثَ كٖت ٍٝٙي ٠ً ػ٢ز ًٜشَّ ثي٘بٍي آ٢ٛب ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗي AKIث٠ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا 

 : اٙبٙ ٗشلبٝر إز

َُٕ ث٠ اُاي ١َ  0.75-0.6اٛي ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىٍيبكشي آ٢ٛب ثيٚ ٠ً ثَ ٍٝي ىيبٓيِ هَاٍ َِٛكش٠ AKIىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -1

يب ثيٚشَ اُ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ ثبيي اُ  %50ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ . َُىىٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗيًئَُٕٞ ُٝٛي إز ٠ً ثَ ٗجٜبي آ

 . ٙٞٛي١بي ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيٌي ثبلا ثبٙي ٝ ايٚ ثي٘بٍاٙ ػ٘يسبً اُ ٍاٟ ى١بٙ سـٌي٠ ٗيدَٝسئيٚ
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ثبٜٙي اُ ػ٠ٔ٘ ايٚ ثٞٓيٖٖ ٛ٘يُيَٛي ثي٘بٍاٛي ١ٖشٜي ٠ً ىؿبٍ ١يذًَبسب٠ً ثَ ٍٝي ىيبٓيِ هَاٍ ٛ٘ي AKIثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

ثيٞسيي آٗيُٜٞٔيٌُٞييي، ىاٍٝي ١بي آٛشي١ب اُ هجيْ ىاٍٝثيٓيْ ٛلَٝسًٖٞيٚ AKIسٞاٙ ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗي

ث٠ ىٓيْ سٍِين هٞٛي ٠ً َُٟٝ هٞٛي آٙ ثب َُٟٝ هٞٛي  AKIٕئٌٕٞذٍٞيٚ، ىا١ٍٝبي ٙي٘ي ىٍٗبٛي ٝ يب ثي٘بٍاٙ ىؿبٍ 

 . ٛجٞىٟ إز، اٙبٍٟ ًَىثي٘بٍ ٗشؼبٛٔ 

ُيَٛي ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىٍيبكشي ث٠ َٙف ُيَ ٗي٠ً ثَ ٍٝي ٢ٍٙٝبي ٗوشٔق ىيبٓيِ هَاٍ ٗي AKIىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -2

 : ثبٙي

( 1.2ث٦ٍٞ ٗش٤ٕٞ ) 1.4-1.1سب كيٝى  Intermittent Hemodialysis (IHD) ثي٘بٍاٙ سلز ١٘ٞىيبٓيِ ٗشٜبٝة -آق

سٞاٜٛي دَٝسئيٚ ىٍيبكز ٛ٘بيٜي ٝ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٙٞى ٗيٍٕ ُٝٛي ٠ً ثَ ٗجٜبي آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗيَُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئٍٞ

آجش٠ّ ث٠ ٥َٙي ٠ً ىٍيبكز اُ ٥َين . ١بي ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيٌي ثبلا ثبٙييب ثيٚشَ اُ دَٝسئيٚ ىٍيبكشي ثبيي اُ دَٝسئيٚ 50%

 . ى١بٙ يب سـٌي٠ ثب ٠ٓٞٓ ٍٝٞر ُيَى

ٙٞى َُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٛي ٠ً ثَ ٗجٜبي آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗي 1.5-1.2يبٓيِ ٝلبهي سب كيٝى ثي٘بٍاٙ سلز ى -ة

١بي ثب اٍُٗ يب ثيٚشَ اُ دَٝسئيٚ ىٍيبكشي ثبيي اُ دَٝسئيٚ %50سٞاٜٛي دَٝسئيٚ ىٍيبكز ٛ٘بيٜي ٝ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗي

 . ى١بٙ يب سـٌي٠ ثب ٠ٓٞٓ ٍٝٞر ُيَى آجش٠ّ ثب ايٚ ٣َٙ ٠ً ىٍيبكز اُ ٥َين. ثيّٞٓٞيٌي ثبلا ثبٙي

َُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٛي ٠ً ثَ  2.5-1.5سب ٗيِاٙ  (CRRT)١بي ٗيإٝ ػبيِِيٚ ًٔي٠ ثي٘بٍاٙ سلز ىٍٗبٙ -ع

.  سٞاٜٛي دَٝسئيٚ ىٍيبكز ٛ٘بيٜيٙٞى ٗيٗجٜبي آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗي

ٛجبٙي سـٌي٠ اُ ٍاٟ  اٍ ىاٍى ٝ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ايٚ اَٗ اٌٗبٙ دٌيَىٍ اٝٓٞيز هَ سـٌي٠ اُ ٍاٟ ى١بٙ AKIىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

٠ٓٞٓ (Tube Feeding) ث٠ ٍٝٞر ) ٙٞى ٝ ىٍ ؿيَ ايٚ ٍٝٞر سـٌي٠ اُ ٍاٟ ٍٝييياٛؼبٕ ٗيTotal Parenteral 

Nutrition  يبTPN )دٌيَىاٛؼبٕ ٗي . 

ٗل٢ٓٞٔبي ٙ ٛيب١ُبي دَٝسئيٜي ثي٘بٍاٙ اُ ٠ً سـٌي٠ آ٢ٛب ث٠ ٍٝٞر ٍٝييي إز ػ٢ز سأٗي AKIىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

ٝػٞى ىاٍٛي إشلبىٟ ٗي %15سب  %١3بي كبٝي إيي١بي آٗي٠ٜ ١ٍَٝي ٝ ؿيَ ١ٍَٝي ثب ٖٛجز يي ث٠ يي ٠ً ىٍ ؿٔظز

 ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ١َ َُٕ إيي آٗي٠ٜ(. ٍٝٛيث٠ ًبٍ ٗي %10سب  %١4بي إيي١بي آٗي٠ٜ ثب ؿٔظز ٗؼ٘ٞلا ٗلّٔٞ)ٙٞى 

.  ٛ٘بييًئًٞبَٓي اَّٛي ٗي 4سٞٓيي ايٚ ٗل٢ٓٞٔب ٗٞػٞى ىٍ 

ُيَٛي ًًَ ايٚ ٌٛش٠ لإُ إز ٠ً ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ػ٘يسبً ١بي ٗوشٔق ىيبٓيِ هَاٍ ٗي٠ً سلز ٍٝٗ AKIىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ  -

َُٕ ث٠  1.5-1.2كيٝى  ١يذًَبسبثٞٓيٖٖ هليق سب ٙييي ٝػٞى ىاٍى ٝ ٛيبُ دَٝسئيٜي ىٍ ١يذًَبسبثٞٓيٖٖ هليق سب ٗش٤ٕٞ

َُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ  2.5-1.5ٛيبُ دَٝسئيٜي كيٝى  ثبٙي ٝ ىٍ ١يذًَبسبثٞٓيٖٖ ٙييياُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ ٗي

هَاٍ  CRRTثبٙي ثَ ٍٝي ٢ٍٙٝبي ٗوشٔق ث٠ ١٘يٚ ىٓيْ ؿٞٙ ٗيِاٙ ٛيب١ُبي دَٝسئيٜي ايٚ ثي٘بٍاٙ ُيبى ٗي. ثبٙيثيٙ ٗي

١ب ٛيِ اُ ٥َين ايٚ ١بي كبْٝ اُ ًبسبثٞٓيٖٖ دَٝسئيٚكي دَٝسئيٚ ىٍيبكز ٛ٘بيٜي ٝ ٗشبثٞٓيزُيَٛي سب ثشٞاٜٛي ٗوبىيَ ًبٗي

 . ١ب ىكغ َُىىٍٝٗ

ىؿبٍ ١يذًَبسبثٞٓيٖٖ ٛجبٙي ٝ ث٠ ٍٝي ٢ٍٙٝبي ٗوشٔق  AKIاُ ٕٞي ىيَِ ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠  -

. ثبٙيئيٚ ىٍيبكشي ايٚ ثي٘بٍاٙ ٦ٗبثن ثب ثٜي١ب آق، ة ٝ ع ٗيهَاٍ ُيَى، ثبُ ١ٖ ٗيِاٙ دَٝر CRRTىيبٓيِ ٝ يب 
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 چشثي 

ٗيِاٙ ؿَثي ىٍيبكشي س٤ٕٞ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثَ كٖت ٍٝٗ سـٌي٠ ٝ ٍٝٗ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙيٟ ػ٢ز كٌف ٗٞاى ُايي 

 : ثبٙيٗشبثٞٓيٖ٘ي ٝ آة ا١بكي اُ ثيٙ ثي٘بٍ ٗشلبٝر ٗي

 . ثبٙيٍٝٞر ُيَى ٗيِاٙ ؿَثي ىٍيبكشي ث٠ َٙف ُيَ ٗي ث٠ ٍٝٞر سـٌي٠ ثب ٠ٓٞٓىٍ ٍٝٞسي٠ٌ سـٌي٠ ثي٘بٍ اُ ٍاٟ ى١بٙ يب  -آق

سٞاٛي ٗي( %35ث٠ ٥ٍٞ ٗش٤ٕٞ )ًّْ ًبَٓي  %40-30إز كيٝى  ٍٝي ىيبٓيِ هَاٍ َِٛكش٠ثَ  AKIاَُ ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠  -1

  .١ب سأٗيٚ َُىىاُ ؿَثي

 %35-30يبٓيِ ٝلبهي هَاٍ ىاٍى ٗيِاٙ ؿَثي ىٍيبكشي ث٠ سَسيت ثَ ٍٝي ١٘ٞىيبٓيِ ٗشٜبٝة يب ى AKIاَُ ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠  -2

.  ٙٞىىٍ ىيبٓيِ ٝلبهي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %30ىٍ ١٘ٞىيبٓيِ ٝ كيٝى 

ٝ يب اي٠ٌٜ اكش٘بّ ايؼبى ػلٞٛز  ثي٘بٍ ىؿبٍ ػلٞٛز ٛجبٙيثبٙي ٝ ( TPNيب ) ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ سـٌي٠ ثي٘بٍ ث٠ ٍٝٞر ٍٝييي -ة

 . ١بي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي سأٗيٚ َُىىسٞاٛي اُ ٥َين ٗلّّٔٞ ًبَٓي ٗيى %30-20ثيٚ ىٍ ثي٘بٍ ٛجبٙي، 

١بي سٞاٛي ث٠ ٕٝي٠ٔ ٗلًّْٔٞ ًبَٓي ٗي %20-10ىٍ ثي٘بٍاٛي ٠ً ىؿبٍ ػلٞٛز ١ٖشٜي اٗبّ ػلٞٛز آ٢ٛب ٙييي ٛيٖز،  -

 . اٖٗٞٓيٞٙ ؿَثي سأٗيٚ ٙٞى ٝ ٗيِاٙ ؿَثي ىٍيبكشي ٛجبيي ثي٘ اُ ايٚ ٗوياٍ َُىى

ثبٙي ١ٖشٜي ٝ يب ايٚ ٠ً اكش٘بّ ايؼبى ػلٞٛز ىٍ آ٢ٛب ُيبى ٗي ١بي ٙيييػلٞٛز٠ً ىؿبٍ  AKIٗجشلا ث٠  ىٍ ثي٘بٍاٙ -

سب ُٗبٛي٠ٌ ػلٞٛز ىٍ ثي٘بٍاٙ ًٜشَّ َُىى ، ؿَا ٠ً ثَهي  ١بي ؿَثي سٍِيوي ث٠ ٗير ؿٜي ٍُٝ ٛجبيي ىٍيبكز ٙٞٛيٗلّٔٞ

ثيٝٙ  TPNثبػض ثَُٝ ثيٚشَ ػلٞٛز ٖٛجز ث٠ ٍٝٗ  كبٝي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي TPNاٛي ٠ً ٍٝٗ ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ

 . َُىى١بي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي ٗيٗلّٔٞ

ٕبػز ٍٝٞر ُيَى ؿَا ٠ً سٍِين ٗوبىيَ  24سب  ١12بي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي ثبيٖشي ىٍ ٥ّٞ اُ ٕٞي ىيَِ سٍِين ٗلّٔٞ

 . َُىى ي ٕيٖشٖ ٍسيٌٞٓٞاٛيٝسٔيبّسٞاٛي ٕجت ٛوٜ ىٍ ػٌَ٘ٔى كبُٕٞيز١بي ٓيذييي ىٍ ٗير ُٗبٙ ًٞسبٟ ٗيُيبى ٗلّٔٞ

  :ػجبٍسٜي اُ ١AKIبي ٓيذييي ىٍ سـٌي٠ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ِٗايبي إشلبىٟ اُ ٗلّٔٞ

اي ١َ٘اٟ ثب ىٍيبكز ٙٞٛي ٠ً اَّٛي هبثْ ٗلاكظ٠ثبٜٙي ٝىٍ ٛشيؼ٠ ٕجت ٗيٗي ١ب ىاٍاي ًبَٓي ثبلاييايٚ ٗلّٔٞ -1 

 . ثَ ٍٝي سـٌي٠ ٍٝييي إز سأٗيٚ ٙٞى٠ً  AKIثَاي ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠  ٗبيؼبر ً٘شَ

 .ث٠ ىاهْ ثيٙ سٍِين ٙٞٛي سٞاٙ اُ ٥َين ٍٝيي١بي ٗلي٦يىاٍٛي ٝ ٗي ١بي ؿَثي إ٘ٞلاٍيش٠ ً٘يٗلّٔٞ -2

 TPNٍُٝ ثَ ٍٝي  5لإُ ث٠ ًًَ إز ثي٘بٍاٛي ٠ً ثي٘ اُ . ٛ٘بيٜيإيي١بي ؿَة ١ٍَٝي ٍا سأٗيٚ ٗيٛيبُ ثي٘بٍ ث٠  -3

 . ي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي ىٍيبكز ٛ٘بيٜي سب ىؿبٍ ً٘جٞى إيي١بي ؿَة ١ٍَٝي ٛٚٞٛي١بثبٜٙي ثبيي ٗلّٔٞ

ٛيِ  Co2سٞاٜٛي ٕجت ًجي ؿَة ٙٞٛي ٝ سٞٓيي ١بي ًُِٔٞ ً٘شَ ٗي١بي ٓيذييي ٖٛجز ث٠ سٍِين ٗلّٔٞسٍِين ٗلّٔٞ -4

ٟ اُ ٗل٢ٓٞٔبي ؿَثي ىٍ ثي٘بٍاٙ ىٍ ٛشيؼ٠ إشلبى .ثبٙي١بي ًُِٔٞ ٗي١بي ٓيذييي ً٘شَ اُ ٗلّٔٞىٍ اطَ َٗٞف اٖٗٞٓيٞٙ

AKI سٞاٛي ٗليي ثبٙي٠ً ىؿبٍ ٛبٍٕبيي سٜلٖي ١ٖشٜي ٛيِ ٗي . 

َُٕ ؿَثي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ ىٍ ٍُٝ ٕجت اكِاي٘ سَي  ١1بي ؿَثي ث٠ ٗيِاٙ إشلبىٟ اُ ٗلّٔٞ "ٗؼ٘ٞلا -

 . ُٔيَٖيي هٞٙ ٛ٘ي ٙٞى
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َُٕ ىٍ ىٕي ٓيشَ، ٗئي 350ي ٠ً ؿٔظز سَي ُٔيَٖيي َٕٕ ثي٘بٍ ثبلاسَ اُ ١بي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي ٛجبيي ىٍ ٗٞاٍىٗلّٔٞ -

ٝ ( PH<7.25) ىٍ كبٓز إييُٝىٍ ىاهْ ػَٝم هٞٛي ٝ اهشلاّ ىٍ َُىٗ هٞٙ،  ىٍ ٗٞاٍى اكش٘بّ سٌٚيْ ٓوش٠

 . ىاىٟ ٙٞٛي( ً٘جٞى هليق اًٖيْٙ) ١يذًٖٞي

كبٝي ) %١20بي ٗلّٔٞٝ ( اَّٛي kcal/ml 1.1ي كبٝ) %١10بي ١بي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي ث٠ ٍٝٞر ٗلّٔٞٗلّٔٞ -

kcal/ml 2 ١بي ًُِٔٞ ٝ سٞاٜٛي ث٠ ٍٝٞر ػياُب٠ٛ ٝ يب ث٠ ٍٝٞر ٗو٣ٞٔ ثب ٗل١ّٞٔب ٗيٝػٞى ىاٍٛي ٝ ايٚ ٗلّٔٞ( اَّٛي

 . إيي١بي آٗي٠ٜ سٍِين ٙٞٛي

 كشثَّيذسات 

 . ٙٞى١ب اهشٞبٛ ىاىٟ ٗيٍٝى ٛيبُ ث٠ ًَث١ٞييٍارثؼي اُ سؼييٚ ىٍٝي اَّٛي كبْٝ اُ دَٝسئيٚ ٝ ؿَثي، ثبهي٘بٛيٟ اَّٛي ٕ

ٛ٘ي AKIث٠ ٍٝٞر ٍٝييي ثبٙي ىٍ ايٚ كبٓز ؿٞٙ ثيٚشَ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  AKIىٍ ٍٝٞسي٠ٌ سـٌي٠ ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠  -

. ٙٞىسؼٞيِ ٗي %١70بي ٗلّٔٞث٠ ايٚ ثي٘بٍاٙ، ًُِٔٞ ث٠ ٍٝٞر  "ٌٓا ٗؼ٘ٞلا سٞاٜٛي ىٍيبكز ُيبى ٗبيؼبر ٍا سلْ٘ ٛ٘بيٜي

ٌٓا  سٞاٜٛي سلْ٘ ٛ٘بيٜيٗبيؼبر ثيٚشَي ٍا ٗي "ُيَٛي ٗؼ٘ٞلاهَاٍ ٗي CRRTثَ ٍٝي ٢ٍٙٝبي ٠ً  AKIثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ 

 . إشلبىٟ ًَى( %50 "ٗظلا)١بي ًُِٔٞ ثب ؿٔظز ً٘شَ سٞاٙ اُ ٗلّٔٞىٍ آ٢ٛب ٗي

َُٕٝ يَُْٕ ث٠ اُاي ١َ ى 5ثبيي ً٘شَ اُ ٕشٜي ٟ سـٌي٠ ٍٝييي٠ً ثَ ٍٝي  AKIىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  ٗيِاٙ ىٍيبكز ًُِٔٞ -

سٞٓيي ثي٘ اُ كي ٝ  ايؼبى ًجي ؿَةٝ  سٞاٛي ٕجت سٚييي ٓيذ١ِّٛٞبي ثبلاسَ ٗيآ٢ٛب ىٍ ٍُٝ ثبٙي ؿَا ٠ً ىٍيبكز ُٝٙ ثيٙ

Co2 (١يذًَبدٜي ٝ )َُىى . 

ػٞى ىاٍى ٠ً ػٔز اٝٔي ٝ ١يذَُٔيٖ٘يٝ ىٍ ٛشيؼ٠  ػيٕ سلْ٘ ٖٛجز ث٠ ًُِٔٞػ٘ٞٗبً  AKIىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

 . ثبٙيٗي ٗوبٝٗز ٖٛجز ث٠ اٖٛٞٓيٚآٙ 

 ١بي ًبسبثٞٓيِٟ ًٜٜيٟ اٖٛٞٓيٚ ىؿبٍ اهشلاّ ٙيٟ إزىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثب سٞػ٠ ث٠ ايٚ ٠ً ًٔي٠ ث٠ ػٜٞاٙ يٌي اُ ثبكز -

ٟ ٍٝٝى ًُِٔٞ ث٠ ٝ ىٍ ٛشيغ ثبٙيٍٝى اّٗب اٖٛٞٓيٚ هبىٍ ث٠ اٛؼبٕ ٝظبيق هٞى ٛ٘يٌٓا ؿٔظز اٖٛٞٓيٚ ىٍ هٞٙ ثبلا ٗي

ٝ ايٚ  يبثييبثي ٝ اُ ٥َف ىيَِ ًُٔٞٞٛئِّٞٛ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ اكِاي٘ ٗي١ب ٝ ٛيِ ٕٜشِ ُٔيٌّٞٙ ًب١٘ ٗيىاهْ ثبكز

 . َُىٛيٗي ١يذَُٔيٖ٘يػٞاْٗ ٕجت ػيٕ سلْ٘ ٖٛجز ث٠ ًُِٔٞ ٝ 

 .ثبٙيث٠ اٖٛٞٓيٚ ٗيث٠ ٥ٍٞ ٗشياّٝ ػ٢ز سٜظيٖ ًُِٔٞ هٞٙ ٛيبُ  AKIث٠ ١٘يٚ ىٓيْ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

 ّب ٍيتبهيي 

اَُ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثَ ؿَا ٠ً  ١بي ٗلّٔٞ ىٍ آة ث٠ ٍٝٞر ٌْٗ٘ ىاٍٛيٛيبُ ث٠ ىٍيبكز ًٔي٠ ٝيشبٗيٚ AKIثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ 

١بي اػ٘بّ ٙيٟ ث٠ ىٓيْ ٗليٝىيز ُيَى ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛبٝ سـٌي٠ آ٢ٛب اُ ٍاٟ ى١بٙ ٍٝٞر ٗي اٛيٍٝي ىيبٓيِ هَاٍ َِٛكش٠

 . ١بي ٗلّٔٞ ىٍ آة ٛجبٙيًٚ إز كبٝي ٗوبىيَ ًبكي ٝيشبٗيٖٚٗ

ىٍ ٥ي إشلبىٟ اُ ايٚ  ُيَٛي،هَاٍ ٗي ١CRRTبي ٗوشٔق ىيبٓيِ يب سلز ٠ًٍٗٝ  AKiاُ ٕٞي ىيَِ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

دًَبسبثٞٓيٖٖ ١يٝ ١٘ـٜيٚ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٌٗ٘ٚ إز  ى١ٜي١بي ٗلّٔٞ ىٍ آة ٍا اُ ىٕز ٗيٝيشبٗي٢ٍٙٝٚب ٗوياٍي اُ 

 . ١بي ٗلّٔٞ ىٍ آة ٍا اكِاي٘ ى١ٜيٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي ٠ً ٛيبُ ث٠ ٝيشبٗيٚ هليق سب ٙييي
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 AKIّبي هحلَل دس آة دس ثيوبساى همبديش تَصيِ شذُ ٍيتبهيي

 

 mg/d 2تيبهيي 

  mg/d 2سيجَفلاٍيي 

  mg/d 20   ًيبسيي

  mg/d 10اسيذ پبًتَتٌيك 

  mg/d 10پيشيذٍكسيي 

  mg/d 1   ليكاسيذ فَ

  B12    µg/d 3ٍيتبهيي 

  mg/d 90-75اسيذ آسكَسثيك 

 

سٞاٛي ثبػض اكِاي٘ ؿٔظز ؿَا ٠ً ٗي َُٕ ىٍ ٍُٝ ثبٙيٗئي 90-75ٛجبيي ثيٚشَ اُ ، ىٍيبكز ثي٘بٍاٙ  Cىٍ ٍٗٞى ٝيشبٗيٚ  -

 . ىَُىٕجت سٚييي اهشلالار ًٔيٞي ٗي اُِالار ىٍ هٞٙ ٙٞى ٝ ٍٕٞة اُِالار ًٖٔيٖ ىٍ ًٔي٠

ٗيٌََُٕٝ ىٍ ٍُٝ ٝ ىٍ  900سؼٞيِ ٙٞى ٠ً ىٍ ٍٗٞى َٗىاٙ ثٍُِٖبّ  RDAثبيي س٢ٜب ىٍ كي  Aىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٝيشبٗيٚ  -

 . ثبٙيٗيٌََُٕٝ ىٍ ٍُٝ ٗي 700ُٛبٙ ثٍُِٖبّ 

ىي ١ييًٍٖٝي ٠ًٓٞ ًٖٔيلَّٝ ىٍ  25ٝ  ١1ييًٍٖٝي ٠ًٓٞ ًٖٔيلَّٝ ٝ  -25، ؿٔظز دلإ٘بيي AKIىٍ ثي٘بٍاٙ  -

١ب ٍٝٞر ١ييًٍٖٝي ٠ًٓٞ ًٖٔيلَّٝ ىٍ ًٔي٠ىي 25ٝ  1ثبٙي ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ايٚ ٠ً ٕٜشِ ٟ ثب اكَاى ٕبٖٓ دبييٚ ٗيٗوبئ

ىي ١ييًٍٖٝي ٠ًٓٞ ًٔيٖلَّٝ ثبٙي اّٗب ايٚ ٛيب١ُب ١ُٜٞ ث٠  25ٝ  1ُيَى ٌٓا ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٛيبُ ث٠ سؼٞيِ ٗي

 . هٞثي ٗٚوٜ ٛٚيٟ إز

. ٙٞىَُٕ سٞٝي٠ ٗيٗئي 15ث٠ ٗيِاٙ  Eٍُٝا٠ٛ ٝيشبٗيٚ ٕ ٛيِ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ًب١٘ يبكش٠ إز ٝ َٕ Eؿٔظز ٝيشبٗيٚ  -

١بي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي ٠ً كبٝي إيي١بي ؿَة ؿيَ اٙجبع ١ٖشٜي ٛيبُ ث٠ ايٚ ٝيشبٗيٚ آجش٠ّ ٌٗ٘ٚ إز ثب سؼٞيِ ٗلّٔٞ

 . اكِاي٘ يبثي

٠ً  AKIثب ايٚ ٝػٞى ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ . ثبٙيػي يب اكِاي٘ يبكش٠ ٗيَٕٕ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ىٍ كي ٥جي Kؿٔظز ٝيشبٗيٚ  -

 ١Tube٘ـٜيٚ ث٠ ثي٘بٍاٛي ٠ً سـٌي٠ آ٢ٛب ث٠ ٍٝٞر  .ٙٞىسٍِين ٗي ١Kٖشٜي ث٠ ٥ٍٞ ٍٝسيٚ ٝيشبٗيٚ  TPNثَ ٍٝي 

Feeding ثبٙي ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب كبٝي ٝيشبٗيٚ ٗيK  ًٚبكي ٛجبٙي، سؼٞيِ ٝيشبٗيK ٍُٞٝيَىر ٗي  .

 فسفش، پتبسين، سذين ٍ هبيؼبت 

١بي ٗوشٔق ىيبٓيِ هَاٍ َِٛكش٠ ثبٜٙي ٗيِاٙ كٖلَ، دشبٕيٖ، ٕييٖ ٝ ٗبيؼبر ثَ ٍٝي ٍٝٗ AKIاَُ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ 

ىٍيبكشي آ٢ٛب ٗٚبث٠ ثب ٗيِاٙ ىٍيبكز ايٚ سًَيجبر ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔيٞي ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ 

(Predialysis) ثبٙي ٝ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٗيAKI  ثَ ٍٝي ١٘ٞىيبٓيِ ٗشٜبٝة يب ىيبٓيِ ٝلبهي هَاٍ َُكش٠ ثبٙي

 . ٗي ثبٙيٗٚبث٠ ثب ىٍيبكز ايٚ سًَيجبر ىٍ ثي٘بٍاٙ سلز ١٘ٞىيبٓيِ ٗشٜبٝة يب ىيبٓيِ ٝلبهي 
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ٟ ثبٜٙي ؿٞٙ ٍُٝا٠ٛ ٗوبىيَ هبثْ سٞػ٢ي آة ٝ هَاٍ ىاٙز  CRRTسلز ٢ٍٙٝبي  AKIىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ -

 . َُىى ٌٓا ٗليٝىيز ؿٜياٛي اُ ٛظَ ىٍيبكز كٖلَ، دشبٕيٖ، ٕييٖ ٝ ٗبيؼبر ٛياٍٛي١ب اُ ثيٙ آ٢ٛب ىكغ ٗيآٌشَٝٓيز

اُ ٕٞي ىيَِ ىٍ ثي٘بٍاٙ . ٍٝٞر ٗي ُيَى TPNث٠ ٍٝٞر  "ػ٘يسب CRRTثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً سـٌي٠ ثي٘بٍاٙ سلز  -

ؿَا  اٍٛي ثبيي سٞػ٠ ٛ٘بييٖ ٠ً ىؿبٍ ١يذٞكٖلبس٘ي ٝ يب ١يذًٞبٓ٘ي َِٛىٛيىهَاٍ  ٠ًCRRT سلز ٢ٍٙٝبي  AKI ٗجشلا ث٠

سٞاٛي ٕجت ٍٝٝى دشبٕيٖ ٝ كٖلَ ١بي ًُِٔٞ ٝ إيي١بي آٗي٠ٜ ١َ٘اٟ ثب اٖٛٞٓيٚ ٗي٠ً ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ سؼٞيِ ٍٝييي ٗلّٔٞ

ثٜبثَايٚ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا . سٞاٛي ثَُٝ ٛ٘بييآ٘ي ٝ ١يذٞكٖلبس٘ي ٗياُ هٞٙ ث٠ ىاهْ ّٕٔٞ ١ب ٙٞى ٠ً ىٍ ٛشيؼ٠ آٙ ١يذٞى

ٝ ث٠ ٝيْٟ ثي٘بٍاٙ  ١AKI٘ـٜيٚ ، ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ . ١بي َٕٕ ثبيي ىهيوبً سلز ًٜشَّ ثبٙي١ٝؼيز آٌشَٝٓيز ARFث٠ 

 . ٍم ٛي١ي (Trace Elements)ثبيي ًبٗلاً سٞػ٠ ٛ٘بييٖ ٠ً ً٘جٞى آ١ٚ، ٍٝي ٝ ٕبيَ ػٜبَٝ ً٘يبة  TPNسلز 

اي ثبيٖشي اثشيا ١بي سـٌي٠ُيَى سؼٞيِ ٗلٍّٔٞٝٞر ٗي ٠ًTPN سـٌي٠ آ٢ٛب ث٠ ٍٝٞر  AKIىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

 . ٝ ٕذٔ ثشيٍيغ اكِاي٘ يبثي اُ ٗوبىيَ ًٖ َٙٝع ٙٞى

اي ٛيب١ُبي سـٌي٠ %50ٝى س٢ٜب سب كيث٠ ٛلٞي سٜظيٖ ٗي َُىى ٠ً  اي ىٍ اثشيا١بي سـٌي٠سؼٞيِ ايٚ ٗلّٔٞ "ٗؼ٘ٞلا -

اي ثي٘بٍاٙ سأٗيٚ يبثي سب ًْ ٛيب١ُبي سـٌي٠ٝ ٕذٔ ٗيِاٙ سؼٞيِ آ٢ٛب ىٍ ٥ي ؿٜي ٍُٝ اكِاي٘ ٗي ٛ٘بيٜيثي٘بٍاٙ ٍا سأٗيٚ 

 . ٙٞٛي

اي ث٠ ٥ٍٞ ١بي سـٌي٠ُيَى سؼٞيِ ٗلٍّٔٞٝٞر ٗي ٠ًTPN سـٌي٠ آ٢ٛب ث٠ ٍٝٞر  AKIث٢شَ إز ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  -

 . ٕبػز ٍٝٞر ُيَى 24ىٍ ٥ّٞ ٗ٘شي 

Case 6 :  ٍٗير يي ٕب٠ٓ اي إز ٠ً ث٠ ىٓيْ ٕبٛل٠ ٍاٜٛيُي ىؿبٍ سَٝٗب ٝ ٌٖٙشِي ٙيٟ إز ٝ  62آهبي اًجَ ٓ ثي٘ب

 ٛبٍٕبيي كبى ًٔي٠ايٚ ثي٘بٍ ث٠ ىٓيْ هَٞٛيِي ٙييي ىٍ كبّ كب١َ ىؿبٍ . ثٖشَي ٗي ثبٙي ١ICUلش٠ إز ٠ً ىٍ ثو٘ 

ثٞىٟ ٕبٛشي ٗشَ  160 اًٝئَُٕٞ ٝ هي  55 ايٚ ثي٘بٍ ٗؼّ٘ٞ ُٝٙ. ٗي ٙٞىٕبػز ١٘ٞىيبٓيِ  5 آي 4ٙيٟ إز ٝ ٍُٝا٠ٛ 

ثب سٞػ٠ ث٠ ػيٕ سلْ٘ ثي٘بٍ ٖٛجز ث٠ سـٌي٠ ثب ٠ٓٞٓ ٝ اكش٘بّ إٓذيَٟ ٙيٙ ٗٞاى ؿٌايي ث٠ ىاهْ ٍي٠، ٦ٗبثن ثب ٛظَ . إز

يبكز ٍُٝا٠ٛ ايٚ ثي٘بٍ اُ ٗلّٔٞ ىًٖشَُٝ، ٗلّٔٞ ٗيِاٙ ىٍ .دِٙي، سـٌي٠ ايٚ ثي٘بٍ ثبيٖشي ث٠ ٍٝٞر ٍٝييي ٍٝٞر ُيَى

  .آٗيٜٞ إيي ٝ اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي ٍا ٗلبٕج٠ ٛ٘بييي

  .ٛ٘بييٖثي٘بٍ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي BMIثَاي ثي٘بٍ كٞم آًٌَ اثشيا  سـٌي٠ ٍٝيييػ٢ز   

55 

21~                                   =BMI 

(1.60)
2 

هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ ٗيِاٙ ٗؼبُ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٝ  25-18.5ي ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيغ BMIؿٞٙ  -

 . َُىىاَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠ ٗي

. ػ٢ز ٗلبٕج٠ ٗلّٔٞ ١بي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي سـٌي٠ ٍٝييي لإُ إز اثشيا كؼٖ ٗبيؼبر ٗؼبُ ىٍيبكشي ٍا ٗلبٕج٠ ٛ٘بئيٖ -

 . ٟ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي ٙٞىٕي ٕي ٗبيغ ة 40سب  30ثَاي ايٚ ثي٘بٍاٙ 

2200 cc             = 1650 -(40 30سب  )× 55 (kg)  =ُكؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٗؼب  
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سب دِٙي ىٍ ٝ ٗيِاٙ سؼٞيِ آ٢ٛب ثَ ٗجٜبي كؼٖ ً٘شَٗبيؼبر ٗلبٕج٠ ٙيٟ ٍٝٞر ٗي ُيَى  آجش٠ اٛشوبة ٛٞع ٗلّٔٞ ١ب -

  .هبر هٞٛي ثشٞاٛي آُاىسَ ػْ٘ ٛ٘بييسؼٞيِ ىا١ٍٝبي ٗلّٔٞ ٝ سٍِي

 :ٛ٘بييٖ ػْ٘ ٗي ث٠ َٙف ُيَثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي 

  BEE=  (kg)ُٝٙ × 1 × 24                                   ثَاي آهبيبٙاَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ 

                                                                             1320 Kcal=24 ×1× BEE = 55 

  :ٕذٔ ثب إشلبىٟ اُ كَّٗٞ ُيَ ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثي٘بٍ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي ٛ٘بييٖ

 ًّْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٍُٝا٠ٛ = اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ × ١َيت إشَٓ ×  ١َيت كؼبٓيز ثيٛي

    TEE = 1320 × 1.25 × 1.2 = 1980 kcal/d 
  gr  =1.7)  ×(55 93.5 :ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -

  ([ 93.5 × 4)÷  1980]  × 100=  %19 :ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

  .ٙٞى ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %55 ١ب ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

272 gr                                               =3.4  ÷ 1089 =0.55  ×1980 

ًُِٔٞ ر ١ٜٞٗييٍار ٗي ثبٙي ٌٓا اَّٛي كبْٝ اُ ١َ َُٕ ؿٞٙ ًُِٔٞ ٗٞػٞى ىٍ ٗلّٔٞ ١بي ىًٖشَُٝ ث٠ ٍٝٞ -

 .ًئًٞبَٓي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى 3.4ثبيٖشي ٗؼبىّ ثب ١ٜٞٗييٍاس٠ 

ٗيِاٙ ًبَٓي   َُىى ٌٓا ًبَٓي ٍّيٖ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗي %55  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %19  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ -

  .ٙٞى ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %26 ١ب كب٠ٔٝ اُ ؿَثي

57 gr                                                      =9 ÷ 515  =0.26  ×1980 

ٌٓا ثَاي سأٗيٚ ٗيِاٙ دَٝسئيٚ . َُٕ إيي آٗي٠ٜ ٗي ثبٜٙي 10ٕي ٕي كبٝي  100، ىٍ ١َ  %10ٗل٢ٓٞٔبي آٗيٜٞ إييي 

 .ث٠ ثي٘بٍ سٍِين َُىى %10ّ آٗيٜٞ إيي ٕي ٕي ٗلٔٞ 935َُٕ إز ثبيي ٍُٝا٠ٛ  93.5ٍٗٞى ٛيبُ ايٚ ثي٘بٍ ٠ً 

 

 

 

لزا ثشاي تأهيي هيضاى چشثي هَسد . هي ثبشٌذ گشم چشثي 20سي سي حبٍي  100، دس ّش %20هحلَلْبي ليپيذي 

 .ثِ ثيوبس تضسيك گشدد %20سي سي هحلَل ليپيذي  285گشم است ثبيذ سٍصاًِ  57ًيبص ايي ثيوبس كِ 
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لزا . گشم گلَكض هٌَّيذساتِ هي ثبشٌذ 70سي سي حبٍي  100، دس ّش %70 (يب دكستشٍص)هحلَلْبي لٌذي 

سي سي هحلَل  388گشم است ثبيذ سٍصاًِ  272ثشاي تأهيي هيضاى كشثَّيذسات هَسد ًيبص ايي ثيوبس كِ 

 .ثِ ثيوبس تضسيك گشدد %70دكستشٍص 

 

 

 

 

 :ي سـٌي٠ ٍٝييي ٗؼبىّ إز ثبثٜبثَايٚ ٗيِاٙ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ ايٚ ثي٘بٍ اُ ٥َين ٗلّٔٞ ١ب

935 + 285 + 388 = 1608 cc 

ٕي ٕي ىٍ ٍُٝ ٗلبٕج٠ َُىييٟ إز ٌٓا ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ لإُ  2200-1650ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ايٚ ثي٘بٍ 

 . ثبٙي ىاٍٝيي ث٠ ٍٝٞر ٗلّٔٞ ىٍ آة ث٠ ثي٘بٍ سؼٞيِ ٙٞى ايٚ اَٗ ٌٗٚٔي ثَاي ثي٘بٍ ثٞػٞى ٛوٞا١ي آٍٝى

لإُ ث٠ ًًَ إز ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ٠ً ىاٍاي ٗليٝىيز ىٍ ىٍيبكز ٗبيؼبر ١ٖشٜي لإُ إز اُ  -

ٗلّٔٞ ١بي ؿٔيظ سَ ػ٢ز سـٌي٠ ٍٝييي إشلبىٟ ٛ٘بييٖ ٝ سؼياى ىكؼبر ىيبٓيِ ثي٘بٍ ٍا ٛيِ ث٠ ٛلٞي سٜظيٖ ٗي ٛ٘بييٖ ٠ً اُ 

 .ٍي ٛ٘بييٖسؼ٘غ ثي٘ اُ كي ٗبيؼبر ىٍ ثيٙ ػُٔٞي

ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٛي ٠ً كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي آ٢ٛب اُ ٥َين ٗلّٔٞ ١بي سـٌي٠ ٍٝييي سأٗيٚ ٛ٘ي َُىى ٗي  -

  .سٞاٙ ٦ٗبثن ثب ٛظَ دِٙي ٗؼبٓغ ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ١ٝؼيز ثي٘بٍ اُ َٕٕ ١بي ٗشياّٝ ثي٘بٍٕشبٛي ىٍ ايٚ ُٗي٠ٜ إشلبىٟ ٛ٘ٞى

ًي٠ ٍٝييي ًبْٗ ١٘ٞاٍٟ سؼٞيِ ٗلّٔٞ ١ب ٍا اُ ٗوبىيَ ً٘شَ اُ كي ٍٗٞى ٛيبُ َٙٝع ٗي ًٜيٖ ٝ ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ىٍ سؾ -

اي ٛيب١ُبي سـٌي٠ %50سب  %25اي ىٍ اثشيا ث٠ ٛلٞي سٜظيٖ ٗي َُىى ٠ً س٢ٜب كيٝى ١بي سـٌي٠سؼٞيِ ايٚ ٗلّٔٞ "ٗؼ٘ٞلا

اي ثي٘بٍاٙ سب ًّْ ٛيب١ُبي سـٌي٠ اكِاي٘ ٗي ى١يٍُٖٝ   3-2ٛ٘بيٜي ٝ ٕذٔ ٗيِاٙ سؼٞيِ آ٢ٛب ٍا ىٍ ٥ي ثي٘بٍاٙ ٍا سأٗيٚ 

  .سأٗيٚ ٙٞٛي

ٗلّٔٞ آٗيٜٞ إيي ٝ ٗلّٔٞ ىًٖشَُٝ ىٍ ٍُٝ سـٌي٠ ٍٝييي ٍا َٙٝع  %30ثَاي ٗظبّ ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍ ٗي سٞاٛيٖ ثب  -

ؿٞٙ . ى ٛيبُ سبٗيٚ َُىىًٜيٖ ٝ ٕذٔ ث٠ سيٍيغ ايٚ ٗوبىيَ ٍا اكِاي٘ ٗي ى١يٖ سب ًْ ٗلّٔٞ إييآٗي٠ٜ ٝ ىًٖشَُٝ ٍٗٞ

ٗلّٔٞ ١بي اٖٗٞٓيٞٙ ٓيذييي ٗي سٞاٜٛي ه٦َ ايؼبى ػلٞٛز ٍا ثبلا ثجَٛي ٌٓا ث٢شَ إز ٗلّٔٞ ١بي ٓيذييي ٍا ىٍ َٗك٠ٔ 

 .آهَ ىٍ سـٌي٠ ٍٝييي ٝاٍى ٛ٘بييٖ

١٘ـٜيٚ ىٍ . ٛ٘بييٖلإُ إز ٠ً ثَاي سأٗيٚ ٝيشبٗيٚ ١ب ٝ اٗلاف اُ اٌَٙبّ سٍِيوي آ٢ٛب إشلبىٟ  TPNىٍ ثي٘بٍاٙ سلز  -

 .ٗي ثبٙي ICUايٚ ثي٘بٍاٙ سٜظيٖ آة ٝ آٌشَٝٓيش٢ب ثَ ػ٢يٟ دِٙي ٝ دَٕشبٍاٙ ثو٘ 
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 سٌذسٍم ًفشٍتيكدسسطين دسهبًي ثِ صَست كبثشدي 

  سٌذسم ًفشٍتيك

ؿٚبء ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ىٍ ًٔي٠ ثي٘بٍي إز ٠ً ىٍ آٙ ٕبهش٘بٙ   (Nephrotic Syndrome)ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي 

 . إز ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ دَٝسئيٚ ١بي دلإ٘بيي ٗي سٞاٜٛي اُ ؿٚبء ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ػجٍٞ ٛ٘بيٜي ٝ ٝاٍى اىٍاٍ ٙٞٛي ىٟإٓيت ىي

ٕبػز ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىكغ ٙيٟ اُ ٍاٟ  24دَٝسئيٚ اٍٝي ٢ٗ٘شَيٚ ٝيُْي ايٚ ٕٜيٍٕ ٗي ثبٙي ٝ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ىٍ ٥ي  -

 . ٗي ثبٙي ٕبػش٠ 24َُٕ ىٍ اىٍاٍ  3.5سب  ٦ٕ3ق ثيٙ ٝ يب ىٍ ػْ٘ ٗشَ َٗثغ اُ  1.73َُٕ ث٠ اُاي ١َ  3.5اىٍاٍ 

ٝ  ١يذٞآٓجٞٗيٜ٘ي، اىٕ، ١يذَٓيذييٗيىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ػلاٟٝ ثَ دَٝسئيٚ اٍٝي ػلائٖ ىيَِي اُ هجيْ  -

  .ثَُٝ ٗي ٛ٘بيٜي اكِاي٘ هبثٔيز اٛؼوبى هٞٙ

يٌي اُ ٢ٗ٘شَيٚ ىلايْ ايؼبى ايٚ ٕٜيٍٕ ٠ً  .ي ٗوشٔق ٗي سٞاٛي ثٞػٞى آييٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ث٠ ٝا٠٦ٕ ػٞاْٗ ٝ ثي٘بٍي٢ب -

ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ٝ . ٗي َُىى ٛلَٝدبسي ىيبثشيٗي ثبٙي ٠ً ٕجت  ىيبثزثيٚشَ ثب ٗجبكض سـٌي٠ اي اٍسجب٣ ىاٍى ثي٘بٍي 

ٝ  Iكَاى ٗجشلا ث٠ ىيبثز ٛٞع اُ ا %30ٛلَٝدبسي ىيبثشي ىٍ . ٛلَٝدبسي ىيبثشي اُ ػٞاْٗ ايؼبى ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ١ٖشٜي

  .ايؼبى ٗي ٙٞى IIاُ اكَاى ٗجشلا ث٠ ىيبثز ٛٞع  %20سوَيجبً 

ايؼبى ٗي ٙٞى ٠ً ىٍ ايٚ كبٓز ىكغ ؿي٥َجيؼي  (Microalbuminuria) ٗيٌَٝآٓجٞٗيٚ اٍٝيىٍ اكَاى ىيبثشي اثشيا  -

ٝآٓجٞٗيٚ اٍٝي اّٝٓيٚ ػلاٗز إٓيت ٍٕييٙ ث٠ ٕبػش٠ ٗي ثبٙي ٝ ٗيٌَ 24ٗئي َُٕ ىٍ اىٍاٍ  300سب  30آٓجٞٗيٚ ث٠ ٗيِاٙ 

ٗئي َُٕ  300ثي٘ اُ ٕبػش٠ ث٠  24ىٍٍٝٞسي٠ٌ ٗيِاٙ ىكغ آٓجٞٗيٚ ىٍ اىٍاٍ . ؿٚبء ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ىٍ ًٔي٠ ٗي ثبٙي

اُ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ٛلَٝدبسي ىيبثشي سلز ىٍٗبٙ هَاٍ ِٛيَى ثؼي . ٗبًَٝآٓجٞٗيٚ اٍٝي ٗي ُٞيٜي "ثَٕي ايٚ كبٓز ٍا ا٦ٝلاكب

 .ٗيسي ٗيِاٙ دَٝسئيٚ اٍٝي ث٠ ٦ٕق ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ٗي ٍٕي

  .ٕبػش٠ ؿيَ ٥جيؼي ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي ٙٞى 24ٗئي َُٕ دَٝسئيٚ ىٍ اىٍاٍ  150ٝػٞى  ثي٘ اُ لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً  -

كٖت ػٔز ثي٘بٍي ٝ ثَ ػٔز ثٞػٞى آٍٝٛيٟ ثي٘بٍي ٍٗٞى ٜٙبٕبيي ٝ ًٜشَّ هَاٍ ُيَىىٍ ىٍٗبٙ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي اثشيا ثبيي  -

 ٕئٌٕٞذٍٞيٚٝ ٛيِ ىاٍٝي ( ٗبٜٛي دَىٛيِٝٙ)ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب ٗؼ٘ٞلاً اُ ىا١ٍٝبي ًَٕٞة ًٜٜيٟ ٕيٖشٖ ايٜ٘ي اُ ػ٠ٔ٘ 

١٘ـٜيٚ ثَاي ًب١٘ كٚبٍ هٞٙ ٗٞي٢َُب َُٔٞٗٝٓي ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ ًب١٘ ىكغ . إشلبىٟ ٗي ٙٞى( Sandimmuneيب )

 .اُ هجيْ ًبدشٞدَيْ ٝ اٛبلادَيْ إشلبىٟ ثؼْ٘ ٗي آيي ACEىا١ٍٝبي ٢ٗبٍ ًٜٜيٟ آِٛيٖ دَٝسئيٚ اُ 

 سطين دسهبًي دس سٌذسم ًفشٍتيك

  اًشطي

  .ًحَُ هحبسجِ اًشطي ايي ثيوبساى هشبثِ ثب ًبسسبيي هضهي كليِ دس هشحلِ پيش اص ديبليض هي ثبشذ

  پشٍتئيي

ثيٚشَ ؿٚبء ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ٝ اكِاي٘  ٦ٗبٓؼبر ٗوشٔق ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي ٠ً ىٍيبكز ُيبى دَٝسئيٚ ، ٕجت إٓيت ىييٙ

َُٕ ث٠ اُاي ١ًَئَُٕٞ ُٝٙ ثيٛي ٠ً ثَ  1-0.8ٌٓا ٗيِاٙ ٗؼبُ دَٝسئيٚ ىٍيبكشي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ . دَٝسئيٚ اٍٝي ٗي ٙٞى
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 ٕبػش٠ ٛيِ 24ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىكغ ٙيٟ اُ ٥َين اىٍاٍ ١٘ـٜيٚ، . ٗجٜبي آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗي َُىى ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي ٙٞى

 . ث٠ ايٚ ٗيِاٙ ا١بك٠ ٗي َُىى

َُٕ دَٝسئيٚ اُ ٥َين اىٍاٍ ىكغ ٛ٘بيي ٗيِاٙ ٗؼبُ َٗٞف دَٝسئيٚ ىٍ ايٚ  5ًئَُٞٗي ٍُٝا٠ٛ  70ثَاي ٗظبّ اَُ يي كَى  -

 .َُٕ ٗي ثبٙي 75كَى ثَاثَ ثب 

                      gr 75  =5 ( + 70×1                ) 

يب ثيٚشَ ثبيي اُ دَٝسئي٢ٜبي ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيٌي ثبلا  %50سئيٚ َٗٞكي ايٚ اكَاى كيٝى ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً اُ ًّْ دَٝ

(HBV) ثبٙي. 

س٤ٕٞ ثي٘بٍاٙ ىؿبٍ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ٕجت ًب١٘ دَٝسئيٚ  َٗٞف دَٝسئيٚ ٕٞيبثَهي ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ إز ٠ً  -

 .اكِاي٘ ٦ٕق آٓجٞٗيٚ دلإ٘ب ٝ ث٢جٞى ١يذَٓيذييٗي ٗي ٙٞى اٍٝي،

  ثيچش 

ٝ ؿيَٟ  LDL-C ،Lp(a)ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثيٓيْ آ٠ٌٛ ٛب١ٜؼبٍي٢بي ٓيذييي ٙبْٗ ثبلا ثٞىٙ ًٖٔشَّٝ سبٕ، سَي ُٔيَٖيي، 

ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ًب١٘ ىاىٟ ٙٞى ٝ  200ٗيِاٙ ًٖٔشَّٝ ىٍيبكشي ث٠ ً٘شَ اُ "اٝلاٝػٞى ىاٍى ٌٓا ثبيي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب 

ثيْ سوٖ َٗؽ، ىّ، هٟٔٞ، ػَِ، ٗـِ ٝ ؿيَٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب ٗليٝى َُىى طبٛيبً ؿَثي ىٍ ٛشيؼ٠ ٜٗبثغ ؿٜي اُ ًٖٔشَّٝ اُ م

ثبيي ثٍٞٞسي ثبٙي ٠ً  ٛلٟٞ دوز ؿٌاثبٙي ٝ طبٓظبً  ٍٝؿ٢ٜبي ؿيَ اٙجبعٍٗٞى إشلبىٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيي اُ ٛٞع 

 . يٖاُ ٌٖٙش٠ ٙيٙ ثبٛي١بي ٢ٗبػق إيي١بي ؿَة ؿيَاٙجبع ػُٔٞيَي ٛ٘ب

  كشثَّيذسات

ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثؼي اُ ٗلبٕج٠ ىٍٝي اَّٛي كبْٝ اُ دَٝسئيٚ ١ب ٝ ؿَثي ١بي ٗٞػٞى ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي، ثبهي٘بٛيٟ اَّٛي اُ 

  .ًَث١ٞييٍاس٢ب ثبيي سأٗيٚ ٙٞى

  سذين

ٍٝسئيٚ اٍٝي ٙٞى ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثيٓيْ آ٠ٌٛ اكِاي٘ كٚبٍ هٞٙ ثٞيْٟ كٚبٍهٞٙ ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ٗيشٞاٛي ٕجت سٚييي ح

ٌٓا ػ٢ز ًٜشَّ ٗيِاٙ كٚبٍهٞٙ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ػلاٟٝ ث٠ ىا١ٍٝبي ًب١٘ ى١ٜيٟ كٚبٍهٞٙ ثبيٖشي ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب ٛيِ اُ 

 .ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗليٝى ٗي ٙٞى 2000ٛظَ ٕييٖ ٗليٝى ثبٙي ٌٓا ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗيِاٙ ٕييٖ ىٍيبكشي ث٠ كيٝى 

  .١ٍٝبي ىيٍٞسيي إشلبىٟ ٗي ٛ٘بيٜي ىيَِ ٗليٝىيز ٕييٖ ١ٍَٝي ث٠ ٛظَ ٛ٘ي ٍٕيىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ايٚ ثي٘بٍاٙ اُ ىا -

  پتبسين ٍ فسفش

  .ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗليٝىيز دشبٕيٖ ٝ كٖلَ ٝػٞى ٛياٍى ؿَا ٠ً ىكغ آ٢ٛب ثوٞثي اُ ٥َين اىٍاٍ ٍٝٞر ٗي ُيَى

  ٍ سبيش ٍيتبهيي ّب  Dكلسين ، ٍيتبهيي 

 Dؿٔظز ٝيشبٗيٚ ؿٖجييٟ إز  ٠ًD ث٠ آ٢ٛب ٝيشبٗيٚ  Dئيٚ ١بي ثبٛي ًٜٜيٟ ٝيشبٗيٚ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ث٠ ىٓيْ ىكغ دَٝر

 . ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثٚٞى  ١يذًٖٞٔ٘يىٍ هٞٙ دبييٚ ٗي آيي ٝ ايٚ اَٗ ٗي سٞاٛي ٕجت 

 . ٝ ١يذًٖٞٔ٘ي ٛيِ ثَ ٥َف ٗي ٙٞى  Dثب ٍكغ ٙيٙ ٌْٗٚ دَٝسئيٚ اٍٝي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٌْٗٚ ١يذٞ ٝيشبٗيُٜٞ  -
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ٝ  Dثبيٖشي ث٠ ١ٝؼيز ٝيشبٗيٚ إشلبىٟ ٙٞى ثبُ ١ٖ  ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١بٓجش٠ّ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ىٍ ىٍٗبٙ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي اُ ا -

 ١ييًٍٖٝي -25 ث٠ Dٝيشبٗيٚ  ىٍ سجييْ اهشلأًّٖيٖ سٞػ٠ هبٛ اػ٘بّ ٙٞى ؿَا٠ً ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب  اُ يٌٖٞ ٕجت 

ٝ اُ ٕٞي ىيَِ ٗي سٞاٜٛي  ى١ٜيٗي ٍا ًب١٘ ًٖٔيل٠ًَّٓٞٝ ١ييًٍٖٝي -25 َٕٗي َُىٛي ٝ ٌٓا ٦ٕقٗي ًٖٔيلَّٝ ٠ًٓٞ

ٝ ًٖٔيٖ كشي ىٍ ثي٘بٍاٛي ٠ً  Dثٜبثَ ايٚ سؼٞيِ ٌْٗ٘ ٝيشبٗيٚ . اُ ٥َين ٢ٗبٍ إشئٞثلإش٢ب ثبػض دًٞي إشوٞاٙ ٙٞٛي 

 .ىيي دِٙي ٗي سٞاٛي ٍٝٞر ُيَى دَٝسئيٚ اٍٝي ىٍ آ٢ٛب ًٜشَّ ٙيٟ إز ثب ٝلاف

ػ٢ز  Eٝ س٢ٜب ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ سؼٞيِ ٌْٗ٘ ٝيشبٗيٚ  يبُ ايٚ ثي٘بٍاٙ ث٠ ٕبيَ ٝيشبٗيٚ ١ب ٗٚبث٠ ثب اكَاى ٕبٖٓ ٗي ثبٙيٙ -

ٙ هبىٍ ث٠ ديِٚيَي اُ ثي٘بٍي٢بي هٔجي ٝ ػَٝهي ٝ ٛيِ ث٠ ػ٢ز اي٠ٌٜ ثَهي ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي ٠ً سًَيجبر آٛشي اًٖييا

  .ىٍ ٍُٝ سٞٝي٠ ٗي ٙٞٛيIU  400-800ٗي ثبٜٙي ث٠ ٗيِاٙ إٓيت ١بي ًٔي٠ًٜي ًَىٙ ٍٝٛي ديَٚكز 

  آّي ٍ سٍي

ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثب ٝػٞى اي٠ٌٜ ىكغ دَٝسئيٚ كْ٘ ًٜٜيٟ آ١ٚ ىٍ هٞٙ يؼٜي سَاٖٛلَيٚ اُ ٥َين اىٍاٍ اكِاي٘ يبكش٠ إز  -

٠ً ثب سؼٞيِ آ١ٚ ىٍٝي اٙجبع  ؿَا سب ُٗبٛي٠ٌ ً٘جٞى آ١ٚ ىٍ ثي٘بٍ طبثز ٛٚيٟ إز اُ سؼٞيِ ٌْٗ٘ آ١ٚ د١َيِ ٗي ٙٞىاٗبّ 

 PHسَاٖٛلَيٚ ىٍهٞٙ ثبلا ٗيَٝى ٝ ػجٍٞ سَاٖٛلَيٚ اُ ٕي َُٔٞٗٝٓي ثبػض ٗي ٙٞى ٠ً آ١ٚ ؿٖجييٟ ث٠ سَاٖٛلَيٚ ىٍ 

ىاهْ سٞثٞٓي اُ سَاٖٛلَيٚ ػيا ٙٞى ٝ س٤ٕٞ ٢ٕٓٞٔبي سٞثٞٓي ثَىاٙش٠ ٙٞى ٠ً ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي ايٚ اَٗ ٗي سٞاٛي 

 .ًٔي٠ ١ب َُىىٕجت إٓيت ثيٚشَ 

ثيٓيْ ٛيِ ؿٞٙ دَٝسئيٚ اٝٔي كْ٘ ًٜٜيٟ آٙ ىٍ هٞٙ آٓجٞٗيٚ ٗيجبٙي ٌٓا ىٍ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي  (Zinc)ىٍ ٍٗٞى ٍٝي -

ٌٓا  ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ  ىٍ ٍٝٞر اكش٘بّ ً٘جٞى ٍٝي ٝ  .اكِاي٘ ىكغ آٓجٞٗيٚ اُ ٥َين اىٍاٍ ، ىكغ ٍٝي ٛيِ اكِاي٘ ٗي يبثي

  .ٗي سٞاٛي ٍٝٞر ُيَىٝي ىيي دِٙي ، سؼٞيِ ٌْٗ٘ ٍ ٝلاف

Case 7  : ٍدِٙي ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ . ٗي ثبٙي ٗجشلا ث٠ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسييٕب٠ٓ اي إز ٠ً  67آهبي ًبظٖ اهشَي ثي٘ب

كٞم آًٌَ ًبٍٜٗي يٌي اُ اىاٍار  ثي٘بٍ. ثبٙي ٍا ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز ؿٌايي، ثي٘بٍ كٞم ٍا ٠ً كبهي كٚبٍ هٞٙ ٝ ىيبثز ٗي

 24ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىكغ ٙيٟ ىٍ اىٍاٍ . ثبٙي ٕبٛشي ٗشَ ٗي 160ًئَُٕٞ ٝ هي ثي٘بٍ  55اّ كب١َ ُٝٙ اٝ ثبٙي ٠ً ىٍ ف ٗي

  . َُٕ ٗي ثبٙي ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ ثي٘بٍ ٍا سٜظيٖ ٛ٘بييي 4ٕبػش٠ ثي٘بٍ 

 ٛ٘بييٖثي٘بٍ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي BMIػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍ كٞم آًٌَ اثشيا  

55 

21~                                   =BMI 

(1.60)
2 

ٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠  هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي  BMIؿٞٙ 

  .َُىى ٗي

 . ٛ٘بييٖ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ إز ػْ٘ ٗي

  Kcal=24 ×1×55 1320                                           اَّٛي ٗشبثٖٞٓيٖ دبي٠

 Kcal=0.30  ×1320 396                        اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي

  Kcal=0.10  × ( 396+1320 ) 172     اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي اطََُٗبُايي ؿٌا
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  Kcal =172+ 396 +1320 1888                                ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ

ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ  35-30ٕبّ إز ٌٓا ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ثبيي  60اُ  ثيٚشَؿٞٙ ٕٚ ثي٘بٍ 

ًئًٞبَٓي ثَاي يي ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي  1888ثٜبثَايٚ ثبيي ثجيٜيٖ آيب ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٗلبٕج٠ ٙيٟ يؼٜي . ثبٙي

  ر يب هيَ ؟ِٗٗٚ ًٔي٠ ًبكي آ

1650 Kcal                                                    = 30 ×55  

1925 Kcal                                                    = 35 ×55  

 ًئٞ ًبَٓي ٍٝٞر ٗي ُيَى 1888 ثَ ٗجٜبيىٍ ايٚ كبٓز ٍّيٖ ٛٞيٖي ثٜبثَايٚ 

 ًبَٓي ًئٞ 1888 :ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ  -

  gr  =1) + 4  ×(55 59 :ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -

  HBV :29.5 gr   =0.50  ×59دَٝسئيٚ  -

  ([ 59×  4)÷  1888] ×  100=  %12 :ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  260ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %55 ١ب ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙٞى ٗي

260 gr                                               =4  ÷ 1038 =0.55  ×1888 

ٗيِاٙ ًبَٓي   َُىى ٌٓا ًبَٓي ٍّيٖ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗي %55  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %12  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ -

 . َُىى َُٕ ٗي 69يٖ ثَاثَ ثب ٙٞى ٝ ثٜبثَايٚ ًْ ؿَثي ٍّ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %33 كب٠ٔٝ اُ ؿَثي٢ب

69 gr                                                      =9 ÷ 623  =0.33  ×1888  

 ىٍ ٍُٝ ٓي َُٕ ٕييٖٗي 2000كيٝى  سٞاٛي سبٗي ٗي ثبٙي ٌٓاكٚبٍ هٞٙ كبهي ثي٘بٍ  ايٚ ؿٞٙ: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

 .َٗٞف ٛ٘بيٜي

هشحلِ پيش اص ي خذٍل سطين ًَيسي دس سٌذسم ًفشٍتيك هشبثِ ثب ًبسسبيي كليِ دس تٌظين سطش ٍ ستَى ّب -

 . هي ثبشذ چشاكِ دسصذ كبلشي حبصل اص پشٍتئيي پبييي هي ثبشذ ديبليض

الجتِ ثبيذ تَخِ داشت اگش ثيوبس هجتلا ثِ سٌذسم ًفشٍتيك ثذليل چبلي سطين كبّش ٍصى ثگيشد دس ايي حبلت  -

 %15ايي كبّش يبفتِ است لزا دسصذ كبلشي حبصلِ اص پشٍتئيي ثطَس طجيؼي ثِ حذٍد چَى كل كبلشي سطين غز

هي  سطين ًَيسي هشبثِ ثب ّوَديبليضيب ثبلاتش افضايش هي يبثذ ٍ دس ايي حبلت تٌظين سطش ٍ ستَى ّبي خذٍل 

  .ثبشذ
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سؼياى  َُٟٝ ؿٌايي

 ٝاكي

Pro(g) Carb(g Fat(g) Na(mg) K(mg) P(mg) 

  HB

V 

LB

V 

     

   240 15 24 - 12 3 َُٟٝ ٙيَ

 َُٟٝ ُٞٙز

 

4 28 - - 16 100=25×4  . 

   4×15=60 - 20 4 - 4 َُٟٝ ٕجِي

   - - 60 2 - 4 َُٟٝ ٗيٟٞ

َُٟٝ ٗٞاى 

ٛبٙ ٝ )ٛٚبٕش٠ اي

 (ؿلار

6.5 59-

36=13÷2=6.5 

97.5 6.5 
 

520=80×6.5   

َُٟٝ ٗٞاى ؿٌايي 

 دًَبَٓي

4 - 260-

201.5=58.

5÷ 15=4 

- 60=15×4   

-69 - - 6 َُٟٝ ؿَثي

37.5=31.5÷5

=6 

 

330=55×6   

     1310 
 

 

  

 

 

 

 

ٗئي َُٕ ٕييٖ  2000 كيٝى سٞاٜٛي سبثي٘بٍاٙ ٗيايٚ ٗئي َُٕ ٕييٖ إز ٌٓا ؿٞٙ  1310ٍّيٖ كٞم آًٌَّ كبٝي  -

يب ثؼجبٍر ث٢شَ (  mg= 1310 -2000 690)ٗئي َُٕ ٕييٖ ىيَِ  690سٞاٛيَٗٞف ٛ٘بيٜي، ث٠ ايٚ سَسيت ايٚ ثي٘بٍ ٗي

 . ٛيِ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍّيٖ ؿٌايي هٞى ا١بك٠ ٛ٘بيي(  2.55×  0.69= 1.7 )َُٕ ٛ٘ي  1.7كيٝى 

ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ؿٞٙ ٌٗٚٔي اُ ٛظَ دشبٕيٖ ٝ كٖلَ  هٞٙ ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ِٓٝٗي ٛ٘ي ثبٙي ٠ً  -

يٖ ٛٞيٖي ثَاي آ٢ٛب دَ ٙٞى َِٗ اي٠ٌٜ ثي٘بٍ  ىٍ اطَ  اثشلا ث٠ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي  ٕشٞٙ َٗث٣ٞ ث٠ كٖلَ ٝ دشبٕيٖ ىٍ ١ِٜبٕ ٍّ

 .ثؼي اُ ٗيسي ىؿبٍ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٙٞى ٝ ؿٔظز دشبٕيٖ ٝ كٖلَ ىٍ هٞٙ اٝ ثبلا ٍٝى
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 سطين غزايي                                                    

  ػصشاًِ                              صجحبًِ 

 ٍاحذ 2               گشٍُ هيَُ              ٍاحذ    1  ٍ غلات گشٍُ ًبى

  ششثت                   يك ليَاى                                        پٌيش هؼوَلي          ًصف لَطي كجشيت

  (كوي آثليوَ+ يك لبشك غزاخَسي شكش )                                     لبشك غزاخَسي 2                     هشثب

  ًصف ليَاى          شيش كن چشة

  حجِ لٌذ     2    +  يك استكبى چبي

  شبم                                          10هيبى ٍػذُ سبػت 

 ٍاحذ  2            گشٍُ ًبى ٍ غلات                       ٍاحذ     1                گشٍُ هيَُ

 ٍاحذ 1.5                گشٍُ گَشت                                                  

 ٍاحذ 2                   گشٍُ سجضي                                                             

 هبست كن چشة          ًصف ليَاى                                                                          

  .سٍغي شبم دس حذ هتؼبدل ثبشذ                                                                                                

    

  شت آخش                                                                         ًبّبس 

 ٍاحذ 1                 گشٍُ هيَُ                         ٍاحذ   2.5                گشٍُ ًبى ٍ غلات

 حجِ لٌذ  3+ يك استكبى چبي                         ٍاحذ   2                          گشٍُ گَشت

                  ٍاحذ  2                 گشٍُ سجضي

  چشة                  ًصف ليَاى هبست كن

    . سٍغي ًبّبس دس حذ هتؼبدل ثبشذ

لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ؿٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ، ١يذَكٖلبس٘ي ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي َُٟٝ 

ٍٟٝ ُٞٙز ك٢َٕز ػبٛٚيٜي َُٕ دٜيَ ٗؼ٘ٞٓي ٗؼبىّ ثب يي ٝاكي اُ َُٟٝ ُٞٙز إز ٝ ايٚ اَٗ ثبيي ىٍ ٍ 30ُٞٙز، ١َ 

ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍ ثوٞا١ي اُ َُٟٝ كجٞثبر َٗٞف  .ًٔيٞي ٠ً ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ىاىٟ ٗي ٙٞى ًًَ َُىى

ٛ٘بيي لإُ ٛيٖز ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٝ يب ثي٘بٍاٙ ىيبٓيِي ، َُٟٝ كجٞثبر ٍا ػياُب٠ٛ ىٍ ػيّٝ ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ 

، ث٠ٌٔ ١َ ٛٞق ٓيٞاٙ كجٞثبر دوش٠ ٍا ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗي ُٞييٖ ٗؼبىّ ثب يي ٝاكي اُ َُٟٝ ُٞٙز ٝ يي ٝاكي اُ ٛظَ ثِيَيٖ 

١٘ـٜيٚ ؿٞٙ ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ٕيت ُٗيٜي ىٍ َُٟٝ ٕجِي هَاٍ ىاٍى . ىٍ ٛظَ ثِيَٛي َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار

ٗشٜٞع َٗٞف ٛ٘بيٜي ٝ ٕيت ُٗيٜي ٍا ىٍ كي ٗشؼبىّ َٗٞف  ٌٓا ث٢شَ إز ث٠ ثي٘بٍاٙ سٞٝي٠ ٛ٘بييٖ ٠ً َُٟٝ ٕجِي ٍا
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ىٍ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي ؿٞٙ ٌْٗٚ ١يذًَبٓ٘ي ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ىٍ اٛشوبة ٗيٟٞ ١ب ٝ ٕجِي ١ب اُ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي، . ًٜٜي

  .ٗيِاٙ دشبٕيٖ ٗٞػٞى ىٍ آ٢ٛب ٢ٖٗ ٛ٘ي ثبٙي

 :ثي٘بٍ َُاٗي ٌٛبر ُيَ ٍا ٍػبيز ٛ٘بييي

  .َٗٞف كياًظَ ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٛ٘ي ١ٖشييىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠  -

، آة ٕبيَ ًَٗجبر سَٗ ١٘بٜٛي آة ٛبٍٛغ ، آة ُٞػ٠ ( ٠ً كبهي ٛ٘ي إز)ػ٢ز ث٢جٞى ٥ؼٖ ؿٌا١ب اُ آثٔي٘ٞ ٥جيؼي  -

 .كَِٛي ٥جيؼي ٝ ؿيَٟ إشلبىٟ ٛ٘بييي

 :اُ َٗٞف ٗٞاى ؿٌايي ُيَ ثيٓيْ ىاٙشٚ ٛ٘ي هٞى ىاٍي ٛ٘بييي -

، ؿٌا١بي ٛ٘ي ٕٞى، ؿٌا١بي ىٝىي، ٍة ٝ ٕٔ ُٞػ٠ كَِٛي ، ؿٌا١بي آٗبىٟ، ؿٌا١بي ًَٜٖٝ ٙيٟ، هيبٍ ٍٙٞ، سَٙي ٍٙٞ

ؿيذٔ ، دلي ، اٛٞاع ٗـ١ِبي ٍٙٞ، ٕٕٞئ ٝ ًبٓجبٓ ، ُيشٞٙ دٍَٝىٟ ، ىٝؽ ١بي ٗٞػٞى ىٍ ثبُاٍ، ٝ ث٠ ٥ٍٞ ًٔي ١َ ؿٌاي 

 .آٗبىٟ اي ٠ً ىٍ س٢ي٠ آٙ ٛ٘ي ثٌبٍ ٍكش٠ إز

ػ٢ز َٗٞف دٜيَ ١َ٘اٟ ثب ٝجلب٠ٛ ثبيي . ُاٛي ٠ً ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٌُاٙش٠ ٙيٟ إز ٗؼبُ ٗي ثبٙيَٗٞف دٜيَ س٢ٜب ىٍ ٗي -

 .دٜيَ اُ ٙت هجْ ىٍ آة ٌُاٙش٠ ٙٞى سب ٛ٘ي آٙ َُكش٠ ٙٞى ٝ هجْ اُ َٗٞف ٛيِ ٖٙش٠ ٙٞى

ٟ ٛ٘بييي ٝ ث٢شَيٚ ػ٢ز دوز ٝ دِ اُ ٍٝؿٚ ١بي ُيب١ي ٗبيغ إشلبى. اُ َٗٞف ٍٝؿٚ ١ب ٝ ؿَثي ١بي ػبٗي د١َيِ ٛ٘بييي -

 . ٗي ثبٙي( يب ٍٝؿٚ ًبٛٞلا)ٍٝؿٚ ىٍ ايٚ ُٗي٠ٜ ٍٝؿٚ ًُِٔا 

ث٢شَ إز ؿٌا١ب سب كي . اُ َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ ىٍ ٍٝؿٚ، ؿٌا١بي دَ ؿَة، ؿٌا١بي آٗبىٟ اُ ػ٠ٔ٘ ديشِا د١َيِ ٛ٘بييي -

  .اٌٗبٙ ث٠ ٍٝٞر ثوبٍدِ، آة دِ يب ًجبثي ثبٙي

ر َٗؽ، دٕٞز ٗب١ي ، ٓجٜيبر دَ ؿَة ، ٕٔ ١بي ٕليي ، ٠ًٔ ٝ دبؿ٠ ، ىّ ، هٟٔٞ ، ػَِ، اُ َٗٞف ؿَثي ُٞٙز ١ب، دٞٓ -

ىٍ ١لش٠ كياًظَ يي سب ىٝ ػيى . ٗـِ، ٍُىٟ سوٖ َٗؽ ، ٗيِٞ ، ًَٟ ، هب٠ٗ ، ٙيَيٜي ١بي هب٠ٗ اي ٝ ؿيذٔ د١َيِ ٛ٘بييي

 .سوٖ َٗؽ ثيٚشَ َٗٞف ٌٜٛيي

 .ثبٙي( َٗؽ ٝ ٗب١ي)ٝٙز ٕليي سٞٝي٠ ٗي ٙٞى ثو٘ ػ٘يٟ ُٞٙز َٗٞكي اُ ٛٞع ٍ -

سٞٝي٠ ٗي ٙٞى اُ دَٝسئيٚ ٕٞيبي ٗٞػٞى ىٍ ثبُاٍ ثؼٜٞاٙ ثوٚي اُ ٝاكي١بي َُٟٝ ُٞٙز هٞى إشلبىٟ ٛ٘بيٜي ؿَا٠ً ايٚ  -

 .ٗي ثبٙياَٗ ىٍ ًب١٘ ىكغ اىٍاٍي دَٝسئيٚ ٗؤطَ 

ثبر، ٌٙلار، ٙيَيٜي ١ب ، ثٖشٜي ١ب ٝ اُ َٗٞف ُيبى هٜي، ٌَٙ، َٙثز، ٛٞٙبث٠ ، آة ٗيٟٞ ١بي ٜٝؼشي، ػْٖ، َٗثب، آة ٙ -

َٗٞف ايٚ ٗٞاى ؿٌايي كو٤ ىٍ كيي ثبٙي ٠ً ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٙ٘ب ُٜؼبٛيٟ . ٕبيَ ٗٞاى ؿٌايي كبٝي ٌَٙ د١َيِ ٛ٘بييي

 .ٙيٟ إز

 . ثؼٞيي ٝ ث٠ آ١ٖشِي ٗيْ ٛ٘بييي "ؿٌا١ب ٍا ًبٗلا -

ٛ٘بييي ، ؿَا٠ً ايٚ اَٗ ٕجت ػيٕ سًَِ٘ ىٍ ١ِٜبٕ ؿٌا  اُ َٗٞف ؿٌا ىٍ ١ِٜبٕ س٘بٙبي سٔٞيِيٞٙ يب ٦ٗبٓؼ٠ ًَىٙ د١َيِ -

  .هٍٞىٙ ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ َٗٞف ثي٘ اُ كي ٗٞاى ؿٌايي ٗي َُىى

  .ٕبػز كؼبٓيز ثيٛي اُ هجيْ ديبىٟ ٍٝي ىاٙش٠ ثبٙيي 1-0.5ٍُٝا٠ٛ كياهْ  -

 .اُ َٗٞف ٗـ١ِب سب كي اٌٗبٙ د١َيِ ٙٞى -
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 .( ٗليٝىيشي ٛياٍى ٝ ثَ ٗجٜبي اكٖبٓ سِٜٚي ٗي ثبٙي ثبيي سٞػ٠ ىاٙز َٗٞف ٗبيؼبر ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ) 

 :ٌْٗ٘ ١بي ُيَ ىٍ ٍٝٞر ػيٕ سؼٞيِ دِٙي ثبيي ثَاي ايٚ ثي٘بٍاٙ سؼٞيِ َُىى

  B-complexٍُٝا٠ٛ كياهْ يي هبٙن َٗثبهٍٞي َٙثز  -

 ىٍ ٍُٝ Eٗئي َُٗي ٝيشبٗيٚ   100هَٛ 1سؼٞيِ  -

ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ؿٔظز ًُِٔٞ ٛبٙشبي َٕٕ ىٍ ثي٘بٍ ثبلاسَ اُ )ٓي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗي 1000ث٠ ٗيِاٙ  3-سؼٞيِ إيي١بي ؿَة اِٗب -

mg/dL 110 ٛجبٙي). 

هَٛ ًَثٜبر  1ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ٍّيٖ ٝػٞى ٛياٍى لإُ إز كياهْ  4ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍاٙ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ كياهْ  -

ٛبر ًٖٔيٖ ٛجبيي ١َ٘اٟ ثب ٝػيٟ ١بي ؿٌايي ٗئي َُٗي ىٍ ٍُٝ سؼٞيِ ٙٞى ٝ ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍاٙ هَٛ ًَة 500ًٖٔيٖ 

 . َٗٞف ٙٞى ؿَا٠ً ٛيبُي ث٠ ًب١٘ ػٌة كٖلَ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٛيٖز ٝ ٗي سٞاٛي ىٍ كب٠ٔٝ ىٝ ٝػيٟ ؿٌايي ثٌبٍ ٍٝى

ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ك٢َٕز  1ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ٗؼبىّ ثب  2لإُ ث٠ ًًَ إز ١َ )

  .(ي ٗشياّٝ ٗي ثبٙي ، ؿَا٠ً ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ١َ ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ٗؼبىّ ثب ٛٞق ٓيٞاٙ إزػبٛٚيٚ

دٍ ًكتِ ثسيبس هْوي كِ دس سطين ًَيسي ثيوبساى هجتلا ثِ سٌذسم ًفشٍتيك ّوَاسُ ثبيذ ثِ آى تَخِ داشتِ 

 :ثبشين ػجبستٌذ اص

صَستيكِ ثذليل استفبدُ اص گلَكَكَستيكَئيذّب ٍ داسٍي دس ثيوبساى هجتلا ثِ سٌذسم ًفشٍتيك دس  -1

تَصيغ سيكلَسپَسيي غلظت گلَگض سشم آًْب اص حذ ًشهبل ثبلاتش سٍد لاصم است ّوبًٌذ ثيوبساى ديبثتي هسئلِ 

 .سػبيت ًوبيين كشثَّيذسات ّب سا دس ٌّگبم  سطين ًَيسي

ثبشذ دس ايي حبلت  سشم اص حذ ًشهبل ثبلاتش سفتِدس ثيوبساى هجتلا ثِ سٌذسم ًفشٍتيك غلظت كشاتيٌيي اگش  -2

ايي ثيوبساى هجتلا ثِ ًبسسبيي كليِ شذُ اًذ ٍ ًحَُ تٌظين سطين غزايي ٍ كليِ تَصيِ ّب ثشاي آًْب ّوبًٌذ 

ثيوبساى دس هشحلِ پيش اص ديبليض هي ثبشذ ٍ تٌْب دس ايي ثيوبساى هيضاى پشٍتئيي دفؼي اص طشيك ادساس ثِ هيضاى 

لاصم ثِ ركش است كِ دس خذٍل سطين ًَيسي ثشاي ايي ثيوبساى . ى هحبسجِ شذُ اضبفِ هي گشدد كل پشٍتئي

   .ستَى ّبي پتبسين ٍ فسفش ثبيذ تكويل گشدًذ"حتوب

 

 دچبس ًفشٍپبتي ديبثتيتٌظين سطين غزايي ثصَست كبسثشدي ثشاي ثيوبساى 

 ًفشٍپبتي ديبثتي

ايي ِٗٗٚ ًٔي٠ ١ٖشٜي ٝ ثي٘بٍي إز ٠ً ىٍ آٙ ٕبهش٘بٙ ؿٚبء ٗٞي٢َُبي ٛلَٝدبسي ىيبثشي يٌي اُ ػٞاْٗ ايؼبى ٛبٍٓ  _

َُٔٞٗٝٓي ىٍ ًٔي٠ إٓيت ىييٟ ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ دَٝسئيٚ ١بي دلإ٘بيي ٗي سٞاٜٛي اُ ؿٚبء ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ػجٍٞ ٛ٘بيٜي ٝ 

ايؼبى  IIاُ اكَاى ٗجشلا ث٠ ىيبثز ٛٞع  %20ٝ سوَيجبً  Iاُ اكَاى ٗجشلا ث٠ ىيبثز ٛٞع  %30ٛلَٝدبسي ىيبثشي ىٍ . ٝاٍى اىٍاٍ ٙٞٛي

  .ٗي ٙٞى
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ايؼبى ٗي ٙٞى ٠ً ىٍ ايٚ كبٓز ىكغ ؿي٥َجيؼي  (Microalbuminuria)ىٍ اكَاى ىيبثشي اثشيا ٗيٌَٝآٓجٞٗيٚ اٍٝي  -

ٟ ٕبػش٠ ٗي ثبٙي ٝ ٗيٌَٝآٓجٞٗيٚ اٍٝي اّٝٓيٚ ػلاٗز إٓيت ٍٕييٙ ة 24ٗئي َُٕ ىٍ اىٍاٍ  300سب  30آٓجٞٗيٚ ث٠ ٗيِاٙ 

ٗئي َُٕ  300ٕبػش٠ ث٠ ثي٘ اُ  24ىٍٍٝٞسي٠ٌ ٗيِاٙ ىكغ آٓجٞٗيٚ ىٍ اىٍاٍ . ؿٚبء ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ىٍ ًٔي٠ ٗي ثبٙي

ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ٛلَٝدبسي ىيبثشي سلز ىٍٗبٙ هَاٍ ِٛيَى ثؼي اُ . ٗبًَٝآٓجٞٗيٚ اٍٝي ٗي ُٞيٜي    "ثَٕي ايٚ كبٓز ٍا ا٦ٝلاكب

  .ىٍٕ ٛلَٝسيي ٗي ٍٕيٗيسي ٗيِاٙ دَٝسئيٚ اٍٝي ث٠ ٦ٕق ٕٚ

 

 سطين دسهبًي دس ًفشٍپبتي ديبثتي

  اًشطي

  .ٛلٟٞ ٗلبٕج٠ اَّٛي ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗٚبث٠ ثب ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٗي ثبٙي

  پشٍتئيي

اكِاي٘  ٦ٗبٓؼبر ٗوشٔق ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي ٠ً ىٍيبكز ُيبى دَٝسئيٚ ، ٕجت إٓيت ىييٙ ثيٚشَ ؿٚبء ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ٝ

َُٕ ث٠ اُاي ١ًَئَُٕٞ ُٝٙ ثيٛي ٠ً ثَ  1-0.8ٌٓا ٗيِاٙ ٗؼبُ دَٝسئيٚ ىٍيبكشي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ . دَٝسئيٚ اٍٝي ٗي ٙٞى

ٕبػش٠ ٛيِ  ١24٘ـٜيٚ، ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىكغ ٙيٟ اُ ٥َين اىٍاٍ . ٗي ٙٞىّي ٗلبٕج٠ ٗي َُىى ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗجٜبي آٙ اَٛ

 . ث٠ ايٚ ٗيِاٙ ا١بك٠ ٗي َُىى

َُٕ دَٝسئيٚ اُ ٥َين اىٍاٍ ىكغ ٛ٘بيي ٗيِاٙ ٗؼبُ َٗٞف دَٝسئيٚ  5ًئَُٞٗي ٍُٝا٠ٛ  70ٍاي ٗظبّ اَُ يي كَى ة -

  .َُٕ ٗي ثبٙي 75ىٍ ايٚ كَى ثَاثَ ثب 

                      gr 75  =5 ( + 70×1                ) 

ثيٚشَ ثبيي اُ دَٝسئي٢ٜبي ثب اٍُٗ ثيّٞٓٞيٌي ثبلا  يب %50ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً اُ ًّْ دَٝسئيٚ َٗٞكي ايٚ اكَاى كيٝى 

(HBV) ثبٙي . 

ٕجت  ثَهي ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ إز ٠ً َٗٞف دَٝسئيٚ ٕٞيب س٤ٕٞ ثي٘بٍاٙ ىؿبٍ ٕٜيٍٕ ٛلَٝسيي  ٝ ٛلَٝدبسي ىيبثشي -

  .ٗي ٙٞى  ٗيٝٗيٚ دلإ٘ب ٝ ث٢جٞى ١يذَٓيذياكِاي٘ ٦ٕق آٓت  ًب١٘ دَٝسئيٚ اٍٝي،

  چشثي

ٝ ؿيَٟ  LDL-C ،Lp(a)ي٘بٍاٙ ثيٓيْ آ٠ٌٛ ٛب١ٜؼبٍي٢بي ٓيذييي ٙبْٗ ثبلا ثٞىٙ ًٖٔشَّٝ سبٕ، سَي ُٔيَٖيي، ٍ ايٚ ةد

ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ًب١٘ ىاىٟ ٙٞى ٝ  200ٗيِاٙ ًٖٔشَّٝ ىٍيبكشي ث٠ ً٘شَ اُ "ٝػٞى ىاٍى ٌٓا ثبيي ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب اٝلا

ىّ، هٟٔٞ، ػَِ، ٗـِ ٝ ؿيَٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب ٗليٝى َُىى طبٛيبً ؿَثي  ىٍ ٛشيؼ٠ ٜٗبثغ ؿٜي اُ ًٖٔشَّٝ اُ هجيْ سوٖ َٗؽ،

ٍٗٞى إشلبىٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيي اُ ٛٞع ٍٝؿ٢ٜبي ؿيَ اٙجبع ثبٙي ٝ طبٓظبً ٛلٟٞ دوز ؿٌا ثبيي ثٍٞٞسي ثبٙي ٠ً 

 . اُ ٌٖٙش٠ ٙيٙ ثبٛي١بي ٢ٗبػق إيي١بي ؿَة ؿيَاٙجبع ػُٔٞيَي ٛ٘بيٖ

  ساتكشثَّيذ

ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثؼي اُ ٗلبٕج٠ ىٍٝي اَّٛي كبْٝ اُ دَٝسئيٚ ١ب ٝ ؿَثي ١بي ٗٞػٞى ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي، ثبهي٘بٛيٟ اَّٛي اُ 

  .ًَث١ٞييٍاس٢ب ثبيي سأٗيٚ ٙٞى
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  سذين

ٙٞى ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثيٓيْ آ٠ٌٛ اكِاي٘ كٚبٍ هٞٙ ثٞيْٟ كٚبٍهٞٙ ٗٞي٢َُبي َُٔٞٗٝٓي ٗيشٞاٛي ٕجت سٚييي دَٝسئيٚ اٍٝي 

ٌٓا ػ٢ز ًٜشَّ ٗيِاٙ كٚبٍهٞٙ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ػلاٟٝ ثَ ىا١ٍٝبي ًب١٘ ى١ٜيٟ كٚبٍهٞٙ ثبيٖشي ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب ٛيِ اُ 

 .ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗليٝى ٗي ٙٞى 2000ٛظَ ٕييٖ ٗليٝى ثبٙي ٌٓا ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗيِاٙ ٕييٖ ىٍيبكشي ث٠ كيٝى 

  .ى إشلبىٟ ٗي ٛ٘بيٜي ىيَِ ٗليٝىيز ٕييٖ ١ٍَٝي ث٠ ٛظَ ٛ٘ي ٍٕيىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ايٚ ثي٘بٍاٙ اُ ىا١ٍٝبي ىيٍٞسي -

  پتبسين ٍ فسفش

  .ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗليٝىيز دشبٕيٖ ٝ كٖلَ ٝػٞى ٛياٍى ؿَا ٠ً ىكغ آ٢ٛب ثوٞثي اُ ٥َين اىٍاٍ ٍٝٞر ٗي ُيَى

  ٍ سبيش ٍيتبهيي ّب  Dكلسين ، ٍيتبهيي 

 Dؿٖجييٟ إز ؿٔظز ٝيشبٗيٚ  ٠ًD ث٠ آ٢ٛب ٝيشبٗيٚ  Dًٜٜيٟ ٝيشبٗيٚ  ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ث٠ ىٓيْ ىكغ دَٝسئيٚ ١بي ثبٛي

 . ىٍ هٞٙ دبييٚ ٗي آيي ٝ ايٚ اَٗ ٗي سٞاٛي ٕجت ١يذًٖٞٔ٘ي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثٚٞى 

 . ٝ ١يذًٖٞٔ٘ي ٛيِ ثَ ٥َف ٗي ٙٞى  Dثب ٍكغ ٙيٙ ٌْٗٚ دَٝسئيٚ اٍٝي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٌْٗٚ ١يذٞ ٝيشبٗيُٜٞ  -

ٝ  Dسي٠ٌ ىٍ ىٍٗبٙ ٛلَٝدبسي ىيبثشي اُ ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب إشلبىٟ ٙٞى ثبُ ١ٖ ثبيٖشي ث٠ ١ٝؼيز ٝيشبٗيٚ آجش٠ّ ىٍ ٍٝٞ -

  ١ييًٍٖٝي -25  ث٠ Dٝيشبٗيٚ   ىٍ سجييْ  اهشلأًّٖيٖ سٞػ٠ هبٛ اػ٘بّ ٙٞى ؿَا٠ً ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب  اُ يٌٖٞ ٕجت 

ٝ اُ ٕٞي ىيَِ ٗي سٞاٜٛي  ى١ٜي ٗي  ٍا ًب١٘  ًٖٔيلَّٝ ٠ًٓٞ  ًٖٝي١ييٍ -25  َٕٗي  َُىٛي ٝ ٌٓا ٦ٕق ٗي  ًٖٔيلَّٝ  ٠ًٓٞ

ٝ ًٖٔيٖ كشي ىٍ ثي٘بٍاٛي ٠ً  Dثٜبثَ ايٚ سؼٞيِ ٌْٗ٘ ٝيشبٗيٚ . اُ ٥َين ٢ٗبٍ إشئٞثلإش٢ب ثبػض دًٞي إشوٞاٙ ٙٞٛي 

 .دَٝسئيٚ اٍٝي ىٍ آ٢ٛب ًٜشَّ ٙيٟ إز ثب ٝلاكييي دِٙي ٗي سٞاٛي ٍٝٞر ُيَى

ػ٢ز  Eاٍاٙ ث٠ ٕبيَ ٝيشبٗيٚ ١ب ٗٚبث٠ ثب اكَاى ٕبٖٓ ٗي ثبٙي ٝ س٢ٜب ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ سؼٞيِ ٌْٗ٘ ٝيشبٗيٚ ٛيبُ ايٚ ثيٖ -

ٙ هبىٍ ث٠ ديِٚيَي اُ ثي٘بٍي٢بي هٔجي ٝ ػَٝهي ٝ ٛيِ ث٠ ػ٢ز اي٠ٌٜ ثَهي ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي ٠ً سًَيجبر آٛشي اًٖييا

  .ىٍ ٍُٝ سٞٝي٠ ٗي ٙٞٛيIU  400-800ٟ ٗيِاٙإٓيت ١بي ًٔي٠ ٗي ثبٜٙي ةًٜي ًَىٙ ٍٝٛي ديَٚكز 

  آّي ٍ سٍي

ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثب ٝػٞى اي٠ٌٜ ىكغ دَٝسئيٚ كْ٘ ًٜٜيٟ آ١ٚ ىٍ هٞٙ يؼٜي سَاٖٛلَيٚ اُ ٥َين اىٍاٍ اكِاي٘ يبكش٠ إز  -

ُ آ١ٚ ىٍٝي اٙجبع اٗبّ سب ُٗبٛي٠ٌ ً٘جٞى آ١ٚ ىٍ ثي٘بٍ طبثز ٛٚيٟ إز اُ سؼٞيِ ٌْٗ٘ آ١ٚ د١َيِ ٗي ٙٞى ؿَا ٠ً ثب سؼٞي

 PHسَاٖٛلَيٚ ىٍهٞٙ ثبلا ٗيَٝى ٝ ػجٍٞ سَاٖٛلَيٚ اُ ٕي َُٔٞٗٝٓي ثبػض ٗي ٙٞى ٠ً آ١ٚ ؿٖجييٟ ث٠ سَاٖٛلَيٚ ىٍ 

ىاهْ سٞثٞٓي اُ سَاٖٛلَيٚ ػيا ٙٞى ٝ س٤ٕٞ ٢ٕٓٞٔبي سٞثٞٓي ثَىاٙش٠ ٙٞى ٠ً ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي ايٚ اَٗ ٗي سٞاٛي 

 .ىٕجت إٓيت ثيٚشَ ًٔي٠ ١ب َُى

ٛيِ ؿٞٙ دَٝسئيٚ اٝٔي كْ٘ ًٜٜيٟ آٙ ىٍ هٞٙ آٓجٞٗيٚ ٗيجبٙي ٌٓا ىٍ ٛلَٝدبسي ىيبثشي ثيٓيْ  (Zinc)ىٍ ٍٗٞى ٍٝي -

 ٌٓا  ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ  ىٍ ٍٝٞر اكش٘بّ ً٘جٞى ٍٝي ٝ. اكِاي٘ ىكغ آٓجٞٗيٚ اُ ٥َين اىٍاٍ ، ىكغ ٍٝي ٛيِ اكِاي٘ ٗي يبثي

  .ى ٍٝٞر ُيَىٗي سٞاٙٝلاكييي دِٙي ، سؼٞيِ ٌْٗ٘ ٍٝي 
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  هجتلا ثِ ًفشٍپبتي ديبثتيًظين سطين غزايي ثشاي ثيوبساى ت

ٗجشلا ث٠ ٛلَٝدبسي ىيبثشي ٗٚبث٠ ثب ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍاٙ 

  .ٕئ٠ٔ سُٞيغ ًَث١ٞييٍار ١ب ٍا ٍػبيز ٛ٘بييٖىيبٓيِإز ٝ س٢ٜب ىٍ ١ِٜبٕ ٍّيٖ ٛٞيٖي لإُ إز ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ىيبثشي ٕ

Case 8  :ٗي ثبٙي ٝ دِٙي ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ  ٗجشلا ث٠ ٛلَٝدبسي ىيبثشيٕب٠ٓ اي إز ٠ً  ١ٍ57جَي ثي٘بٍ  آهبي ىاٝٝى

 160ًئَُٕٞ ٝ هي اٝ  55ُٝٙ ايٚ ثي٘بٍ  . ؿٌايي ، ثي٘بٍ كٞم ٍا ٠ً كبهي كٚبٍهٞٙ ثبلا إز ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز 

 NPHٝ ١ٖ اٖٛٞٓيٚ  Regularايٚ ثي٘بٍ ىٍ كبّ كب١َ هجْ اُ ٝجلب٠ٛ ٝ هجْ اُ ٙبٕ ١ٖ اٖٛٞٓيٚ  . ٕبٛشي٘شَ ٗي ثبٙي

ٗي ثبٙي ( َُٕ 1يب )ٗئي َُٕ  1000ٕبػش٠ ثي٘بٍ  24ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىكغ ٙيٟ ىٍ اىٍاٍ . سٍِين ٗي ٛ٘بيي

 . ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ ثي٘بٍ ٍا سٜظيٖ ٛ٘بييي

   mg/dL 15               FBS 145 mg/dL (BUN)ُر اٍٟٝ هٞٙ ا

  mg/dL 1ًَاسيٜيٚ َٕٕ 

 mg 1000:ٕبػش٠  24دَٝسئيٚ اىٍاٍ 

  .ًوبيين ثيوبس سا هحبسجِ هي BMIخْت تٌظين سطين غزايي ثشاي ثيوبس فَق الزكش اثتذا 

55 

21~                                   =BMI 

(1.60)
2 

ٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠  هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ٗبٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي ثي BMIؿٞٙ 

  .َُىى ٗي

 . ٛ٘بييٖ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ إز ػْ٘ ٗي

  Kcal=24 ×1×55 1320                                           اَّٛي ٗشبثٖٞٓيٖ دبي٠

 Kcal=0.30  ×1320 396                        اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي

  Kcal=0.10  × ( 396+1320 ) 172     اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي اطََُٗبُايي ؿٌا

  Kcal =172+ 396 +1320 1888                                ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ

. ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ ثبٙي 35إز ٌٓا ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ثبيي ٕبّ  60اُ  ً٘شَ ؿٞٙ ٕٚ ثي٘بٍ

  ثي٘بٍ ًبكي إز يب هيَ ؟ايٚ ًئًٞبَٓي ثَاي  1888ثٜبثَايٚ ثبيي ثجيٜيٖ آيب ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٗلبٕج٠ ٙيٟ يؼٜي 

1650 Kcal                                                    = 30 ×55  

1925 Kcal                                                    = 35 ×55  

ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ ٗي  35ًئًٞبَٓي ٗي ثبٙي ً٘شَ اُ  1888ؿٞٙ ًْ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٙيٟ ٠ً 

ًئًٞبَٓي ٗي ٙٞى  1925ىّ ثب ًئًٞبَٓي ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٙ ٠ً ٗؼب 35ثبٙي ٌٓا ًْ ًبَٓي كَى ٍا ثَٗجٜبي 

  .ٗلبٕج٠ ٗي ٛ٘بييٖ

    (1925 =55    ×35)  
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 ًئًٞبَٓي  1925: ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ  -

  gr  =1) + 1  ×(55 56: ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -

  HBV :28 gr   =0.50  ×56دَٝسئيٚ  -

  ([ 56 × 4)÷  1925]  × 100=  %12: ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  250ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %١52ب  ٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍارٗيِا -

 . ٙٞى ٗي

250 gr                                               =4  ÷ 1001 =0.52  ×1925 

 ٝػيٟ آهَ ٙت         ٝجلب٠ٛ      ٗيبٙ ٝػيٟ ٝجق       ٛب١بٍ        ٗيبٙ ٝػيٟ ػَٞ       ٙبٕ  

     15%    12.5%           22.5%          12.5%        22.5%            15%  

 37                 31                  56                 31              56             37   

ٗيِاٙ ًبَٓي   َُىى ٌٓا ٕ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗيًبَٓي ٍّي %52  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %12  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ -

 . َُىى َُٕ ٗي 77ٙٞى ٝ ثٜبثَايٚ ًْ ؿَثي ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %36كب٠ٔٝ اُ ؿَثي٢ب 

77 gr                                          =9 ÷ 693  =0.36  ×1925  

  ىٍ ٍُٝ ٕييٖ ٓي َُٕٗي 2000كيٝى  سب: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

ٗي  َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِسٜظيٖ ٦َٕ ٝ ٕشٞٙ ١بي ػيّٝ ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ ٛلَٝدبسي ىيبثشي ٗٚبث٠ ثب ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ىٍ  -

 . ثبٙي ؿَا٠ً ىٍٝي ًبَٓي كبْٝ اُ دَٝسئيٚ دبييٚ ٗي ثبٙي

ثِيَى ىٍ ايٚ كبٓز ؿٞٙ ًْ  آجش٠ ثبيي سٞػ٠ ىاٙز اَُ ثي٘بٍ ٗجشلا ث٠ ٛلَٝدبسي ىيبثشي ثيٓيْ ؿبهي ٍّيٖ ًب١٘ ُٝٙ -

يب ثبلاسَ اكِاي٘ ٗي  %15ًبَٓي ٍّيٖ ؿٌايي ًب١٘ يبكش٠ إز ٌٓا ىٍٝي ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ ث٦ٍٞ ٥جيؼي ث٠ كيٝى 

  .ٗي ثبٙي ٍّيٖ ٛٞيٖي ٗٚبث٠ ثب ١٘ٞىيبٓيِيبثي ٝ ىٍ ايٚ كبٓز سٜظيٖ ٦َٕ ٝ ٕشٞٙ ١بي ػيّٝ 
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سؼياى  َُٟٝ ؿٌايي

 اكيٝ

Pro(g) Carb(

g) 

Fat(g) Na(mg) K(mg

) 

P(mg)  اَّٛي

 (ًئًٞبَٓي)

  HB

V 

LB

V 

      

20=100×2   160 10 16 - 8 2 َُٟٝ ٙيَ

0 

 َُٟٝ ُٞٙز

 

4 28 - - 16 100=25×4   4×65=260 

 100=25×4   4×15=60 - 20 4 - 4 َُٟٝ ٕجِي

 240=60×4   - - 60 2 - 4 َُٟٝ ٗيٟٞ

َُٟٝ ٗٞاى 

ٛبٙ )ايٛٚبٕش٠ 

 (ٝ ؿلار

7 56-

42=14÷2= 

7 

105 7 
 

560=80×7   7×80=560 

َُٟٝ ٗٞاى 

 ؿٌايي دًَبَٓي

3 - 250-

201=49 

49÷15=3 

- 45=15×3   3×60=180 

-77 - - 9 َُٟٝ ؿَثي

33=44 

44÷5=9 

495=55×9    

     1420 
 

 

  1945 

 

ٗئي َُٕ ٕييٖ  2000 كيٝى سٞاٜٛي سب ٍاٙ ٗيثي٘بايٚ ٗئي َُٕ ٕييٖ إز ٌٓا ؿٞٙ  1420ٍّيٖ كٞم آًٌَّ كبٝي  -

يب ثؼجبٍر ث٢شَ (  mg= 1420 -2000 580)ٗئي َُٕ ٕييٖ ىيَِ  580سٞاٛي َٗٞف ٛ٘بيٜي، ث٠ ايٚ سَسيت ايٚ ثي٘بٍ ٗي

 . ٛيِ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍّيٖ ؿٌايي هٞى ا١بك٠ ٛ٘بيي(  2.55×  0.58= 1.5 )َُٕ ٛ٘ي  1.5كيٝى 

ىيبثشي ؿٞٙ ٌٗٚٔي اُ ٛظَ دشبٕيٖ ٝ كٖلَ  هٞٙ ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ِٓٝٗي ٛ٘ي ثبٙي ٠ً ٕشٞٙ  ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛلَٝدبسي -

َٗث٣ٞ ث٠ كٖلَ ٝ دشبٕيٖ ىٍ ١ِٜبٕ ٍّيٖ ٛٞيٖي ثَاي آ٢ٛب دَ ٙٞى َِٗ اي٠ٌٜ ثي٘بٍ  ىٍ اطَ  اثشلا ث٠ ٛلَٝدبسي ىيبثشي  ثؼي اُ 

 .هٞٙ اٝ ثبلا ٍٝىٗيسي ىؿبٍ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠ ٙٞى ٝ ؿٔظز دشبٕيٖ ٝ كٖلَ ىٍ 
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 سطين غزايي

 (7.5اًسَليي سبػت ) 

  (4-3.5سبػت ) ػصشاًِ                                      (8سبػت ) صجحبًِ

 ٍاحذ 1                    گشٍُ هيَُ             ٍاحذ    1  ٍ غلات گشٍُ ًبى

  يك ليَاى ششثت                پٌيش هؼوَلي            ًصف لَطي كجشيت                   

  (آثليوَ+ آة + شكش لبشك غزاخَسي1)                                    لبشك غزاخَسي 1                        هشثب

                  م هشثب.ق     1 +  يك استكبى چبي

 (7.5اًسَليي سبػت )                                                                                              

  (8سبػت ) شبم                                        (10سبػت )هيبى ٍػذُ 

 ٍاحذ  2          گشٍُ ًبى ٍ غلات                        ٍاحذ     1               گشٍُ هيَُ

 ٍاحذ  1.5               گشٍُ گَشت                         ٍاحذ   1              گشٍُ ًبى 

 ٍاحذ 2                 گشٍُ سجضي                                     (گشم ثيسكَيت 30ثشاي هثبل )

  يك ليَاى          هبست                                                                                                             

 .سٍغي شبم دس حذ هتؼبدل ثبشذ                                                                                             

  (10سبػت )آخش شت                                                                     (1سبػت ) ًبّبس   

 ٍاحذ 1                گشٍُ هيَُ                      ٍاحذ   2        لات گشٍُ ًبى ٍ ؽ

 حجِ لٌذ  3+ يك استكبى چبي                      ٍاحذ   2                  گشٍُ گَشت

  (لجل اص خَاة) ٍاحذ 1    گشٍُ ًبى ٍ غلات                                             ٍاحذ  2            گشٍُ سجضي

 .ًبّبس دس حذ هتؼبدل ثبشذسٍغي 

 ٍاحذ  1گشٍُ هيَُ                     

 

، ١يذَكٖلبس٘ي ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي َُٟٝ  ٛلَٝدبسي ىيبثشيلإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ؿٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ 

ٝ ايٚ اَٗ ثبيي ىٍ َُٟٝ ُٞٙز ك٢َٕز ػبٛٚيٜي َُٕ دٜيَ ٗؼ٘ٞٓي ٗؼبىّ ثب يي ٝاكي اُ َُٟٝ ُٞٙز إز  30ُٞٙز، ١َ 

  .ىاىٟ ٗي ٙٞى ًًَ َُىى ٛلَٝدبسي ىيبثشئًيٞي ٠ً ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ 

ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍ ثوٞا١ي اُ َُٟٝ كجٞثبر َٗٞف ٛ٘بيي لإُ ٛيٖز ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٝ يب ثي٘بٍاٙ ىيبٓيِي ،  

يٖ ٛٞيٖي ىٍ ٛظَ ثِيَيٖ ، ث٠ٌٔ ١َ ٛٞق ٓيٞاٙ كجٞثبر دوش٠ ٍا ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗي ُٞييٖ َُٟٝ كجٞثبر ٍا ػياُب٠ٛ ىٍ ػيّٝ ٍّ

 . ٗؼبىّ ثب يي ٝاكي اُ َُٟٝ ُٞٙز ٝ يي ٝاكي اُ َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار ىٍ ٛظَ ثِيَٛي
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ٟ ١٘ـٜيٚ ؿٞٙ ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ٕيت ُٗيٜي ىٍ َُٟٝ ٕجِي هَاٍ ىاٍى ٌٓا ث٢شَ إز ث٠ ثي٘بٍاٙ سٞٝي

 . ٛ٘بييٖ ٠ً َُٟٝ ٕجِي ٍا ٗشٜٞع َٗٞف ٛ٘بيٜي ٝ ٕيت ُٗيٜي ٍا ىٍ كي ٗشؼبىّ َٗٞف ًٜٜي

ؿٞٙ ٌْٗٚ ١يذًَبٓ٘ي ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ىٍ اٛشوبة ٗيٟٞ ١ب ٝ ٕجِي ١ب اُ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي، ٗيِاٙ  ٛلَٝدبسي ىيبثشيىٍ 

 .دشبٕيٖ ٗٞػٞى ىٍ آ٢ٛب ٢ٖٗ ٛ٘ي ثبٙي

 :ييذثيوبس گشاهي ًكبت صيش سا سػبيت ًوب

  .ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف كياًظَ ٛٞق هبٙن ؿبي هٍٞي ٛ٘ي ١ٖشيي -

، آة ٕبيَ ًَٗجبر سَٗ ١٘بٜٛي آة ٛبٍٛغ ، آة ُٞػ٠ ( ٠ً كبهي ٛ٘ي إز)ػ٢ز ث٢جٞى ٥ؼٖ ؿٌا١ب اُ آثٔي٘ٞ ٥جيؼي  -

 .كَِٛي ٥جيؼي ٝ ؿيَٟ إشلبىٟ ٛ٘بييي

 :ٛ٘بييياُ َٗٞف ٗٞاى ؿٌايي ُيَ ثيٓيْ ىاٙشٚ ٛ٘ي هٞى ىاٍي  -

هيبٍ ٍٙٞ، سَٙي ٍٙٞ، ؿٌا١بي ٛ٘ي ٕٞى، ؿٌا١بي ىٝىي، ٍة ٝ ٕٔ ُٞػ٠ كَِٛي ، ؿٌا١بي آٗبىٟ، ؿٌا١بي ًَٜٖٝ ٙيٟ، 

ؿيذٔ ، دلي ، اٛٞاع ٗـ١ِبي ٍٙٞ، ٕٕٞئ ٝ ًبٓجبٓ ، ُيشٞٙ دٍَٝىٟ ، ىٝؽ ١بي ٗٞػٞى ىٍ ثبُاٍ، ٝ ث٠ ٥ٍٞ ًٔي ١َ ؿٌاي 

 .ٕزآٗبىٟ اي ٠ً ىٍ س٢ي٠ آٙ ٛ٘ي ثٌبٍ ٍكش٠ ا

ػ٢ز َٗٞف دٜيَ ١َ٘اٟ ثب ٝجلب٠ٛ ثبيي . َٗٞف دٜيَ س٢ٜب ىٍ ٗيِاٛي ٠ً ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٌُاٙش٠ ٙيٟ إز ٗؼبُ ٗي ثبٙي -

 .دٜيَ اُ ٙت هجْ ىٍ آة ٌُاٙش٠ ٙٞى سب ٛ٘ي آٙ َُكش٠ ٙٞى ٝ هجْ اُ َٗٞف ٛيِ ٖٙش٠ ٙٞى

ٍٝؿٚ ١بي ُيب١ي ٗبيغ إشلبىٟ ٛ٘بييي ٝ ث٢شَيٚ ػ٢ز دوز ٝ دِ اُ . اُ َٗٞف ٍٝؿٚ ١ب ٝ ؿَثي ١بي ػبٗي د١َيِ ٛ٘بييي -

 . ٗي ثبٙي( يب ٍٝؿٚ ًبٛٞلا)ٍٝؿٚ ىٍ ايٚ ُٗي٠ٜ ٍٝؿٚ ًُِٔا 

ث٢شَ إز ؿٌا١ب سب كي . اُ َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ ىٍ ٍٝؿٚ، ؿٌا١بي دَ ؿَة، ؿٌا١بي آٗبىٟ اُ ػ٠ٔ٘ ديشِا د١َيِ ٛ٘بييي -

  .اٌٗبٙ ث٠ ٍٝٞر ثوبٍدِ، آة دِ يب ًجبثي ثبٙي

ُ َٗٞف ؿَثي ُٞٙز ١ب، دٕٞز َٗؽ، دٕٞز ٗب١ي ، ٓجٜيبر دَ ؿَة ، ٕٔ ١بي ٕليي ، ٠ًٔ ٝ دبؿ٠ ، ىّ ، هٟٔٞ ، ػَِ، ا

ىٍ ١لش٠ كياًظَ يي سب ىٝ ػيى . ٗـِ، ٍُىٟ سوٖ َٗؽ ، ٗيِٞ ، ًَٟ ، هب٠ٗ ، ٙيَيٜي ١بي هب٠ٗ اي ٝ ؿيذٔ د١َيِ ٛ٘بييي

 .سوٖ َٗؽ ثيٚشَ َٗٞف ٌٜٛيي

 .ثبٙي( َٗؽ ٝ ٗب١ي)ػ٘يٟ ُٞٙز َٗٞكي اُ ٛٞع ُٞٙز ٕليي سٞٝي٠ ٗي ٙٞى ثو٘  -

سٞٝي٠ ٗي ٙٞى اُ دَٝسئيٚ ٕٞيبي ٗٞػٞى ىٍ ثبُاٍ ثؼٜٞاٙ ثوٚي اُ ٝاكي١بي َُٟٝ ُٞٙز هٞى إشلبىٟ ٛ٘بيٜي ؿَا٠ً ايٚ  -

 .اَٗ ىٍ ًب١٘ ىكغ اىٍاٍي دَٝسئيٚ ٗؤطَ ٗي ثبٙي

ي ٜٝؼشي، ػْٖ، َٗثب، آة ٛجبر، ٌٙلار، ٙيَيٜي ١ب ، ثٖشٜي ١ب ٝ اُ َٗٞف ُيبى هٜي، ٌَٙ، َٙثز، ٛٞٙبث٠ ، آة ٗيٟٞ ١ب -

َٗٞف ايٚ ٗٞاى ؿٌايي كو٤ ىٍ كيي ثبٙي ٠ً ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٙ٘ب ُٜؼبٛيٟ . ٕبيَ ٗٞاى ؿٌايي كبٝي ٌَٙ د١َيِ ٛ٘بييي

 .ٙيٟ إز

  .ٕبػز كؼبٓيز ثيٛي اُ هجيْ ديبىٟ ٍٝي ىاٙش٠ ثبٙيي 1-0.5ٍُٝا٠ٛ كياهْ  -

 .ا سب كي اٌٗبٙ د١َيِ ٙٞىاُ َٗٞف ٗـِٟ -

 .( ثبيي سٞػ٠ ىاٙز َٗٞف ٗبيؼبر ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗليٝىيشي ٛياٍى ٝ ثَ ٗجٜبي اكٖبٓ سِٜٚي ٗي ثبٙي) 
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 :هكول ّبي صيش دس صَست ػذم تدَيض پضشك ثبيذ ثشاي ايي ثيوبساى تدَيض گشدد

  B-complexٍُٝا٠ٛ كياهْ يي هبٙن َٗثبهٍٞي َٙثز  -

 ىٍ ٍُٝ Eٓي َُٗي ٝيشبٗيٚ ٗي  100هَٛ 1سؼٞيِ  -

ديَٚكش٠ ٛبٙي اُ ُٔيٌُٞيلإيٞٙ ثَاي ًب١٘ ٕٜشِ ٗلٞٞلار )ىٍ ٍُٝ   B6ٗئي َُٗي ٝيشبٗيٚ  40هَٛ  1سؼٞيِ  -

 (ىيبثز

هَٛ ًَثٜبر  1ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ٍّيٖ ٝػٞى ٛياٍى لإُ إز كياهْ  4ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍاٙ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ كياهْ  -

ىٍ ٍُٝ سؼٞيِ ٙٞى ٝ ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍاٙ هَٛ ًَثٜبر ًٖٔيٖ ٛجبيي ١َ٘اٟ ثب ٝػيٟ ١بي ؿٌايي  ٗئي َُٗي 500ًٖٔيٖ 

 . َٗٞف ٙٞى ؿَا٠ً ٛيبُي ث٠ ًب١٘ ػٌة كٖلَ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٛيٖز ٝ ٗي سٞاٛي ىٍ كب٠ٔٝ ىٝ ٝػيٟ ؿٌايي ثٌبٍ ٍٝى

ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ك٢َٕز  1يٞي ٗؼبىّ ثب ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًْ 2لإُ ث٠ ًًَ إز ١َ )

  .(ػبٛٚيٜي ٗشياّٝ ٗي ثبٙي ، ؿَا٠ً ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ١َ ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ٗؼبىّ ثب ٛٞق ٓيٞاٙ إز

ٗبٍاٙ اَُ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛلَٝدبسي ىيبثشي ؿٔظز ًَاسيٜيٚ َٕٕ اُ كي َٛٗبّ ثبلاسَ ٍكش٠ ثبٙي ىٍ ايٚ كبٓز ايٚ ثي -

ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ٙيٟ اٛي ٝ ٛلٟٞ سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ٝ ًٔي٠ سٞٝي٠ ١ب ثَاي آ٢ٛب ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ 

ٗي ثبٙي ٝ س٢ٜب ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىكؼي اُ ٥َين اىٍاٍ ث٠ ٗيِاٙ ًْ دَٝسئيٚ ٗلبٕج٠ ٙيٟ ا١بك٠ ٗي  ىيبٓيِ 

 .دشبٕيٖ ٝ كٖلَ ثبيي سٌ٘يْ َُىٛيٕشٞٙ ١بي "ػيّٝ ٍّيٖ ٛٞيٖي ثَاي ايٚ ثي٘بٍاٙ كش٘ب لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ىٍ. َُىى 

  

 

 سطين دسهبًي ثِ صَست كبثشدي دس پيًَذ كليِ

 

 پيًَذ كليِ

ٙيٟ إز يٌي اُ ُِي٠ٜ ١بي ىٍٗبٙ ك٘بيشي ػلاٟٝ ثَ ( ىٍ َٗك٠ٔ اٛش٢بيي)ٍاي ثي٘بٍي ٠ً ىؿبٍ ٛبٍٕبئي ِٗٗٚ ًٔيٞي ة

يب اُ ( هٞيٚبٝٛي يب ؿيَ هٞيٚبٝٛي )ديٞٛي ًٔي٠ ػجبٍر إز اُ َُكشٚ ًٔي٠ اُ يي ى١ٜيٟ ُٛيٟ . ٓي٠ إز ىيبٓيِ ، ديٞٛي ى

 .ػٖي اٖٛبٙ ٝ ديٞٛي ًَىٙ آٙ ث٠ ُيَٛيٟ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبئي ًٔي٠ 
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  سطين دسهبًي دس پيًَذ كليِ

ٍّيٖ ١بي ىٍٗبٛي ىٍ . كبى ٝ ثؼي اُ آٙ ٍا كبُ ِٗٗٚ ٗي ٛبٜٗيكبُ  "ث٦ٍٞ ًّٔي ، يي سب ىٝ ٗبٟ ثؼي اُ ديٞٛي ًٔي٠ ٍا ا٦ٝلاكب

ثؼي اُ ػْ٘ ػَاكي ًٔي٠ ، ١ِٜبٗي٠ٌ ثي٘بٍ اُ سـٌي٠ ٍٝييي ٝ سـٌي٠ ثب ٍّيٖ ١بي . ٥ي ايٚ ىٝ كبُ  ثب يٌييَِ سلبٝر ىاٍٛي 

اٟ ، ثَكٖت ١ٝؼيز ثي٘بٍ ٗبيغ هبٍع ٙي آِٛبٟ ٍّيٖ ىٍٗبٛي ىٍ كبُ كبى ديٞٛي ًٔي٠ َٙٝع ٗي ٙٞى ٝ سب كيٝى يي آي ىٝ ٕ

 .اىا٠ٗ دييا ٗي ًٜي

  سطين دسهبًي دس فبص حبد پيًَذ كليِ

  اًشطي

 : ٛ٘بييٖث٠ ٍٝٞر ُيَ ػْ٘ ٗيىٍ كبُ كبى ديٞٛي ًٔي٠ ػ٢ز ٗلبٕج٠ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ 

 . ًٜيٖىٍ ايٚ ٍٗٞى اثشيا اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ ٍا ث٠ ٍٝٗ ُيَ ٗلبٕج٠ ٗي

 ( ثَاي آهبيبٙ)اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ =  (kg)ُٝٙ × ًئٞ ًبَٓي 1× ٕبػز  24                            

 ( ١بثَاي هبٖٛ)اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ =  (kg)ُٝٙ × ًئًٞبَٓي   0.95×ٕبػز  24                      

ٛيِ إشلبىٟ ًَى ٠ً سلبٝر ؿٜياٛي ػٞاة آٙ ثب ثٜييٌز  -سٞاٙ اُ كَّٗٞ ١َئآجش٠ّ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ ٗي

.  ١بي ثبلا ٛوٞا١ي ىاٙزكَّٗٞ

 :سا ثب استفبدُ اص فشهَل صيش ثذست هي آٍسين سپس كلّ اًشطي هَسد ًيبص فشد

                                                                                             (Kcal/d) ًّْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٍُٝا٠ٛ= اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ × ١َيت إشَٓ × كؼبٓيز  ١َيت

  .ٗي ثبٙي 1.2-1.1ىٍ  ػَاكي ديٞٛي ًٔي٠ ٠ً يي ػَاكي ثٍٍِ إز ثَاثَ ثب  ١َيت إشَٓ

 

 :ىٍ كبلار ٗوشٔق ث٠ َٙف ُيَ ٗي ثبٙي كؼبٓيزيت ا١َ

 (ٕشَاكز ١ٖشٜي٠ً ىٍ ٍٝي سوز ثي٘بٍٕشبٙ ىٍ كبّ ا)  1.2ثي٘بٍاٙ ثٖشَي            

 1.3ثي٘بٍاٙ َٕدبيي           

  پشٍتئيي

ُٝٙ ثيٛي إز ٠ً ثَ ٗجٜبي آٙ  َُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ 1.3-2ٛيبُ ايٚ ثي٘بٍاٙ ث٠ دَٝسئيٚ ثَكٖت ١ٝؼيز ثي٘بٍ ثيٚ 

 . اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗي ٙٞى

  چشثي ٍ كشثَّيذسات

 . ي٘بٛيٟ ًبَٓي ٛيِ اُ ًَث١ٞييٍاس٢ب سأٗيٚ ٗي ٙٞىىٍٝي ًّْ ًبَٓي ٗي سٞاٛي اُ ؿَثي٢ب سأٗيٚ َُىى ٝ ثبم 30سب 

ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثيٓيْ آ٠ٌٛ ٛب١ٜؼبٍي٢بي ٓيذييي ٙبْٗ ثبلا ثٞىٙ ًٖٔشَّٝ سبٕ، سَي ُٔيَٖيي ٝ يب ١َ ىٝ ٝػٞى ىاٍى ٌٓا ثبيي 

ىٍ ٛشيؼ٠ ٜٗبثغ  ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ًب١٘ ىاىٟ ٙٞى ٝ 300ٗيِاٙ ًٖٔشَّٝ ىٍيبكشي ث٠ ً٘شَ اُ  "ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب اٝلا

ؿٜي اُ ًٖٔشَّٝ اُ هجيْ سوٖ َٗؽ، ىّ، هٟٔٞ، ػَِ، ٗـِ ٝ ؿيَٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب ثبيي ٗليٝى َُىى طبٛيبً ؿَثي ٍٗٞى 
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إشلبىٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيي اُ ٛٞع ٍٝؿ٢ٜبي ؿيَ اٙجبع ثبٙي ٝ طبٓظبً ٛلٟٞ دوز ؿٌا ثبيي ثٍٞٞسي ثبٙي ٠ً اُ 

  .ي ٢ٗبػق إيي١بي ؿَة ؿيَاٙجبع ػُٔٞيَي ٛ٘بيٌٖٖٙش٠ ٙيٙ ثبٛي١ب

 سذين 

  .ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗي ثبٙي 3000-2000ٗيِاٙ ٗؼبُ ىٍيبكز ٕييٖ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ 

  دشبٕيٖ ٝ كٖلَ

ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٌٗ٘ٚ إز ٌْٗٚ ١يذٞكٖلبس٘ي ٝ . ٌٗٚٔي ىٍ ُٗي٠ٜ دشبٕيٖ هٞٙ ٝػٞى ٛياٍى "ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗؼ٘ٞلا

  .ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي ٠ً ػ٢ز ىٍٗبٙ آٙ ٗي سٞاٙ اُ ٌْٗ٘ ١بي َٗث٠٥ٞ إشلبىٟ ًَى١يذٜٞٗيِي٘ي 

  ٗبيؼبر

 : َُىى ًّْ كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٦ٗبثن ثب كَّٗٞ ُيَ ٗلبٕج٠ ٗي

ٖٗي١َبيي ؿيَ  اسلاف ؿيَ ٥جيؼي آة اُ+ كؼٖ اىٍاٍ ىكغ ٙيٟ + ٗئي ٓيشَ  600آي  500= كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ 

 ( ١٘بٜٛي إشلَاؽ ، ا٢ٕبّ ، سؼَين ٙييي ٝ ست)اُ ًٔي٠ 

  ٕبيَ ٗٞاى ٗـٌي

  .ىٍيبكز ٛ٘بيٜي RDAايٚ ثي٘بٍاٙ ٕبيَ ٗٞاى ٗـٌي ٍا ثبيي ىٍ ٗليٝىٟ 

 

  دس فبص حبد پيًَذ كليِتٌظين سطين غزايي 

   

ىٍ ثي٘بٍاٛي ٠ً سلز ديٞٛي . ٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ٗي ثبٙي ىٍ كبُ كبى ديٞٛي ًٔي٠ ٗٚبث٠ ثب ثي٘بسٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍاٙ 

ًٔي٠ هَاٍ َُكش٠ اٛي ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثيٓيْ إشلبىٟ اُ ىا١ٍٝب ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئييي ٝ ٕئٌٕٞذٍٞيٚ ُُِٔٞ هٞٙ آ٢ٛب اُ كي َٛٗبّ 

ٍاي آ٢ٛب ٍػبيز ٛ٘بييٖ ٝ ثبلاسَ ٍٝى لإُ إز ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ىيبثشي ٖٗئ٠ٔ سُٞيغ ًَث١ٞييٍار ١ب ٍا ىٍ ١ِٜبٕ ٍّيٖ ٛٞيٖي  ة

ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ؿٞٙ ٌٗٚٔي اُ . ىٍ ٛشيؼ٠ ٛلٟٞ ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ١٘ٞىيبٓيِي ىيبثشي ٗي ٙٞى

ٛ٘ي ثبٙي ٠ً ٕشٞٙ َٗث٣ٞ ث٠ كٖلَ ٝ دشبٕيٖ ىٍ ١ِٜبٕ ٍّيٖ  ٌٓا ِٓٝٗي ٛظَ ثبلا ثٞىٙ دشبٕيٖ ٝ كٖلَ  هٞٙ ٝػٞى ٛياٍى

اُ ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب إشلبىٟ ٗي ٛ٘بيٜي ٝ ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب ىٍ  "اٗبّ ؿٞٙ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗؼ٘ٞلا. دَ ٙٞى ٛٞيٖي ثَاي آ٢ٛب

ٗوبىيَ ثبلا سب كيٝىي ىاٍاي هبٝيز ٗيَٜآًٍٞٞسيٌٞئييي ٗي ثبٜٙي ٝ ٗيَٜآًٍٞٞسيٌٞئيي١ب ٗي سٞاٜٛي ٕجت اكِاي٘ ثبُ 

ىٍ ثيٙ ٙٞٛي ٝ اُ ايٚ ٥َين ث٠ ثبلا ٍكشٚ كٚبٍ هٞٙ ً٘ي ٛ٘بيٜي ػٌة ٕييٖ ىٍ سٞث٢ٓٞب ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ اكشجبٓ ٕييٖ ٝ آة 

٠ِٛ ىاٙش٠ ٙٞى ٝ ثَاي ايٚ ٜٗظٍٞ ثبيي ٕشٞٙ  ٗيِاٙ ٕييٖ َٗٞكي س٤ٕٞ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيي ىٍ ٗليٝىٟ سٞٝي٠ ٙيٌٟٓا 

 .َٗث٣ٞ ث٠ ٕييٖ ىٍ ١ِٜبٕ ٍّيٖ ٛٞيٖي سٌ٘يْ ٙٞى

  Case 9  : ٍ٠ٕ ٍُٝ هجْ سلز ػْ٘ ػَاكي ر ٠ً ث٠ ىٓيْ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠، ٕب٠ٓ اي آ 57آهبي ٢ٍٗبٙ سوٞايي ثي٘ب

. ىٍ كبّ كب١َ سـٌي٠ ثي٘بٍ اُ ٍاٟ ى١بٙ ٍٝٞر ٗي ُيَى ٝ كبّ ػ٘ٞٗي ثي٘بٍ هٞة ٗي ثبٙي .ديٞٛي ًٔي٠ هَاٍ َُكش٠ إز

ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ  .دِٙي ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ، ثي٘بٍ كٞم ٍا ٠ً كبهي ىيبثز ٝ كٚبٍهٞٙ إز ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز 
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ٍّيٖ ؿٌايي ػ٢ز كبُ كبى ديٞٛي ًٔي٠ ثَاي ايٚ ثي٘بٍ  ٕبٛشي٘شَ ٗي ثبٙي 160ًئَُٕٞ ٝ هي اٝ  55ُٝٙ هٚي ثي٘بٍ  

 . سٜظيٖ ٛ٘بييي

ٛ٘بييٖ ثي٘بٍ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي BMIػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍ كٞم آًٌَ اثشيا 

55 

21~                                   =BMI 

(1.60)
2 

  .َُىى ٗجٜبي ُٝٙ كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠ ٗي هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي  BMIؿٞٙ 

 . ٛ٘بييٖ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ إز ػْ٘ ٗي

1320 Kcal                                    = 24  × 1 × = 55  اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠  

  ًّْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٍُٝا٠ٛ= اَّٛي ٗشبثٞٓيٖٖ دبي٠ × ١َيت إشَٓ × ١َيت كؼبٓيز ثيٛي 

 1901kcal                        = 1.2 × 1.2 × = 1320  ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ٍُٝا٠ٛ  

 ًئًٞبَٓي  1901 :ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ 

  gr  =1.7  ×55 93.5 :ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -

  ([ 93.5 × 4)÷ 1901] × 100=  %20 :ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  238ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %50 ١ب ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙٞى ٗي

238 gr                                         =4  ÷ 950 =0.50  ×1901 

 . ٙٞى َُٕ ٗي 63ثَاثَ ثب  ؿٌايي ٍّيٖ ؿَثيٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %30 ؿَثي ١بٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ  -

63 gr                                        =9  ÷ 570 =0.30  ×1901 

 

ٗئي َُٕ ىٍ ٛظَ ٗي  2500 إز ٠ً ث٦ٍٞ ٗش٤ٕٞىٍ ٍُٝ  ٗئي َُٕ ٕييٖ 3000-2000: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُٗيِاٙ 

  .ُيَيٖ

  ثيٝٙ ٗليٝىيز: ىٍيبكشي دشبٕيٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

  ثيٝٙ ٗليٝىيز: ٗؼبُ كٖلَ ىٍيبكشيٗيِاٙ  -

 :ٗيِاٙ ٗؼبُ آة ىٍيبكشي ٦ٗبثن ثب كَّٗٞ ُيَ ٗلبٕج٠ ٗي َُىى: ىٍيبكشي آةٗؼبُ ٗيِاٙ  -

  اىٍاٍ ىكغ ٙيٟكؼٖ + ٗئي ٓيشَ  600آي  500= كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٍُٝا٠ٛ  
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سؼياى  َُٟٝ ؿٌايي

 ٝاكي

Carb 
(gr) 
 

Pro (gr) 
 

Fat(g) Na(g) K(g) P(g) 

   HBV LBV     

   320 20 - 16 32 4 ٙيَ

   60=15×4 - 4 - 20 4 ٕجِي

   - - 2 - 60 4 ٗيٟٞ

گشٍُ هَاد 

 غزايي پشكبلشي

2 30 - - - 2×15=30   

گشٍُ هَاد ًشبستِ 

 (غلاتًبى ٍ)اي 

6.5 238-

142=96÷15= 

6.5 

- 13 6.5 6.5×80=520   

 35-93.5 - 8 َُٟٝ ُٞٙز

= 

58.5÷7=8 

8 8×25=200   

 =34.5-63 - - 4 َُٟٝ ؿَثي

28.5÷5=6 
6×55=330   

     1460   

 

س١ٞيق  "٦ٗبثن ثب آٛـ٠ ٠ً هجلا سٞاٛيٗي ديٞٛييثي٘بٍ  ايٚ ؿٞٙ .ٗئي َُٕ ٕييٖ إز 1460ٍّيٖ كٞم آًٌَّ كبٝي  -

 1040)ٗئي َُٕ ٕييٖ ىيَِ  1040سب  سٞاٛيٗئي َُٕ ٕييٖ َٗٞف ٛ٘بيٜي ث٠ ايٚ سَسيت ايٚ ثي٘بٍ ٗي 2500سب ىاىٟ ٙي 

mg= 1460 -2500  ) َٛيِ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍّيٖ ؿٌايي هٞى (  2.55×  0.104= 2.6)َُٕ ٛ٘ي  2.6كيٝى يب ثؼجبٍر ث٢ش

  .ٗي ثبٙيٍُٝ اي هٍٞي ىٍ ٠ً سوَيجب ٗؼبىّ ثب يي هبٙن ؽ .ا١بك٠ ٛ٘بيي
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 سطين غزايي

  ػصشاًِ                                   صجحبًِ 

 ٍاحذ 2                  گشٍُ هيَُ                           ٍاحذ    2 ٍ غلات           گشٍُ ًبى

             حجِ لٌذ 2   +  يك استكبى چبي                                پٌيش هؼوَلي                 يك لَطي كجشيت

                              لبشك غزاخَسي 1                              هشثب

 حجِ لٌذ  2    +  يك استكبى چبي

     ليَاى 1شيش                              

  شبم                                   10هيبى ٍػذُ سبػت 

 ٍاحذ    2          گشٍُ ًبى ٍ غلات               ٍاحذ     1                         گشٍُ هيَُ

 ٍاحذ 3                    گشٍُ گَشت                                                                  

 ٍاحذ 2                    گشٍُ سجضي                                                                             

  هبست                         ًصف ليَاى                                                                                         

 .شبم دس حذ هتؼبدل ثبشذسٍغي                                                                                                     

                                                                                     

  آخش شت                                                                            ًبّبس    

 ٍاحذ 1                گشٍُ هيَُ                           ٍاحذ   2.5    گشٍُ ًبى ٍ غلات 

 حجِ لٌذ  1+ يك استكبى چبي                        ٍاحذ   4                             گشٍُ گَشت

  ٍاحذ 2                             گشٍُ سجضي

                   هبست                                ًصف ليَاى

  .ٛب١بٍ ىٍ كي ٗشؼبىّ ثبٙيٍٝؿٚ 

، ١يذَكٖلبس٘ي ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي َُٟٝ ُٞٙز، سلز ديٞٛي ًٔي٠لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ؿٞٙ ىٍ ثي٘بٍاٙ 

َُٕ دٜيَ ٗؼ٘ٞٓي ٗؼبىّ ثب يي ٝاكي اُ َُٟٝ ُٞٙز إز ٝ ايٚ اَٗ ثبيي ىٍ َُٟٝ ُٞٙز ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ًٔيٞي  ١30َ 

   .ىاىٟ ٗي ٙٞى ًًَ َُىى سلز ديٞٛي ًٔي٠ً٠ ث٠ ثي٘بٍاٙ 

ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍ ثوٞا١ي اُ َُٟٝ كجٞثبر َٗٞف ٛ٘بيي لإُ ٛيٖز ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٝ يب ثي٘بٍاٙ ىيبٓيِي ، 

ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗي ُٞييٖ َُٟٝ كجٞثبر ٍا ػياُب٠ٛ ىٍ ػيّٝ ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ ٛظَ ثِيَيٖ ، ث٠ٌٔ ١َ ٛٞق ٓيٞاٙ كجٞثبر دوش٠ ٍا 

 . ىٍ ٛظَ ثِيَٛي ٗؼبىّ ثب يي ٝاكي اُ َُٟٝ ُٞٙز ٝ يي ٝاكي اُ َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار



99 

 

١٘ـٜيٚ ؿٞٙ ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ٕيت ُٗيٜي ىٍ َُٟٝ ٕجِي هَاٍ ىاٍى ٌٓا ث٢شَ إز ث٠ ثي٘بٍاٙ سٞٝي٠ 

 . ىٍ كي ٗشؼبىّ َٗٞف ًٜٜيٛ٘بييٖ ٠ً َُٟٝ ٕجِي ٍا ٗشٜٞع َٗٞف ٛ٘بيٜي ٝ ٕيت ُٗيٜي ٍا 

ىٍ اٛشوبة ٗيٟٞ ١ب ٝ ٕجِي ١ب اُ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي، ؿٞٙ ٌْٗٚ ١يذًَبٓ٘ي ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا  ثي٘بٍاٙ سلز ديٞٛي ًٔي٠ىٍ 

  .ٗيِاٙ دشبٕيٖ ٗٞػٞى ىٍ آ٢ٛب ٢ٖٗ ٛ٘ي ثبٙي

  :ثيوبس گشاهي ًكبت صيش سا سػبيت ًوبييذ

 .ىاًظَ ٗؼبُ ث٠ َٗٞف يي هبٙن ؿبي هٍٞي ٛ٘ي ١ٖشييٍّيٖ ؿٌايي ثبيي ًٖ ٛ٘ي ثبٙي ٝ ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ف -

  .ثؼٞيي ٝ ث٠ آ١ٖشِي ٗيْ ٛ٘بييي "ؿٌا١ب ٍا ًبٗلا -

اُ َٗٞف ؿٌا ىٍ ١ِٜبٕ س٘بٙبي سٔٞيِيٞٙ يب ٦ٗبٓؼ٠ ًَىٙ د١َيِ ٛ٘بييي ، ؿَا٠ً ايٚ اَٗ ٕجت ػيٕ سًَِ٘ ىٍ ١ِٜبٕ ؿٌا  -

 .هٍٞىٙ ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ َٗٞف ثي٘ اُ كي ٗٞاى ؿٌايي ٗي َُىى

اُ َٗٞف ُيبى هٜي، ٌَٙ، َٙثز، ٛٞٙبث٠ ، آة ٗيٟٞ ١بي ٜٝؼشي، ػْٖ، َٗثب، آة ٛجبر، ٌٙلار، ٙيَيٜي ١ب ، ثٖشٜي ١ب ٝ  -

َٗٞف ايٚ ٗٞاى ؿٌايي كو٤ ىٍ كيي ثبٙي ٠ً ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٙ٘ب ُٜؼبٛيٟ . ٕبيَ ٗٞاى ؿٌايي كبٝي ٌَٙ د١َيِ ٛ٘بييي

 .ٙيٟ إز

 .ايغ ٝ ث٠ ٝيْٟ ٍٝؿٚ ًُِٔا ثبٙيٍٝؿٚ َٗٞكي كش٘بً اُ ٛٞع ٍٝؿٚ ٕ -

 .اُ َٕم ًَىٙ ؿٌا١ب ىٍ ٍٝؿٚ ٝ َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ سب كي ٌٗ٘ٚ هٞى ىاٍي كَٗبييي -

  ٓيٞاٙ  2+ كؼٖ اىٍاٍ :                             كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ثي٘بٍ ٗؼبىّ ثب  -

ٍ َُكش٠ اٛي ٝ ىٍ كبّ كب١َ اُ ثي٘بٍٕشبٙ َٗهٜ ٙيٟ اٛي ثبيي سٞػ٠ ىاٙز ىٍ ٍٗٞى ثي٘بٍاٛي ٠ً سلز ػْ٘ ديٞٛي ًٔي٠ هَا)

ٛيبُي ث٠ ثيبٙ كؼٖ ٗبيؼبر ىٍيبكشي ٛ٘ي ثبٙي ٝايٚ ثي٘بٍاٙ ٗي سٞاٜٛي  ثَ ٗجٜبي اكٖبٓ سِٜٚي ، ٗيِاٙ ًبكي ٗبيؼبر  

  .(َٗٞف ٛ٘بيٜي

دٌِٙبٙ ثَاي آ٢ٛب ٗوياٍ ثيٚشَ ؿٞٙ ايٚ ثي٘بٍاٙ اُ ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب ىٍ ىُٝ ثبلا إشلبىٟ ٗي ٛ٘بيٜي ٌٓا ٌٗ٘ٚ إز -

سؼٞيِ ٛ٘بيٜي سب اُ دًٞي إشوٞاٙ ٛبٙي اُ َٗٞف ثبلاي ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب ( ٓيٞاٙ اُ َُٟٝ ٙيَ 4سب  3ثَاي ٗظبّ )ٓجٜيبر 

ىٍ ايٚ ٗٞاٍى ثؼي اُ سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي اَُ اُ َُٟٝ ٓجٜيبر ث٠ ٗيِاٙ ًبكي ُٜؼبٛيٟ ٛٚيٟ . ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ػُٔٞيَي ٛ٘بيٜي

ايٚ ٌْٗ٘ ثبيي ىٍ كب٠ٔٝ ىٝ ٝػيٟ ؿٌايي . ٗئي َُٗي سؼٞيِ ٛ٘بييٖ 500هَٛ ًَثٜبر ًٖٔيٖ  1ثٞى ٗي سٞاٛيٖ ٍُٝا٠ٛ  

 .َٗٞف ٙٞى، ؿَا٠ً ٛيبُي ث٠ َٗٞف آٙ ١َ٘اٟ ثب ٝػيٟ ١بي ؿٌايي ػ٢ز ػُٔٞيَي اُ ػٌة كٖلَ ٛ٘ي ثبٙي

ٍ َُكش٠ اٛي ٌٗ٘ٚ إز ىٍ كبُ كبى ديٞٛي ؿٔظز ًَاسيٜيٚ لإُ ث٠ ًًَ إز ىٍ ثَهي اُ ثي٘بٍاٛي ٠ً سلز ديٞٛي ًٔي٠ هَا -

  .َٕٕ ثبلاسَ اُ ٗليٝىٟ ٥جيؼي ثبٙي ٠ً ثشيٍيغ ايٚ اَٗ اٝلاف ٗي ٙٞى ٝ ٛيبُي ث٠ ايؼبى سـييَ ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٛيٖز

  سطين دسهبًي دس فبص هضهي پيًَذ كليِ

  :ٍف ُيَ ٗي ثبٙيٗيِاٙ اَّٛي ٝ ٗٞاى ٗـٌي ٍٗٞى ٛيبُ ىٍ كبُ ِٗٗٚ ديٞٛي ًٔي٠ ث٠ ٗ

  اًشطي

 .اَّٛي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٗلبٕج٠ ٗي ٙٞى

 پشٍتئيي 
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َُٕ ث٠ اُاي ١َ ًئَُٕٞ ُٝٙ ثيٛي إز ٠ً ثَ ٗجٜبي آٙ اَّٛي ٗلبٕج٠ ٗي ٙٞى  1ٗيِاٙ دَٝسئيٚ ىٍيبكشي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ 

  .ثبٙي (HBV)يب ثيٚشَ ثبيي  اُ  دَٝسئي٢ٜبي ثب  اٍُٗ ثيّٞٓٞيٌي ثبلا   %50َٗٞكي ايٚ اكَاى كيٝى ٝ اُ ًّْ دَٝسئيٚ 

  چشثي ٍ كشثَّيذسات

ىٍ ايٚ . ىٍٝي ًّْ ًبَٓي ٗي سٞاٛي اُ ؿَثي٢ب سأٗيٚ َُىى ٝ ثبهي٘بٛيٟ ًبَٓي ٛيِ اُ ًَث١ٞييٍاس٢ب سأٗيٚ ٗي ٙٞى 35سب  30

ٓيذييي ٙبْٗ ثبلا ثٞىٙ ًٖٔشَّٝ سبٕ ، سَي ُٔيَٖيي ٝ يب ١َ ىٝ ٝػٞى ىاٍى ٌٓا ثبيي ىٍ ثي٘بٍاٙ ثيٓيْ آ٠ٌٛ ٛب١ٜؼبٍي٢بي 

ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ًب١٘ ىاىٟ ٙٞى ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ ٜٗبثغ ؿٜي  300ٗيِاٙ ًٖٔشَّٝ ىٍيبكشي ث٠ ً٘شَ اُ  "ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب اٝلا

يي آ٢ٛب ٗليٝى َُىى طبٛيبً ؿَثي ٍٗٞى إشلبىٟ ىٍ اُ ًٖٔشَّٝ اُ هجيْ سوٖ َٗؽ، ىّ، هٟٔٞ، ػَِ، ٗـِ ٝ ؿيَٟ ىٍ ٍّيٖ ؿٌا

ٍّيٖ ؿٌايي ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيي اُ ٛٞع ٍٝؿ٢ٜبي ؿيَ اٙجبع ثبٙي ٝ طبٓظبً ٛلٟٞ دوز ؿٌا ثبيي ثٍٞٞسي ثبٙي ٠ً اُ ٌٖٙش٠ ٙيٙ 

  .ثبٛي١بي ٢ٗبػق إيي١بي ؿَة ؿيَاٙجبع ػُٔٞيَي ٛ٘بيٖ

 سذين 

  .ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ ٗي ثبٙي 4000-3000ٗيِاٙ ٗؼبُ ىٍيبكز ٕييٖ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ 

  پتبسين ٍ فسفش

  .ٌٗٚٔي ىٍ ُٗي٠ٜ دشبٕيٖ ٝ كٖلَ هٞٙ ٝػٞى ٛياٍى  "ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗؼ٘ٞلا

  هبيؼبت

 .ٗيِاٙ ٗبيؼبر َٗٞكي ١٘بٜٛي اكَاى ٕبٖٓ ٦ٗبثن ثب اكٖبٓ سِٜٚي ٍٝٞر ٗي ُيَى

  سبيش هَاد هغزي

  .ىٍيبكز ٛ٘بيٜي RDAىٝىٟ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٕبيَ ٗٞاى ٗـٌي ٍا ثبيي ىٍ ٗق

  دس فبص هضهي پيًَذ كليِتٌظين سطين غزايي 

ىٍ كبُ ِٗٗٚ ديٞٛي ًٔي٠ ٗٚبث٠ ثب ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠ ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي ثَاي ثي٘بٍاٙ  -

 . ٗي ثبٙي 

إشلبىٟ اُ ىا١ٍٝب ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئييي ٝ ٕئٌٕٞذٍٞيٚ  ىٍ ثي٘بٍاٛي ٠ً سلز ديٞٛي ًٔي٠ هَاٍ َُكش٠ اٛي ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثيٓيْ-

ُُِٔٞ هٞٙ آ٢ٛب اُ كي َٛٗبّ ثبلاسَ ٍٝى لإُ إز ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ىيبثشي ٖٗئ٠ٔ سُٞيغ ًَث١ٞييٍار ١ب ٍا ىٍ ١ِٜبٕ  ٍّيٖ 

ٗجشلا ث٠ ٛبٍٕبيي ًٔي٠  ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ ىيبثشيٛٞيٖي  ثَاي آ٢ٛب ٍػبيز ٛ٘بييٖ ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ ٛلٟٞ ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ 

 . ىٍ َٗك٠ٔ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٗي ٙٞى

ثي٘بٍاٙ ديٞٛيي ُيَ ٛظَ ٗشوٜٞ سـٌي٠ ، ثؼي اُ  "ؿٞٙ ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب ٕجت اكِاي٘ اٙش٢ب ٗي ٙٞٛي ٌٓا ثبيي كش٘ب -

ي٘بٍاٙ ثبيي سأًيي ٝ ث٠ ايٚ ة ثب سٜظيٖ ٝليق يي ٍّيٖ ؿٌايي اُ ؿبم ٙيٙ آ٢ٛب ديِٚيَي ٛ٘بييٖػْ٘ ديٞٛي هَاٍ ُيَٛي سب 

 . ٙٞى ٠ً س٢ٜب ىٍ كي ٍّيٖ ٛٞٙش٠ ٙيٟ ٗٞاى ؿٌايي ىٍيبكز ٛ٘بيٜي سب ىؿبٍ ا١بك٠  ُٝٙ ٛٚٞٛي

ٌٓا ِٓٝٗي ٛ٘ي ثبٙي ٠ً ٕشٞٙ َٗث٣ٞ ث٠  ٌٗٚٔي اُ ٛظَ ثبلا ثٞىٙ دشبٕيٖ ٝ كٖلَ  هٞٙ ٝػٞى ٛياٍىىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ؿٞٙ  -

 . دَ ٙٞى كٖلَ ٝ دشبٕيٖ ىٍ ١ِٜبٕ ٍّيٖ ٛٞيٖي ثَاي آ٢ٛب
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اُ ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب إشلبىٟ ٗي ٛ٘بيٜي ٝ ًًٍُٔٞٞٞسيٌٞئيي١ب ىٍ ٗوبىيَ ثبلا سب كيٝىي ىاٍاي  "ؿٞٙ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٗؼ٘ٞلا -

هبٝيز ٗيَٜآًٍٞٞسيٌٞئييي ٗي ثبٜٙي ٝ ٗيَٜآًٍٞٞسيٌٞئيي١ب ٗي سٞاٜٛي ٕجت اكِاي٘ ثبُ ػٌة ٕييٖ ىٍ سٞث٢ٓٞب ٝ ىٍ 

ٗيِاٙ ٕييٖ َٗٞكي ثيٙ ٙٞٛي ٝ اُ ايٚ ٥َين ث٠ ثبلا ٍكشٚ كٚبٍ هٞٙ ً٘ي ٛ٘بيٜي ٌٓا  ٛشيؼ٠ اكشجبٓ ٕييٖ ٝ آة ىٍ

ٝ ثَاي ايٚ ٜٗظٍٞ ثبيي ٕشٞٙ َٗث٣ٞ ث٠ ٕييٖ ىٍ ١ِٜبٕ  س٤ٕٞ ايٚ ثي٘بٍاٙ ثبيي ىٍ ٗليٝىٟ سٞٝي٠ ٙيٟ ٠ِٛ ىاٙش٠ ٙٞى

 .ٍّيٖ ٛٞيٖي سٌ٘يْ ٙٞى

 Case 10  : ٍكيٝى ىٝ ٗبٟ دي٘ سلز ػْ٘ ث٠ ىٓيْ ٛبٍٕبيي ِٗٗٚ ًٔي٠، ٕب٠ٓ اي إز ٠ً  63آهبي ػٔي َُاٗي ثي٘ب

ثبٙي ٍا  دِٙي ػ٢ز سٜظيٖ ٍّيٖ ؿٌايي، ثي٘بٍ كٞم ٍا ٠ً كبهي كٚبٍ هٞٙ ٝ ىيبثز ٗي  .ػَاكي ديٞٛي ًٔي٠ هَاٍ َُكش٠ إز

يي ػ٢ز كبُ ٍّيٖ ؿٌا. ثبٙي ٕبٛشي ٗشَ ٗي 160ًئَُٕٞ ٝ هي ثي٘بٍ  55ىٍ كبّ كب١َ ُٝٙ اٝ . ث٠ ٙ٘ب اٍػبع ىاىٟ إز

  .ثَاي ايٚ ثي٘بٍ سٜظيٖ ٛ٘بييي ِٗٗٚ ديٞٛي ًٔي٠

 ًوبيينثيوبس سا هحبسجِ هي BMIخْت تٌظين سطين غزايي ثشاي ثيوبس فَق الزكش اثتذا 

55 
21~                                   =BMI 

(1.60)
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كؼٔي ثي٘بٍ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ اٝ ٗلبٕج٠ ٗجٜبي ُٝٙ  هَاٍ ىاٍى ٌٓا ثَ 25-18.5ثي٘بٍ ىٍ ٗليٝىٟ ٥جيؼي  BMIؿٞٙ 

  .َُىى ٗي

 . ٛ٘بييٖ ثَاي ٗلبٕج٠ اَّٛي ٦ٗبثن ثب س١ٞيلبسي ٠ً هجلا ىاىٟ ٙيٟ إز ػْ٘ ٗي

  Kcal=24 ×1×55 1320                                           اَّٛي ٗشبثٖٞٓيٖ دبي٠

 Kcal=0.30  ×1320 396                        اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي كؼبٓيز ثيٛي

  Kcal=0.10  × ( 396+1320 ) 172     اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ ثَاي اطََُٗبُايي ؿٌا

  Kcal =172+ 396 +1320 1888                                ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ

 ًئًٞبَٓي  1888 :ًْ اَّٛي ٍٗٞى ٛيبُ  -

  gr =1 ×55 55 :ًْ دَٝسئيٚ ٍٗٞى ٛيبُ  -

  HBV :27.5 gr   =0.50  ×55سئيٚ دَٝ -

  ([ 55×  4)÷  1888] ×  100=  %12 :ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ دَٝسئيٚ -

َُٕ  260ٙٞى ثٜبثَايٚ ًْ ًَث١ٞييٍار ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %55 ١ب ٗيِاٙ ًبَٓي كب٠ٔٝ اُ ًَث١ٞييٍار -

 . ٙٞى ٗي

260 gr                                               =4  ÷ 1038 =0.55  ×1888 

ٗيِاٙ ًبَٓي   َُىى ٌٓا ًبَٓي ٍّيٖ اُ ًَث١ٞييٍار سأٗيٚ ٗي %55  ًبَٓي ٍّيٖ اُ دَٝسئيٚ ٝ %12  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ -

 . َُىى َُٕ ٗي 69ٙٞى ٝ ثٜبثَايٚ ًْ ؿَثي ٍّيٖ ثَاثَ ثب  ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗي %33 كب٠ٔٝ اُ ؿَثي٢ب
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69 gr                                                      =9 ÷ 623  =0.33  ×1888  

 ٗئي َُٕ ىٍ ٍُٝ 4000-3000: ىٍيبكشي ٕييٖٗؼبُ ٗيِاٙ  -

هشحلِ پيش تٌظين سطش ٍ ستَى ّبي خذٍل سطين ًَيسي دس فبص هضهي پيًَذ كليِ هشبثِ ثب ًبسسبيي كليِ دس  -

 . ييي هي ثبشذهي ثبشذ چشاكِ دسصذ كبلشي حبصل اص پشٍتئيي پب اص ديبليض

الجتِ ثبيذ تَخِ داشت اگش ثيوبس دس فبص هضهي پيًَذ كليِ ثذليل چبلي سطين كبّش ٍصى ثگيشد دس ايي حبلت  -

 %15چَى كل كبلشي سطين غزايي كبّش يبفتِ است لزا دسصذ كبلشي حبصلِ اص پشٍتئيي ثطَس طجيؼي ثِ حذٍد 

هي  سطين ًَيسي هشبثِ ثب ّوَديبليضٍ ستَى ّبي خذٍل يب ثبلاتش افضايش هي يبثذ ٍ دس ايي حبلت تٌظين سطش 

  .ثبشذ

 

سؼياى  َُٟٝ ؿٌايي

 ٝاكي

Pro(g) Carb(g) Fat(g) Na(mg) K(mg) P(mg) 

  HBV LBV      

   160 10 16 - 8 2 َُٟٝ ٙيَ

   4×25=100 16 - - 28 4 َُٟٝ ُٞٙز

   4×15=60 - 20 4 - 4 َُٟٝ ٕجِي

   - - 60 2 - 4 َُٟٝ ٗيٟٞ

َُٟٝ ٗٞاى ٛٚبٕش٠ 

 (ٛبٙ ٝ ؿلار)اي

6.5 55-

42=13÷2=6.5 

97.5 6.5 
 

520=80×6.5   

َُٟٝ ٗٞاى ؿٌايي 

 دًَبَٓي

4 - 260-193.5= 

 66.5÷15=4 

- 60=15×4   

 =32.5-69 - - 7 َُٟٝ ؿَثي

36.5÷5=7 
385=55×7   

     1285 
 

 

  

 

ٗئي  4000-3000ى ٙسٞاٙٗي ىٍ كبُ ِٗٗٚ ديٞٛي ًٔي٠ٙ ؿٞٙ ثي٘بٍا .ٗئي َُٕ ٕييٖ إز 1285ٍّيٖ كٞم آًٌَّ كبٝي 

ٗئي  2215سٞاٛي  ىٍ ٍُٝ َٗٞف ٛ٘بيٜي ث٠ ايٚ سَسيت ايٚ ثي٘بٍ ٗي( ٗئي َُٕ ٕييٖ 3500ث٦ٍٞ ٗش٤ٕٞ )َُٕ ٕييٖ 

ٛيِ ٍُٝا٠ٛ ( 2.55× 2.215  ≈5.5)َُٕ ٛ٘ي  5.5يب ثؼجبٍر ىيَِ كيٝى (  mg=1285 - 3500 2215)َُٕ ٕييٖ ىيَِ 
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آجش٠ لإُ ث٠ ًًَ إز اَُؿ٠ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٕييٖ ٍا ٗلبٕج٠ ٗي ٛ٘بييٖ اٗب ؿٞٙ ٗيِاٙ . ٍّيٖ ؿٌايي هٞى ا١بك٠ ٛ٘بييث٠ 

ٗي ثبٙي ٌٓا كو٤ سٞٝي٠ ٗي ٗؼبىّ ثب اكَاى ٕبٖٓ ػبٗؼ٠  "يجبٌٛ٘ي ٠ً ٗي سٞاٜٛي ث٠ ٍّيٖ ؿٌايي هٞى ا١بك٠ ٛ٘بيٜي سوَ

  .ٛ٘بييٖ ٠ً ٍّيٖ ؿٌايي آ٢ٛب ًٖ ٛ٘ي ثبٙي

ؿٞٙ ٌٗٚٔي اُ ٛظَ دشبٕيٖ ٝ كٖلَ  هٞٙ ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ِٓٝٗي ٛ٘ي ثبٙي ٠ً ٕشٞٙ َٗث٣ٞ ث٠  ىٍ كبُ ِٗٗٚ ديٞٛي ًٔي٠ -

كٖلَ ٝ دشبٕيٖ ىٍ ١ِٜبٕ ٍّيٖ ٛٞيٖي ثَاي آ٢ٛب دَ ٙٞى َِٗ اي٠ٌٜ ًٔي٠ ديٞٛيي ثي٘بٍ ثؼي اُ ٗيسي ىؿبٍ ٛبٍٕبيي ٙٞى ٝ 

 .ٝىؿٔظز دشبٕيٖ ٝ كٖلَ ىٍ هٞٙ اٝ ثبلا ٍ

 سطين غزايي

  ػَٞا٠ٛ                              ٝجلب٠ٛ 

 ٝاكي 2               َُٟٝ ٗيٟٞ                        ٝاكي    2  ٝ ؿلار َُٟٝ ٛبٙ

  َٙثز                   يي ٓيٞاٙ                            دٜيَ ٗؼ٘ٞٓي           ٛٞق ه٥ٞي ًجَيز

  (ً٘ي آثٔي٘ٞ+ يي هبٙن ؿٌاهٍٞي ٌَٙ )                         هبٙن ؿٌاهٍٞي 2                       َٗثب

  ٛٞق ٓيٞاٙ             ٙيَ ًٖ ؿَة

  كج٠ هٜي     3    +  يي إشٌبٙ ؿبي

  ٙبٕ                                        10ٗيبٙ ٝػيٟ ٕبػز 

 ٝاكي  2            َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار                 ٝاكي     1                َُٟٝ ٗيٟٞ

 ٝاكي 1.5                َُٟٝ ُٞٙز                                          

  آُاى                   َُٟٝ ٕجِي                                                    

 .ٍٝؿٚ ٙبٕ ىٍ كي ٗشؼبىّ ثبٙي                                                                

                                                                                                                               

  آهَ ٙت                                                                 ٛب١بٍ 

 ٝاكي 1                 َُٟٝ ٗيٟٞ                      ٝاكي   2.5                اٙ ٝ ؿلارَُٟٝ ٙ

 كج٠ هٜي  2+ يي إشٌبٙ ؿبي                      ٝاكي   2                          َُٟٝ ُٞٙز

                   آُاى                 َُٟٝ ٕجِي

  ٛٞق ٓيٞاٙ   ٗبٕز ًٖ ؿَة               

      . ٍٝؿٚ ٛب١بٍ ىٍ كي ٗشؼبىّ ثبٙي

، ١يذَكٖلبس٘ي ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي َُٟٝ ُٞٙز، ١َ كبُ ِٗٗٚ ديٞٛي ًٔي٠لإُ ث٠ ًًَ إز ٠ً ؿٞٙ ىٍ 

٠ً َُٕ دٜيَ ٗؼ٘ٞٓي ٗؼبىّ ثب يي ٝاكي اُ َُٟٝ ُٞٙز إز ٝ ايٚ اَٗ ثبيي ىٍ َُٟٝ ُٞٙز ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ًٔيٞي  30

  .ىاىٟ ٗي ٙٞى ًًَ َُىى كبُ ِٗٗٚ ديٞٛي ًٔي٠ث٠ ثي٘بٍاٙ ىٍ 
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ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ ثي٘بٍ ثوٞا١ي اُ َُٟٝ كجٞثبر َٗٞف ٛ٘بيي لإُ ٛيٖز ١٘بٜٛي ثي٘بٍاٙ دي٘ اُ ىيبٓيِ ٝ يب ثي٘بٍاٙ ىيبٓيِي ، 

ر دوش٠ ٍا ث٠ ثي٘بٍاٙ ٗي ُٞييٖ َُٟٝ كجٞثبر ٍا ػياُب٠ٛ ىٍ ػيّٝ ٍّيٖ ٛٞيٖي ىٍ ٛظَ ثِيَيٖ ، ث٠ٌٔ ١َ ٛٞق ٓيٞاٙ كجٞثب

 . ىٍ ٛظَ ثِيَٛي ٗؼبىّ ثب يي ٝاكي اُ َُٟٝ ُٞٙز ٝ يي ٝاكي اُ َُٟٝ ٛبٙ ٝ ؿلار

١٘ـٜيٚ ؿٞٙ ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ٕيت ُٗيٜي ىٍ َُٟٝ ٕجِي هَاٍ ىاٍى ٌٓا ث٢شَ إز ث٠ ثي٘بٍاٙ سٞٝي٠ 

 . ُٗيٜي ٍا ىٍ كي ٗشؼبىّ َٗٞف ًٜٜي ٛ٘بييٖ ٠ً َُٟٝ ٕجِي ٍا ٗشٜٞع َٗٞف ٛ٘بيٜي ٝ ٕيت

ىٍ اٛشوبة ٗيٟٞ ١ب ٝ ٕجِي ١ب اُ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي، ٗيِاٙ ؿٞٙ ٌْٗٚ ١يذًَبٓ٘ي ٝػٞى ٛياٍى ٌٓا  كبُ ِٗٗٚ ديٞٛي ًٔي٠ىٍ 

  .دشبٕيٖ ٗٞػٞى ىٍ آ٢ٛب ٢ٖٗ ٛ٘ي ثبٙي

 

 :ثيوبس گشاهي ًكبت صيش سا سػبيت ًوبييذ

 

اُ َٗٞف ٗٞاى ؿٌايي ٍٙٞ ١٘بٜٛي هيبٍ ٍٙٞ ، . ٌٛ٘ياٙ ىٍ ًٜبٍ ٕلَٟ د١َيِ ٙٞى اُ ٌُاٙشٚ. ٍّيٖ ؿٌايي ًٖ ٛ٘ي ثبٙي  -

 .آجش٠ َٗٞف آ٢ٛب ىٍ ٗوبىيَ ًٖ ٝ ثب كب٠ٔٝ ُٗبٛي ٜٗبٕت ايَاىي ٛوٞا١ي ىاٙز. سَٙي ٍٙٞ ٝ ؿيَٟ سب كياٌٗبٙ د١َيِ ٙٞى

  .ثؼٞيي ٝ ث٠ آ١ٖشِي ٗيْ ٛ٘بييي "ؿٌا١ب ٍا ًبٗلا -

ٗبٙبي سٔٞيِيٞٙ يب ٦ٗبٓؼ٠ ًَىٙ د١َيِ ٛ٘بييي ، ؿَا٠ً ايٚ اَٗ ٕجت ػيٕ سًَِ٘ ىٍ ١ِٜبٕ ؿٌا اُ َٗٞف ؿٌا ىٍ ١ِٜبٕ ر -

 .هٍٞىٙ ٝ ىٍ ٛشيؼ٠ َٗٞف ثي٘ اُ كي ٗٞاى ؿٌايي ٗي َُىى

اُ َٗٞف ُيبى هٜي، ٌَٙ، َٙثز، ٛٞٙبث٠ ، آة ٗيٟٞ ١بي ٜٝؼشي، ػْٖ، َٗثب، آة ٛجبر، ٌٙلار، ٙيَيٜي ١ب ، ثٖشٜي ١ب ٝ  -

َٗٞف ايٚ ٗٞاى ؿٌايي كو٤ ىٍ كيي ثبٙي ٠ً ىٍ ٍّيٖ ؿٌايي ٙ٘ب ُٜؼبٛيٟ . ؿٌايي كبٝي ٌَٙ د١َيِ ٛ٘بييي ٕبيَ ٗٞاى

  .ٙيٟ إز

آجش٠ َٗٞف آ٢ٛب ىٍ ٗوبىيَ . سب كي اٌٗبٙ د١َيِ ٛ٘بييي......( ٙبْٗ ٗـِ ثبىإ، دٖش٠، كٜيم، َُىٝ، سو٠٘ ٝ )اُ َٗٞف ٗـ١ِب  -

 .ٛوٞا١ي ىاٙزًٖ ٝ ثب كب٠ٔٝ ُٗبٛي ٜٗبٕت ايَاىي 

 .ٍٝؿٚ َٗٞكي كش٘بً اُ ٛٞع ٍٝؿٚ ٗبيغ ٝ ث٠ ٝيْٟ ٍٝؿٚ ًُِٔا ثبٙي -

 .اُ َٕم ًَىٙ ؿٌا١ب ىٍ ٍٝؿٚ ٝ َٗٞف ؿٌا١بي َٕم ٙيٟ سب كي ٌٗ٘ٚ هٞى ىاٍي كَٗبييي -

 .َٗٞف ٗبيؼبر ثيٝٙ ٗليٝىيز ٗي ثبٙي -

  .ييٕبػز كؼبٓيز ثيٛي اُ هجيْ ديبىٟ ٍٝي ىاٙش٠ ثبٗ 1-0.5ٍُٝا٠ٛ كياهْ  -

 :هكول ّبي صيش دس صَست ػذم تدَيض پضشك ثبيذ ثشاي ايي ثيوبساى تدَيض گشدد

  B-complexٍُٝا٠ٛ كياهْ يي هبٙن َٗثبهٍٞي َٙثز  -

هَٛ ًَثٜبر  1ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ٍّيٖ ٝػٞى ٛياٍى لإُ إز كياهْ  4ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍاٙ ىٍ ٍٝٞسي٠ٌ كياهْ  -

ػٞيِ ٙٞى ٝ ىٍ ٍٗٞى ايٚ ثي٘بٍاٙ هَٛ ًَثٜبر ًٖٔيٖ ٛجبيي ١َ٘اٟ ثب ٝػيٟ ١بي ؿٌايي ٗئي َُٗي ىٍ ٍُٝ ر 500ًٖٔيٖ 

 . َٗٞف ٙٞى ؿَا٠ً ٛيبُي ث٠ ًب١٘ ػٌة كٖلَ ىٍ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٛيٖز ٝ ٗي سٞاٛي ىٍ كب٠ٔٝ ىٝ ٝػيٟ ؿٌايي ثٌبٍ ٍٝى
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ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ك٢َٕز  1ثب  ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ٗؼبىّ 2لإُ ث٠ ًًَ إز ١َ )

 .(ػبٛٚيٜي ٗشياّٝ ٗي ثبٙي ، ؿَا٠ً ىٍ ك٢َٕز ػبٛٚيٜي ثي٘بٍاٙ ًٔيٞي ١َ ٝاكي اُ َُٟٝ ٙيَ ٗؼبىّ ثب ٛٞق ٓيٞاٙ إز

 

 

 

 :ًكتِ ثسيبس هْوي كِ دس سطين ًَيسي فبص هضهي پيًَذ كليِ ّوَاسُ ثبيذ ثِ آى تَخِ داشتِ ثبشين ػجبستست اص

ًبسسب شَد ٍ غلظت كشاتيٌيي دس همبيسِ ثب آصهبيشبت لجلي  "صهي پيًَذ كليِ،  ثِ ّش دليل هدذدااگش دس فبص م -

ثيوبس ثبلاتش اص هحذٍدُ ًشهبل ثشٍد ، دس ايي حبلت ًحَُ تٌظين سطين غزايي ٍ كليِ تَصيِ ّب ثشاي آًْب ّوبًٌذ 

يسي ثشاي ايي ثيوبساى دس ايي حبلت ثيوبساى دس هشحلِ پيش اص ديبليض هي ثبشذ ٍ لاصم است دس خذٍل سطين ًَ

 . ستَى ّبي پتبسين ٍ فسفش تكويل شَد"حتوب

الجتِ لاصم ثِ ركش است دس ثشخي اص ثيوبساًي كِ تحت پيًَذ كليِ لشاس گشفتِ اًذ هوكي است دس فبص هضهي  -

دي ًخَاّذ داشت ٍ پيًَذكليِ اص اثتذا  غلظت كشاتيٌيي سشم كوي ثبلاتش اص هحذٍدُ طجيؼي ثبشذ كِ ايي اهش ايشا

  .ثتذسيح اصلاح هي شَد ٍ ًيبصي ثِ ايدبد تغييش دس سطين غزايي ًيست
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