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 کلیات 

اعت اعت کِ بب فزٍکزدى   TCMتزیي ؽبخِ طب عٌتی چیي یب  ؽَد هْن گفتِ هی( ZHEN JIU)طب عَسًی یب عَسى درهبًی کِ بِ سببى چیٌی بِ آى صى جیَ 

بزاعبط تئَری . ؽَد ؽًَذ ببعث تغکیي درد ٍ یب درهبى هؾکل خبصی اس بیوبر هی ّبی اًزصی داًغتِ هی ّبی بغیبر ًبسک بِ ًقبط خبصی اس بذى کِ گذرگبُ عَسى

گفتِ ( QI)« چی»قزار دارًذ کِ اًزصی حیبت کِ در سببى چیٌی بِ آى  Meridian بذى بب ًبم گذر گبُ یب  طب عَسًی، ایي ًقبط خبؿ بز رٍی هغیزّبی خبصی اس

. ؽَد در آًْب جزیبى دارد هی

بَد، ّبی پشؽکی ٍ بْذاؽتی چیي حذف ٍ بب طب کلاعیک جذیذ جبیگشیي ؽذُ  ّبی طب عٌتی در دًیب، اس عیغتن پظ اس آى کِ طب عَسًی ًیش بِ هبًٌذ عبیز رٍػ

طب عَسًی اس اٍاخز قزى بیغتن تَعط پضٍّؾگزاى هَرد پضٍّؼ جذی علوی . ّب افتبد در سهبى هبئَ ٍ بِ دلیل کوبَد پشؽک در چیي، هجذداً بز عز سببى

سؽکبى ٍ درهبًگزاى بز علوی ّبی ًِ چٌذاى دٍر تَافقی هیبى پ در گذؽتِ. اػ ّبیؼ ٍ ّن اس جْت اثزّبی ببلیٌی اعت، ّن اس جْت ًحَُ اثز آى ٍ پبیِ قزارگزفتِ

ّبی هختلف  پذیزی درهبى ٍ تغکیي بیوبری  ّبی ببلیٌی گًَبگَى بز اثببت ؽذ اهب اکٌَى بب آسهبیؼ بَدى ٍ هؤثز بَدى اثزّبی ًبؽی اس درهبى طب عَسًی حبصل ًوی

 . اعت  دیگز اثز طب عَسًی چیشی فزاتز اس دارًٍوب گؾتِ

 

Mu points   :ُز هزیذیي در ططر  هزتْط تَ ًقطَ اؿلیVentral  

Shu points   : هزتْط تَ ُز هزیذیي در ططر ًقطَ اؿلیDorsal  

 

 :Chinese Acupunctureتکنیکيبی سٌزى زدى در 

BU   :  ٍاًزژی را تالا هیثزد   >==اًزژی در ًقطَ ای کَ کن ػذ 

Xie :  ٍاًزژی را کن هیکٌذ <  ==اًزژی در ًقطَ ای کَ سیاد ػذ 

Even  : طْسى فزّ تزدٍ هیؼْد ّ آًقذر چزخاًذٍ هیؼْد تا طفت ػْد  ّقتی تَ تؼخیؾ دقیق افشایغ یا یا کاُغ ًیزّ در ًقطَ ًزطیذٍ این ، فقط( َتQI  تزطذ. ) 

 . ُز فزد تزای خْدع هیثاػذ کَ تزاتز ػزف اًگؼت ػظت  Cun: ّازذ اًذاسٍ گیزی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 انذازه ىبی استبنذارد

 

 
 

  . است  Spleenدر بذى   Soft tissueهسئٌل *** 

 

 

 



ً هين نقبط کلی  

Lu 7     : استیي تزًذٍ فاکتْرُای پاتْژى ططسی (1/5 cun above Radius styloid pr. ) 

 

  Lu 5   : هثل آب اختلالات گزها را طزد هیکٌذ ّ ًقطَ آرام تخغ اطت. (radial side of Biceps tendon on elbow crease) 

 

  Sp 10 : تا تٌظین خزیاى خْى ، یک خاؿیت آًتی آلزژیک داسد .( 2cun abovemed. Base of Patella ) 

 

Sp 6  - (under C7 spine) Du 14   ,(3 cun above med maleoulus , post. Of Tibia) : ضذ التِاب ّ افشایغ دٌُذٍ ایوٌی 

                                   



Li 11   : تؼذیذ کٌٌذٍ ّ ُوْطتاتیک(at the end of elbow fold line ) 

 

Lu 9   : ًقطَ هْثز تزای طیظتن ػزّقی ّ هْثز در اختلالات خزیاى خْى(Between radial pulse and Thumb abductor tendon )  

 

Ub 17   : خلْگیزی اسSurface Irritation  ( هاًٌذ کِیز یاRash   )    (Lat. Of T7 spin. Pr. ) 

  
 Du 20 / Pe 6 /  St 36 /  Ren 12, 16 /  P 7  :  ویار حاملگی نقبط درهبى                                                   



  - ACNEاکنو صٌرت

 اختلال گزها در هؼذٍ ّ اغلة ُوزاٍ کوثْد در طسال ّ پاًکزاص ّ اغلة یک گزفتگی در کاًال رّدٍ تشرگ : ػلت 

 Local Points :                                                                   Body acup. Points : 

Du20                   Li4          St36 

St3                                                                                     Li11         Sp10     

St5                  Lu7          Sp6 

St6                  Pe4           St44 

St7               

 

Du20         آکنو پشتی                                         :   

Du14                                   Li11         Ub40   

Du12                   Lu7          Ub60 

Ub13                                    Sp10     

  

 

 ّ ُزچَ ػزضَ هشهي تز تاػذ    هتوزکش هیکٌین  local ُزچَ ػارضَ طٌگیي تز ّ زاد تز تاػذ تیؼتز درهاى را رّی ًقاط  *** 

 . هیگذارین    distalتوزکش درهاى را رّی ًقاط          

 
  

 : تٌصیو ىبی لازم     

 اػت ؿْرت تِذ -

 تخْر ؿْرت ، ؿثر ّ ػة  -

 اطتفادٍ اس هزطْب کٌٌذٍ ُای ؿْرت    -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FACE LIFTING 

 یک لیْاى آب ، ًیوظاػت قثل اس درهاى ، ّ اطتفادٍ هزتة در طْل رّس 

 (هساطثَ ػْد  3/1ّ چای ّ قٍِْ  2/1، آتویٍْ   cc/kg (body wt. ) 30=  هیشاى هـزف زذاقل آب در طی رّس )  

  ( هگز ّخْد هؼکلات پشػکی ) اطتفادٍ اس ًوک تَ هقذار کافی 

  قٍِْ ّ چای تزای رّس دهاى هـزف ًؼْد ّ در کل سهاى درهاى ُن هـزف آًِا تَ زذاقل رطاًذٍ ػْد . 

  هْاد آرایغ قثل اس درهاى تایذ پاک ػْد . 

  تزای تیواراى زظاص هیتْاى اس تیسض کٌٌذٍ هْضؼی اطتفادٍ کزد . 

 

 (  Twirled. ) ػًْذ   Manipulate   ّEngadedدقیقَ تایذ ًیذلِا  10دقیقَ ، کَ ُز  30:  درهبىطٌل *** 

 (خلظَ  10خوؼا ) ُفتَ یکثار  2خلظَ دیگز ُز  8دّ ُفتَ اّل ُز ُفتَ یک خلظَ ، ّ                          

 .، تا ًین طاػت در هؼزف آفتاب یا گزها ًثاػذ  بعذ از درهبى*** 

 

 . طثشیدات اطتفادٍ ػْد لیتز در رّس ، ػیز پزچزب ، اطتفادٍ پض اس اطپزی آب ، تزای گْػت ّ طالاد اس رّغي  4/1:  تٌصیو ىبی غذایی  

 . در هْرد سًاى یائظَ ، هـزف چای ، قٍِْ ّ الکل هوٌْع اطت 

 . طْپ هزؽ تا آرام پش درطت ّ هـزف ػْد 

  هـزف رّساًَ پزّتییي ّ زثْتات در طْل رّس

 

Body acup. Points :                                                  Local Points : 

Lu1                Sp3                                                       Ren22 ( تزای تاس ػذى ؿذا اطتفادٍ هیؼْد ) 

Lu9                Kid10                                                   EX-HN-3 (YINTANG) ( چؼن طْم)  

Ren17                                                                         15 Needles on maxilla , Forehead , Buccal area  

  
 

 : نگيذاری در هنزل  

ایي ػول یک یا دّ . ) دقیقَ دیگز ، ؿْرت را تا آب تؼْییذ  20دقیقَ یکی دیگز رّی آى ّ پض اس  10تؼذ اس یک ػذد تخن هزؽ را رّی ؿْرت پخغ کٌیذ ، 

 ( تار در ُفتَ تکزار ػْد 

                       
 

 

 

 



BREAST LIFTING  

( Spleen Qi Deficiency) 

 

 - Not effective for too large & heavy breasts! 

  

   Body acup. Points :                                                    Local :  

                        (30 min.)                                              Fan Like Needling     Ub15      Ub17      Ub20 

 

** Needles reinforce every 10 min. , At the end of 30 min. , reinforce , and pull out gently. 
 

 

 (    ُفتَ اّل  4تزای ) تار درُفتَ  2: طْل درهاى 

 ( ُفتَ دّم  4تزای ) تار در ُفتَ  1                  

              
 

AVOID : 

 تؼذ اس ظِز  6هـزف غذا تؼذ اس طاػت  -

 اطتفادٍ اس غذاُای چزب  -

 ػیز پز چزب  -

 غذاُای طزش کزدًی  -

 ػکز  -

 الکل  -

 اطتفادٍ اس غذاُای طزد ّ خام ّ کزتُْیذرات فزآّری ػذٍ  -

- Damp – producing food  

 ( تَ زذاقل رطاًذٍ ػْد ) هـزف سیاد کزتْ ُیذرات  -

 هـزف غذاُای طزد  -

 هـزف آب طزد  -

 

Preferences   : 

 طثشیدات پختَ تا رّغي طثشیدات  -

 طْپ  -

  –خؼفزی  –کزفض  –کلن  –اطفٌاج  –پیاس  –تزٍ فزًگی  –طثشیدات پزتزگ  –قارچ  –گْخَ :  طثشیدات  -

 کوی گْػت یا هاُی  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dark Ringed Below the Eyes 
(Kidney Deficeincy ) 

Kidney Yin deficiency :  

                                          K7 or K10 : to tonify kidney Yin 

                                          Gb 20  & Li4 : For eyes 

 

Kidney Yang deficiency :  

                                           Ub20  , K10 : to tonify kidney yang  

                                           Ub67  : to tonify urinary bladder yang ( indirectly kidney )  

 

  تزای تٌظین غذاُای هٌاطةYang   َکلی : 

 (  یا لاتظتز  هثل هیگْ یا خزچٌگ) ّ یا پْطت طخت ( هثل طاردیي ) هاُی ُای اطتخْاًی  –( یا پاچَ گْطفٌذ ) پای هزؽ  –هاُی قزهش   

  هسافظت در هٌشل: 

 20،  پض اس ( اگز خیلی خؼک تْد تا کوی ػیز طزد خیض کٌیذ ) ػیز را خْع تیاّریذ تا لایَ تیاًذاسد ، لایَ را در یخچال طزد کٌیذ ّ طپض دّر چؼن توالیذ  

 . دقیقَ تؼْییذ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cellulite 
( Stagnation of damp & fat on spleen and affect Ub /St meridians ) 

 

   Body acup. Points : 

Ub19                                                      Ub28 

Gb37                                                      Ub58 

Ub20  

St40 

 . کَ ٌُگام خوغ ػذى ظاُز پْطت پزتقالی پیذا هیکٌذ   dermis  ّhypodermisػثارتظت اس چظثٌذگی تیي لایَ ُای   

 پؼت تاطي ّ پؼت تاسّ  –پؼت راى  –کٌارٍ راى :   هسل ُای ػایغ    

  

  خلظَ  10تا  8خلظَ در ُفتَ ّ کلا  2: طْل درهاى 

 :  هزازل درهاى هْضؼی 

 Side lying  طاًتی هتز 3ًیذل در هسل تا فاؿلَ  15تا  10  20 ًیذ دقیقَ ؿثز هیک  رّغي  Cup Massage 

 
.  

 
  هزاقثتِا ّ ازتیاطات در هٌشل : 

 . دقیقَ ّرسع کٌذ ّ هٌطقَ را هاطاژ دُذ  15ُز رّس تیوار تایذ 

Ex's at home : Sitting cross-legged on the floor and moving sideways and 

                          forward and back in this position, causing friction on areas of cellulite 

                          for 15 minutes a day in the comfort of their home is an 

                          additional method to help improve circulation of blood flow 

 

   هزاقثتِای غذایی ّ توزیٌی : 

Avoid                                                             Preference 

 .                              کزتْ ُیذرات پزّطض ػذٍ                                    هـزف آب تطْر هٌظن ّ خزػَ ای       

 .                                        ػیز پز چزب         آب ّلزم تدای آب طزد                                          

 .                                      غذاُای پزچزب                                            هاطاژ رّساًَ                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Small Breast  
( Spleen blood deficiency )  

 

   Body acup. Points : 

 

         Sp3                                              Liv1   

         Liv3                                             Liv14   

         Ren17                                           Pe6          Prolactine sec. excitation       

         Ren12                                          Ub18 

         St43                                             Ub20  

 ُفتَ  12تار ، تزای  2ُفتَ ای : طْل درهاى 

 ! ایي درهاى تزای فزدی کَ تظیار لاغز اًذام اطت ًتیدَ هطلْب ًویذُذ *** 

 

 Breastتوٌظْر تاس کزدى تافت اطزاف  supra medial Marginاطت درزاػیَ   cuppingخام ُز درهاى هاطاژ قثل اس اى** 

 

  هزاقثتِای تغذیَ ای در هٌشل : 

طْپ هزؽ  –پزّتییي تخـْؽ هزؽ  –ًاى ّ پاطتا  –تزًح طفیذ  –زثْتات  –تـْرت رّساًَ  خاهَ  ،لیْاى ػیز پز چزب  ، پٌیز  2هـزف رّساًَ 

 (خلْگیزی اس چاقی ػوْهی ) دقیقَ ّرسع  15رّساًَ + در آرام پش 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Large & Heavy Breast 
(Excess dampness in spleen ( and liver ) without Qi deficiency ) 

 

   Body acup. Points : 

 Ub18 – Ub20 ( 10 ' )  + 10 ' dry cup  

Sp9 ( look for tender point ) + St40  

Liv2 (sedation point ) + Gb37 

Sj5 , Ub39 ( improve circulation of dampness ) 

 

 

Avoid                                                             Preference 

                       Damp producing                                               Be physically active  

                        Drink water                                                      Ex's regularly  

                  No coffee & alcohol  

 

 

 

 

 



 

 

Obesity 
( Damp stagnation in spleen ) 

 

:     انٌاع چبقی   

- Full upper   warmer  

- Full middle warmer  

- Full lower   warmer 

                                                                 
 

1- To sedate spleen damp & tonify Qi :  

                                                             Sp9 – St40 – Ub20 – Ub21  

                                                             Ren12 ( moxa)  give before main meal time  

 

2- For tranquillizing & against stress or nervousness : 

                                                             Du20 – p6  / Liv1 (decreases carving for fatty & creamy foods ) 

 

3- Against sweet carving :  
                                                                                           Sp1 (moxa) -  Ren12 (moxa)   

 

 

 

  *** Upper Warmer :  

                                                                      Ren14 , Lu1 , Ub13 , Ub15 , P6      

*** Lower warmer  :  

                                                                      Ren3 , Ub23 ,Ub28 , Kid7 , Ub67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Facial  Micro Needling 
(Scar removal , Skin renewal , anti wrinkle/aging ) 

 

 

  تکوک قلن هخـْؽMicro needling   اًدام هیؼْد  . 

 

 : رًش درهبى      

 
 . ػظتؼْ دادٍ هیؼْد ( هاًٌذ ػاهپْ تچَ ) اتتذا ؿْرت تا ػظتؼْ دٌُذٍ خٌثی  -1

 . دقیقَ ؿثز هیکٌذ  20تا  15، (  Xyla –pهاًٌذ ) تْطیلَ پواد تیسظی هْضؼی ؿْرت هاطاژدادٍ ػْد  -2

 . دّتارٍ تا ػظتؼْ دٌُذٍ خٌثی ؿْرت ػظتؼْ دادٍ ػْد  -3

را تَ   Needleّ ضخاهت پْطت هسلِای درهاى طْل  طپض تظتَ تَ ًیاس . توام ططْذ هْرد ًیاس درهاى ػْد ( 0.25mm) کْتاٍ   Needleدقیقَ تا  3تا  2اتتذا :  درهاى ػزّع هیؼْد  -4

در ؿْرت ًیاس یا ضخاهت سیاد هسل درهاى هیتْاى اس !( . ًثایذ درهاى کزد   0.25اطزاف چؼن را تا طْلِای تلٌذ تز اس ) افشایغ هیذُین   0.75ّ پض اس یک تا دّ دقیقَ تَ    0.50

 . پض اس پایاى ؿْرت را تا پٌثَ الکلی کاهلا تویش کٌیذ . دقیقَ تطْل ًوی اًداهذ  7-8درهاى ؿْرت ،  هؼوْلا تیغ اس کل پزّطَ . طْلِای تلٌذ تز تا ازتیاط اطتفادٍ کزد 

 . دقیقَ  15را تاس هیکٌین ّتیوار رّی ؿْرت پخغ  ّ آرام هاطاژ هیذُذ ،  Vit.Eػذد کپظْل  Needling  3پض اس پایاى  -5

 . رّی ؿْرت را تا هاطک هیپْػاًذ . رّی ؿْرت هالیذٍ ػْد    Zinc Oxideپواد  -6

 

 . تیوار هزخؾ هیؼْد 

دًری از نٌر ، بخصٌص نٌر آفتبة ً عذم توبس بب آة در دقت کٌیذ کَ در ایي هززلَ پْطت تخاطز اس دطت دادى لایَ ػاخی ّ هسافع خْد کاهلا آطیة پذیز اطت ، لذا تَ تیوار تدِت 

 . ؿْرت تا پایاى رّس تِویي ؿْرت هیواًذ .  تْؿیَ ُای ضزّری دادٍ ػْد،  سبعت اًل 48استفبده از هٌاد آرایص تب ً عذم سبعت  اًل  24

ی رّ Vit.Eػذد کپظْل  3ّ تا غزّب رّی ؿْرت تاػذ ّ غزّب تا ػاهپْ تچَ ػظتؼْ دادٍ ػْد ّ طپض . اطت   Zinc Oxideدر ؿثر رّس دّم ، اّلیي کاری کَ هیکٌذ تدذیذ پواد  -7

 ( . دقیقَ  15) ؿْرت پخغ ػْد 

هخلْط گْخَ قزهش ، تْت ) در ؿْرت توایل هیتْاى اس هاطک هیٍْ . اطتفادٍ ػْد   SPF > 90رّس اس ضذ آفتاب تا  25تزخیسا تا پایاى . اطتفادٍ ػْد   Vit.Eرّسُای تؼذ ، ُز ػة  -8

 . ًیش هیتْاى اطتفادٍ کزد ( فزًگی ، کیْی ، ّ فلفل دلوَ ای قزهش 

 . رّس خلظَ تؼذ درهاى خْاُذ تْد  26رّس  -9

 . رّس یکثار تزًاهَ ریش هیؼْد  30تا  25خلظَ ُز  7تا  4تؼذاد کل خلظات تز زظة ّضؼیت ؿْرت تیي ****   

 

 


