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ک ساله با سابقه فشار خون و مصرف سیگار جهت چک آپ به پزش55آقای 

میلی گرم دوبار 25مراجعه می کند نامبرده شکایت خاصی ندارد و لوزارتان 

میلیگرم روزانه مصرف می کند   در 12.5در روز و هیدروکلرو تیازید 

ر میلی متر جیوه است در بررسی لیپید ها و سای160/90معاینه فشار خون 

آزمایشات بصورت زیر است

TChoL=197 mg/dl, LDL=110 mg/dl, TG=260

GFR=85cc/min,HGB A1C=6%



علاوه بر اقدامات مربوط به فشار خون آیا نیاز به به داروی  پایین آورنده 

لیپید دارد؟

در صورت نیاز چه دارویی با چه دوزی؟

در صورت عدم پاسخ کافی قدم بعدی چیست؟    















کدام درمان رو پیشنهاد می کنید؟

Atorvastatin 10mg OD 1-

Atorvastatin 20mg OD 2-

Atorvastatin 40mg OD 3-

resuvastatin 20mg OD 4-





هدف نرسیم قدم بعدی چیست؟ LDLدر صورتیکه به 

ezetimabاضافه کردن -1
PCSK9 inhiاضافه کردن -2
اضافه کردن دوز استاتین -3

اضافه کردن فیبرات-4





هدف قدم بعدی چیست؟LDLدر صورت نرسیدن به 













در بیمار فوق چه مدت بعد پروفایل لیپید را چک می کنیم؟

ضروری است؟ALTآیا چک 

چطور؟CPKچک 







باشد اقدام بعدی چیست؟ALT=85درصورتیکه 

هفته بعد6تا4قطع استاتین و چک انزیم -1

هفته بعد6تا4کاهش استاتین و چک آنزیم -2

هفته بعد6تا4ادامه استاتین با دوز قبلی و تکرار آنزیم -3

تعویض استاتین با استاتین دیگر-4







باشد اقدام CK=1000در صورتیکه پس از مصرف استاتین بیما دچار میالژی شود و 

بعدی چیست؟

هفته بعدck2قطع استاتین و چک -1

هفته بعد ck 2کاهش استاتین و چک -2

برار نرمال است نیازی به قطع دارو 10کمتر از ckبا توجه به اینکه افزایش -3

هفته کافیست2هر ckنیست و مونیتورینگ 

توصیه می گردد ckبررسی علل دیگر افزایش -4















در بیمار فوق در صورتیکه با مصرف استاتین پروفایل لیپید به صورت زیر باشد قدم بعدی چیست؟

Tchol=  155      LDL=55   HDL=45   TG=220
ادامه استاتین با دوز قبلی-1

بالا بردن دوز استاتین به حداکثر دوز قابل تحمل-2

اضافه کردن فیبرات-3

n-3 PUFAsاضافه کردن -4









Thank you


